UNIVERSIDAD AGRARIA DE LA HABANA
“Fructuoso Rodriguez Pérez”

Centro Universitario Municipal de Bejucal.
b?gran'a%

= o
=3 &
?fltf?
= —

UNAH

3

CENTRO DE ESTUDIOS DE LA EDUCACION SUPERIOR AGROPECUARIA

CEESA

PROGRAMA DE POSTGRADO EN RED DE LA EDUCACION SUPERIOR
(PPRES)

TESIS EN OPCION AL GRADO ACADEMICO DE MASTER EN EDUCACION
SUPERIOR.

TITULO DE LA TESIS:

“PROPUESTA CURRICULAR DE PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL
DESDE LA EXTENSION UNIVERSITARIA PARA ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE LAS CIENCIAS INFORMATICAS”

Autora: Lic. Angela Maria Aruca Navarro.

Tutor: MsC. Carmelo Barroso Pérez.
Cotutor: MsC. Mirtha Zayas Delgado.

Provincia Mayabeque

2014



RESUMEN

Atendiendo a las orientaciones del Ministerio de Educacién Superior sobre la
formacion y fortalecimiento de valores con estudiantes de la UCI, los que
responden a un Plan de medidas para la Formacién de valores implementadas en
esta institucion, se propone el Programa analitico sobre “Convivencia social’
basado en argumentos de la experiencia cotidiana de la sociedad cubana actual
donde se han perdido cualidades humanas por manifestaciones frecuentes de
individualismo, consumismo, apatia, irrespeto e indisciplinas sociales. La pérdida
de solidaridad, justicia, la consideracion, la preocupacion de cémo proyectar el
sentido de la vida con perspectiva histérica, cdmo hacer valer diversas identidades
hacia el interés colectivo -sin perder la condicidén de sujeto activo y transformador-;
y articular necesidades, intereses, deseos, saberes y valores en el proyecto
cubano, han sido las motivaciones que han inducido a la autora al desarrollo de
esta investigacion desde la Extension Universitaria. El objetivo es disefar un
programa que desde la Extension universitaria contribuya a la formacion
ciudadana para la Convivencia social de los estudiantes de la UCI, para que
reflexionen sobre la educacion civica, la practica de habilidades en la lengua
materna y codmo ocupar el tiempo libre de manera sana y productiva. La mision es

contribuir a que sean mejores profesionales y ciudadanos cubanos.



(13

todo esfuerzo por difundir la instruccién es vano,
cuando no se acomoda la ensefianza a las necesidades,
naturaleza y porvenir del que la recibe”

José Marti. (valdés, 2002, p. 318).



DEDICATORIA:
A: “TODA MI FAMILIA”, a pesar de los pesares; por haber forjado mi voluntad.
Mis hermana(o)s de espiritu: La Dra. Maria Elena Valdés, Gisela Soriano
(La China), y EI Dr. Miguel Gutiérrez.

Mi esposo Octavio por creer siempre en mi.



AGRADECIMIENTOS:

A todos aquellos que me hicieron ver que valia la pena el sacrificio y me dieron su apoyo
incondicional, sin dejar de mencionar a: Mayda Mesquida, Maritza Valiente, Denia
Alcolea, Zeidy Lopez, E. Zumeta y Belkis, Natacha, Julita, Montesino, Lucy, Vifia, entre
otros, del CUM de Bejucal.

A: Rebeca, Mirtha, Gladys, Bertha, Alién, Chirino, Malcolm, Roberto, Yanaida, Tony, otros,
comparfieros de la UCI.

A: Mis ahijados: Elenita, Manoli, Dayrito, Sheyla, Sharon, Gia y Laysdel, aunque lejos,
siempre los tengo en mi.

A mis amiga(o)s: Lazara, Dra. Iraida, Loreta, Minu, Aurora, Odalis, Maria del Carmen,

Margarita, Anita, Diana, Miriam, La China, Wendy, Xiomara, Haydecita y Gervasio.

Y en especial a mis tutores: MsC. Carmelo Barroso y MsC. Mirtha Zayas por su
dedicacion y confianza.

GRATITUD ETERNA!!



INDICE

INTRODUGCCION. .....cuieeeeee et e e et e e e e e e e e eeesenereaseneseaeen s e sensensenssnnsenseenseensnnsessesnnesen 1

CAPITULO [I: Fundamentos teéricos y metodologicos de disefio curricular sobre
convivencia social para la formacion ciudadana desde la extension

UL gAY =Y Y1 - T T T 9

I A 1Yo o (o N o 1 4 o] U ] = 9
1.1.1 SODIe PrOgramas. . ... ... et 14

1.2 FOrmacion Ciludadana................uue e ettt ettt 20
1.2.1 CONVIVENCIA SOCIAL. . ... ueieeie e ettt e e 28

1.3 EXIENSION UNIVEISITAITA . ....... .. eeeeee e ettt e e et e e e e e e e e e e e ereeeeeens 36

CAPITULO 2. Propuesta curricular de Programa de Convivencia social para estudiantes

Lo T= 8 - T o OO UPPS 42
2.1 Fundamentacién metodolégica de la investigacion y métodos
EMPICAUODS. ... s 43
2.1.1 Caracterizacion de la mUesSHra. ...............cccooiuiiiiiiiiiiiiii et e, 45
2.1.2 Analisis de [0S resultados. .................coomieiiii e 46
2.2 Propuesta de disefio del Programa...............c..coeeeeeiiesis i e 57
2.2.1 Tendencias curriculares que sustentan el dis€fio...............ccceviiiiiiiiiiiiiinnn, 70
2.2.2 Fundamentos en que se sustenta el disefio del Programa............................... 70
CONCLUSIONES. ... .ttt s s s s s s s a s s s s s s s nnn s s senrneeees pre s 75
RECOMENDACIONES....... oottt sa s s s s s s ra s s s s nsansansrnnsnnsensenses 76
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS



INTRODUCCION

En la Constitucion de la Republica de Cuba del afio 1976 se establece que “...el
Estado orienta, fomenta, promueve la educacion, la cultura y la ciencia en todas

sus manifestaciones”. (Constitucion, 2001, p. 22).

Basado en el fomento de los avances cientificos — técnicos, el ideario marxista y
martiano y la tradicibn pedagodgica progresista cubana y la universal; orienta al
Sistema Nacional de Educacion que estructure y fomente el proceso dirigido al
desarrollo y formacion de las nuevas generaciones de forma integral, sistematica y

participativa.

Castro Ruz (1969, p. 57) sefialé el camino en los primeros afios del triunfo cuando

expreso:

“...nosotros no podemos tener una concepcion del desarrollo de la educacion de
un pueblo, si esa concepcion no equivale en sus ultimas consecuencias, al
desarrollo de todas las facultades (...), de toda la inteligencia potencial de ese

pueblo”.

Cuestion que quedaria garantizada junto a las regulaciones del Cédigo de Familia,
como bien se establece en su articulo 1, que la familia debe “...contribuir al mas
eficaz cumplimiento por los padres de sus obligaciones con respecto a la
proteccion, formacion moral y educaciéon de los hijos para que se desarrollen
plenamente en todos los aspectos y como dignos ciudadanos de la sociedad
socialista;...”. (MINJUS, p. 2).

Ratificado en el Codigo de la Nifiez y la Juventud (1978) donde responsabiliza a
los descendientes de la familia a cumplir con sus deberes fundamentales como

buenos hijos y ciudadanos del pais.

En el poder de los pedagogos y profesores esta la renovacién del pensamiento
social, humanistico y ético de la Revolucién Cubana. Preparar al hombre para la

vida es la tarea de la docencia, ensefar a reflexionar sobre el pasado para



contribuir a asumir el presente con voluntad transformadora, si de contribucion al

mejoramiento humano se trata.

Se habla de Cultura General Integral (CGl), que llevan implicitas las exigencias
sociales de la Educacion (Meier, A., 1984, pp. 88-90) que se resumen en:

1. Proporcionar a los estudiantes la imagen mas realista de la vida en el
socialismo, en particular lo referente a las condiciones de trabajo.

2. Preparar a los jévenes para la superacion de los conflictos reales que se
manifiestan en la sociedad.

3. Educar la conducta de los jévenes como miembros de la clase obrera,
desarrollando la combatividad y el optimismo.
Desarrollar la capacidad critica para estimular su ejercicio ilimitado.
Incrementar la responsabilidad personal y la independencia en la toma de
decisiones.

6. Incrementar la disposicion a participar en la defensa del pais
Desarrollar la capacidad para refutar el diversionismo ideologico.

8. Educar a los jovenes en el amor al trabajo y la mentalidad de productores.

La universalizacion de la enseflanza entendida como la extension de la
universidad y todos sus procesos sustantivos a toda la sociedad, permite alcanzar
estos y mejores niveles de equidad, de justicia social en la obtencién de una

elevada cultura integral de los ciudadanos

Entre las direcciones principales del trabajo educacional del Ministerio de
Educacion Superior (MES) esta la referida a la atencién de las asignaturas
priorizadas y dentro de ellas esta el Programa de Formacion de Valores, de gran
importancia si se tiene en cuenta que desde su practica se lograra el cumplimiento
de la mision en los egresados, que es la formacion integral basica que les
permitira entender su pasado y enfrentar su vida presente, adoptando
conscientemente una opcion de vida socialista que garantice la continuidad de la
obra de la Revolucion y un profundo rechazo hacia el capitalismo y el imperialismo

yanqui en lo particular, expresado en su forma de pensar, sentir y actuar.



El perfeccionamiento de planes y programas de estudios es una tarea permanente
de la educacioén superior cubana por tanto, el nuevo Plan de estudios “D” del MES,
(Oct. / 2006) responde a todas las universidades y al surgimiento de los Centros
Universitarios Municipales (CUM) con las modalidades de Cursos por encuentros y
Cursos a distancia, (semipresencial con clase-encuentro y consultas), los cuales
deben responder a las necesidades sentidas formativas (instructivas, educativas y
desarrolladoras) de los profesionales de los territorios.

A pesar de todos los estudios realizados persisten dificultades en los docentes
universitarios, especificamente en el tratamiento a la formacion ciudadana, que es
el punto de partida dentro de la autopreparacion del profesor para garantizar la
comprension de las distintas asignaturas y qué los estudiantes se desarrollen

cognitiva, afectiva y volitivamente.

Es por ello que dentro del contenido de la labor docente, la actividad cientifica
metodoldgica ocupa un lugar trascendente, que tiene su punto de partida en el
analisis de los problemas que se derivan de la reflexion critica de la practica
pedagogica diaria que se convierten en reto para los educadores, las cuales se
deben considerar en actividades cientificas para ser resueltas y responder a la
calidad del proceso formativo, como han indicado Alarcon (2005); Vela (2008) y
Diaz Canel (2010).

Teniendo en cuenta dicha reflexion, la autora plantea que un namero significativo
de aficionados que frecuentan el Centro Cultural “Wifredo Lam” de la UCI, a pesar
de tener su tiempo libre ocupado de forma sana en las distintas manifestaciones
artisticas, presentaban serios problemas de comunicacién hasta llegar a
situaciones violentas no fisicas, consumo de drogas legales y estado depresivos

sistematicos por estrés.

Las consecuencias que esta situacion problematica ocasiona estan dentro del
campo de lo que no se desea para los futuros profesionales. Por lo que se realizé
un diagnéstico para fundamentar con criterios solidos y confiables las dificultades

gue existen en la formacién ciudadana del futuro profesional graduado de



Ingeniero en Ciencias Informaticas. Donde se utilizaron diferentes métodos de

investigacion para procesar los resultados de dicho diagnéstico.

Teniendo en cuenta que los estudiantes de la UCI poseen en el curriculum de la
carrera cursos electivos y no existe un programa especifico que tribute a elevar la
cultura general integral sobre la convivencia social, es por lo que se plantea la

siguiente interrogante.

Problema Cientifico: ¢Como contribuir desde la extension universitaria a la

formacién ciudadana para la convivencia social en los estudiantes de la UCI?

Objeto de investigacion: Disefio curricular para la formacién ciudadana en los

estudiantes de la UCI.

Campo de investigacion: La formacion ciudadana para la convivencia social en

los estudiantes de la UCI.

Linea de la Investigacion: Efectividad del trabajo politico - ideoldgico y la

educacion en valores.

Objetivo: Proponer un programa que desde la extension universitaria contribuya a

la formacion ciudadana para la convivencia social de los estudiantes de la UCI.
Preguntas Cientificas:

1. ¢Cudles son los referentes tedricos y metodolégicos sobre disefio curricular,
formacion ciudadana y extension universitaria que posibilitan la elaboracion
de un programa sobre convivencia social para estudiantes de la UCI?.

2. ¢Cual es el estado inicial que poseen los estudiantes de la UCI en su
formacion ciudadana para la convivencia social?

3. ¢Cual debe ser la propuesta de programa curricular de convivencia social
para la formacion ciudadana de estudiantes de la UCI desde la extensién

universitaria?
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Tareas Cientificas:

1. Estudio de los referentes teéricos y metodolégicos de disefio de programas

sobre convivencia social para la formacién ciudadana desde la extensién

universitaria.

. Diagnostico del estado inicial para el desarrollo de programas curriculares

sobre convivencia social con estudiantes de la UCI, en aras de contribuir a

la formacion ciudadana desde la extensidn universitaria

. Disefio de un programa sobre convivencia social que contribuya a la

formacion ciudadana de los estudiantes de la UCI desde la extension
universitaria.

Tipo de Investigacion:

Exploratoria — descriptiva: La misma esta dirigida a responder a las causas que

generan dificultades en el aprendizaje y en la practica de las normas de

convivencia social, sus debilidades incluyendo el disefio de un programa curricular

para la formacion ciudadana como solucion para lograr no solo la relacion

interdisciplinaria sino la cultura general que requiere los futuros profesionales de la

informatica.

Métodos de investigacion.

Métodos tedricos:

Andlisis documental: Para consultar y valorar concepciones, orientaciones
e indicaciones presentes en los diferentes documentos y resumir los
referentes tedricos- metodolégicos necesarios para argumentar la
propuesta.

Histérico-Logico: Se emple6 para organizar los referentes con sus
antecedentes, tendencias y regularidades del objeto y el campo de

investigacién que sustentan la propuesta a partir de las categorias que la
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componen para organizar las tematicas y conformar el programa para el
Curso electivo de forma general.

e Analisis-Sintesis: Posibilitd esencialmente la obtenciéon de la informacion
tedrica acerca de diferentes conceptos y aspectos metodolédgicos, en la
determinacién del contenido y la orientacion ideoldgica de los temas a
desarrollar indispensable para identificar y resumir los referentes que
permita lograr la sistematizacién de la investigacion y las diferentes
tematicas del programa.

e Induccidén-Deduccidon: Se aplica en todo el proceso desde el diagndstico
con sus técnicas, hasta la conformacién del programa analitico del curso
electivo para que se ajuste a las necesidades de los futuros profesionales.

e Enfoque de sistema: Su aplicacion es para lograr, junto a los
mencionados, establecer las relaciones causales, espacio temporales
desde los referentes hasta la conformacion del programa analitico curricular

con su respectivo P-1.

Métodos empiricos:

e Observacion: Se utiliza en el diagnostico y permitié la obtencién de los
datos de fuentes practicas. Con las caracteristicas siguientes: Externa,
abierta, no participante y directa.

e Encuestas: Se aplico de forma inicial a trabajadores y estudiantes tomadas
como muestra con el objetivo de determinar el dominio y comportamiento
de valores de convivencia social en la UCI. Las preguntas son de
contenido, cerradas, politomicas, directas y condicionales.

e Entrevistas: Permitio6 obtener informacién inicial de trabajadores vy
estudiantes acerca del problema objeto de investigacion, asi como
opiniones, valoraciones y arribar a conclusiones.

Método estadistico inferencial descriptivo: Este facilitd la seleccion de la
muestra y la poblacion, ademas el procesamiento de los datos del diagndstico

para el andlisis de las informaciones obtenidas, y el logro de los resultados. Se
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empleé como procedimiento el andlisis porcentual, permitiendo la valoracion de

los resultados de los instrumentos aplicados.

Instrumentos aplicados:

e Observacion a estudiantes
e Encuestas a estudiantes y trabajadores

e Entrevistas a estudiantes y trabajadores.

Poblacién: Esta conformada por 27 trabajadores, de ellos 7 profesores guias, 7
vicedecanos, 5 instructores de arte y 2 directivos de la Direccién de Extension,
médico y enfermera del Consultorio Médico, 2 psicopedagogas del area de
residencia estudiantil, 2 Técnicas B, y 200 estudiantes incorporados a la direccion

de extension como aficionados al arte.

Muestra: Esta representada por 14 trabajadores para un 81,5 %, de ellos 2
profesores de las facultades, 2 profesores guias, 2 vicedecanos, 2 directivos,
médico y enfermera de un consultorio (2), 2 instructores de arte, 1 Técnica B, 1
psicopedagoga de residencia 'y un grupo de 50 estudiantes aficionados al arte de
las distintas manifestaciones: 10 de literatura, 10 de danza, 10 de musica, 10 de

teatro y 10 de plastica, que representan el 25% de la poblacion seleccionada.
Resultados esperados:

Disefio de una propuesta de programa para contribuir a la formacion ciudadana

de los estudiantes de la UCI desde la extensiéon universitaria.
Aporte practico:

La conformacion de un nuevo programa electivo desde la extension universitaria
con el objetivo de reflexionar sobre las normas de convivencia enfatizando las de
educacion formal y ciudadana, asi como la practica de habilidades que
contribuyan a fortalecer la lengua materna y la adquisicion de conocimientos de
cdmo ocupar su tiempo libre de manera sana y ser productivos para el sentido

futuro del adulto, constituye una necesidad impostergable para la formacién de un

13



ingeniero en Ciencias Informéticas de la UCI para ser incorporados como
profesionales a una sociedad que requiere de grandes transformaciones.

Actualidad:

Ante la amenazante crisis de valores que se manifiesta en la sociedad cubana
actual recogidos en el Programa Director del MES, se desarrolla por vez primera el
disefio de un programa curricular como curso electivo sobre convivencia social
para la formacion ciudadana de los estudiantes de la carrera de ingenieria en
Ciencias Informéticas de la UCI, para rescatar la armonia en las relaciones
sociales en el medio en que se desenvuelven los estudiantes universitarios, se
planifiguen mejor estilo y futura calidad y sentido de la vida al reflexionar sobre los
diversos temas actuales que entorpecen las relaciones interpersonales, y

aprendan a percibir la cultura de paz que debe practicar todo profesional.
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CAPITULO I: Fundamentos teéricos y metodologicos de disefio curricular
sobre convivencia social para la formacion ciudadana desde la extensidn

universitaria.

La autora considera necesario ofrecer un analisis tedrico de los principales
conceptos, contenidos y metodologias, relacionados con la formacién ciudadana
dentro de la convivencia social, sus normas, aspectos generales sobre disefio
curricular de las asignaturas, los componentes del Proceso de Ensefianza-
Aprendizaje (PEA) para la elaboracién de los mismos, los aspectos a tener en
cuenta, entre otros, desde la Extension universitaria, sustentandose en
consideraciones emitidas por diferentes autores, asi como en documentos
rectores que establecen la atencion a esta importante linea educativa de las
actuales y futuras generaciones para lo cual se asumen consideraciones y

propuestas derivadas del propio desarrollo de esta investigacion.

1.1 Disefio curricular.

“El estudio de los fundamentos y tendencias tedricas sobre el curriculo es un
fendmeno relativamente reciente en el campo de la educacion. La universidad
como institucién social ha ido evolucionando a la par de la sociedad, por ello su
transformacion no es simplemente la expresion de la evolucién de un sistema
educativo que tiene que ser mas desarrollado, es a su vez consecuencia de la
necesidad de adecuacién de esta a las nuevas necesidades sociales” (Addine,
2006, p. 12).

El acto cotidiano de formar debe ser entonces, buscar que el proceso educativo
sea cada vez mas eficiente y se convierta en la base para lograr un desarrollo

sostenible de la humanidad, que es sin lugar a dudas la maxima aspiracion.

En el nuevo Plan “D”, (Oct. / 2006), se mantiene fuertemente disefiadas las
disciplinas del perfil profesional enfocando los contenidos de las mismas con el
nivel cientifico - técnico de desarrollo de las ciencias que lo integran y para dar

respuesta a los requerimientos de formacién y encargo social del pais teniendo en
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cuenta la necesidad de contar con profesionales capaces de dar solucion a los

problemas especificos de la economia cubana.

El término curriculum ha tenido diversas interpretaciones, a veces lo utilizan para
explicar un nivel, otros para la formacion académica de una red de conocimiento y
hasta lo relacionan con la asignatura. Todo curriculo tiene no solo una concepcion
académica, sino también una concepcion de mundo, es decir, siempre en toda

concepcidn curricular estén presentes intereses de clases.

Segun (Alvarez R., 1995, p.23) el curriculum es: “Un proyecto educativo global que
asume un modelo didactico conceptual y posee la estructura de su objeto: la
ensefianza-aprendizaje. Tiene caracter de proceso que expresa una naturaleza
dinamica al poseer su objeto relaciones interdependientes con el contexto histérico
social, la ciencia y los alumnos, condicion que le permite adaptarse al desarrollo

social, a las necesidades del estudiante y a los progresos de la ciencia”.

La autora asume a Fatima Addine cuando define que curriculum: “Es un proyecto
educativo integral con caracter de proceso, que expresa las relaciones de
interdependencia en un contexto histérico social, condicion que le permite
redisefiarse sistematicamente en funcion del desarrollo social, progreso de la
ciencia y necesidades de los estudiantes, que se traduzca en la educacion de la

personalidad del ciudadano que se aspira a formar” (Addine, 2006, p.27).

En el curriculo se concreta una concepcion didactica que integra determinados

enfoques, conceptos y experiencias educativas.

La autora sefiala que para la elaboracién del programa resumio los aspectos
tedricos del disefio curricular teniendo en cuenta los criterios de (Addine & otros,
2006, p. 33 - 67) porque el mismo es parte de un todo que a continuacién se
relacionan, teniendo en cuenta ademas de que la Universidad de las Ciencias

Informaticas tiene sus especificidades:
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Bases y fundamentos teoricos del curriculo:

“...las Bases son el cimiento que sostiene toda la estructura espacial y temporal
del curriculum. Fundamentos, es el marco tedrico y metodoldgico que expresa el
modelo curricular asumido, es referencial e integrado por diferentes disciplinas
cientificas, (filosoficos, epistemoldgicos, socioldgicos, psicoldgicos, pedagdgicos,

linguisticos, direccion cientifica, entre otros”. (Addine, 1995, p. 27).

Sefala la autora que para todas y cada una de las personas que intervienen en el
proceso curricular la Dialéctica Materialista como método de investigacion
cientifica y funcién ideoldgica constituye un conocimiento vital y se convierte asi

en un instrumento tedrico, con caracter de premisa.
Bases curriculares: Realidad de un pais, politica-economia-social.
Todo disefio curricular se caracteriza por exigir de la siguiente estructura.

e Fundamentos curriculares: Disciplinas cientificas, sistema educativo.
e Curriculo: Institucion educativa Disefio-desarrollo-evaluacion.
e Dimensiones del curriculo: Lo integran el disefio curricular, el desarrollo
curricular y la evaluacion curricular.
e Tareas del Disefio curricular:
Constituyen el punto de partida para cualquier disefio para la practica curricular
para lo cual se exige:
Primera: Diagndéstico de problemas y necesidades. Relacidon sujeto- sociedad.
Segunda: Modelacion del curriculo. Perfil de salida que integra: bases sociales
y comunitarias, necesidades sociales, politica de organismos e instituciones,
perfil del egresado, concepcion de los planes de estudio con programas de
moddulos, disciplinas, asignaturas, programas directores, entre otros. Se
distinguen tres momentos: la conceptualizacion del modelo, la identificacién del
perfil o los objetivos terminales y la determinaciéon de los contenidos y la
metodologia.
Tercera: Estructuracion curricular: (Mapa curricular, curriculo abierto, propio

y optativo, practica preprofesional y examen final).
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Cuarta: Organizacion para la puesta en practica. (Disefio de acciones
integradas coherentes y sistematicas por los miembros del colectivo
pedagdgico sobre la base del diagndstico de los estudiantes, incluye
formacibn de grupos, horarios, locales, recursos y otros).
Quinta: Disefio de la evaluacion curricular. Para todos los niveles y
componentes se disefia y debe de partir de los objetivos terminales vy
establecer indicadores e instrumentos que permitan validar su puesta en

practica.

Niveles de concrecion del Disefio curricular: Macro: Corresponde al sistema
educativo en forma general, que recoge las necesidades sentidas a nivel
social. Meso: Se materializa en la institucion o instancias intermedias, se

concreta a nivel de Proyecto Educativo Institucional y Proyecto de Centro.

Micro: Conocido como programacion de aula, la que practican los
profesores directamente en el aula con los estudiantes acompafados de los

componentes del PEA.

Perfil del egresado: Especifica las areas del conocimiento que debe adquirir
a través de tareas, actividades y acciones, determina los valores y actitudes
gue debe asumir, analisis de la poblacion que recibira las esferas de labor,
especificacion de las habilidades que debe desarrollar para su desempefio

una vez graduado.

Plan de Estudio: Incluye la organizacion de los contenidos, estructuracion
de las asignaturas, secuencia horizontal (ciclo), secuencia vertical (en los
diferentes ciclos). El mapa curricular que puede ser lineal o por asignaturas,

puede ser modular o mixto.
Todo disefio se estructura con las disciplinas de formacién general, basicas

y especificas, que a su vez tienen las asignaturas y se incluyen las

optativas y electivas.
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e Practica curricular: Se desarrolla a nivel micro [nivel de aplicacion de la
propuesta] en la institucion, en las disciplinas, en las asignaturas, en las
clases, los protagonistas principales son los profesores y estudiantes.
Quienes, a su vez, pueden retroalimentar el proceso de Disefio a través de

la experiencia y la investigacion.

e Evaluacién curricular: Se comprueba la validez del curriculo en su
conjunto, en qué medida satisface las demandas que la sociedad plantea a
las instituciones educativas. Es proceso y resultado. Se evalla lo que esta
concebido y disefiado. Incluye la evaluacion formativa y la sumativa. Es una

necesidad evaluar la propia estrategia de evaluacion.

e Vias para el control y regulacion curricular:
El registro de experiencias: Juicios valorativos de los docentes sobre el programa
gue imparte.
El trabajo cientifico metodoldgico: Aportes para su enriquecimiento a partir de la

solucion de problemas existentes.

En conclusion, la actividad cientifica, arménicamente integrada a la actividad
docente, diaria, por semestres o0 afos, es un factor esencial en el
perfeccionamiento del disefio curricular, cuyo resultado se materializa en la
remodelacion del perfil del egresado de acuerdo con las nuevas necesidades

sociales que van surgiendo en la préactica.

Un papel fundamental, en lo antes planteado, lo juega la elaboracion de un
curriculum adecuado y flexible, _plantea la autora_, acorde con las necesidades
reales del estudiante y en concordancia con el perfil del futuro profesional. Las
propuestas para la elaboracién de programas escolares surgidos durante la
segunda mitad del siglo XX responden fundamentalmente a la necesidad de lograr

una mayor eficiencia en los sistemas educativos

La autora comparte la opinion de varios autores y asume la de (Corral, 1994, p.
23) en relacién con los criterios a tener en cuenta a la hora de disefiar una
propuesta curricular, a partir de la elaboracién de tres modelos especificos para la
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organizacion del proceso docente-educativo: modelo de los objetivos de la
ensefanza; ¢Para qué ensefiar?, modelo de los contenidos de la ensefianza;
¢, Qué ensefar?, modelo del proceso de asimilacion ¢ Como ensefar? lo cual esta
en correspondencia con el enfoque Histérico Cultural de Vigotski, y que se ajusta
al disefio sobre Programa en la UCI.

La organizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje con una concepcion de
sistema e integradora en temas, con médulos de contenido, es la asumida por la
autora para desarrollar habilidades en la formacion ciudadana dentro de la

Convivencia social.
1.1.1 Sobre programas

Después del Plan de Estudio de la carrera, el programa de la disciplina es el mas
importante porque refleja las caracteristicas de las misma, que constituye una
descripcion sistematica y jerarquica de los objetivos generales que se deben
lograr, los contenidos esenciales que procede asimilar, de los métodos y los
medios de ensefianza y de los aspectos organizativos de dicha disciplina, y que de
ella se derivan los Programas analiticos o asignaturas. (Alvarez de Zayas, C.M.,
1999, p.157).

El disefio del programa debe basarse en un manejo adecuado de Ilos
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje: objetivo, contenido, método,
medio, evaluacion y organizacion docente (no personales del PEA); los que
constituyen, a su vez, elementos mediadores de las relaciones que se establecen
entre los protagonistas de dicho proceso: estudiante, profesor, grupo (personales
del PEA), antecediéndole el llamado problema y objeto dentro del diagndstico
inicial, en esto la autora coincide con lo planteado al respecto por Filiberto Mohar y

asume la definicion de Carlos M. Alvarez de Zayas:

‘La asignatura es un subsistema que expresa un ordenamiento légico y

pedagdgico de un determinado contenido y se estructura por temas”.
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“El tema es la unidad organizativa del proceso docente-educativo y asegura, en su
desarrollo, un objetivo concreto que implica la formacion de una habilidad en los
estudiantes y se organiza sobre la base de un tipo o familia de problemas que el
estudiante debe resolver y que posibilita el logro del objetivo”. (Alvarez, 1999, p.
121).

El programa de la asignatura contiene los objetivos de esta, que integra en un solo
sistema, los objetivos de los temas; los contenidos de cada tema; una distribucién
del tiempo por tema; la evaluacién parcial de cada tema y final de la asignatura; e
incluye los métodos mas significativos para el aprendizaje de los temas. El tipo de
clase a desarrollar en cada tema se ir4 adecuando al objetivo. Un tema requiere,
en su desarrollo de un volumen de horas lectivas suficiente como para que el
estudiante, de un modo independiente, resuelva los diferentes problemas que le

garantice el dominio de la habilidad.

El programa analitico de la asignatura es el documento que permite el desarrollo
del proceso docente en un periodo determinado, estableciendo los temas por
unidades, como subsistemas de las asignaturas con los respectivos objetivos y
contenidos, asi como la evaluacion parcial. La asignatura es parte del proceso
docente y contiene en si todos los componentes y leyes del proceso, y la autora
comparte el criterio de (Alvarez de Zayas, CM., 1999, p. 102) de que se debe partir
del “... problema y objeto...”, pero sobre todo del profesor que ejecuta el proceso,
gue tiene que estar en funcion de los objetivos, su preocupacion fundamental es

gué le va a ofrecer a sus estudiantes y como se lo va a hacer llegar.

Los programas concretan la seleccion y organizacion de los contenidos derivados
del perfil profesional que constaté la autora para su disefio junto al Plan de
estudios porque en él se concretan los objetivos de cada afio escolar o
académico, sobre todo las indicaciones para cursos optativos y electivos (Anexos
2 y 3) y la estructura y exigencias de los Programas analiticos de la UCI que se

abordan en el siguiente epigrafe.
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Sefala asi la autora, que solo de esta manera es posible que el profesor de una
manera agil, dindmica y cambiante puede llevar a cabo la planeacion detallada de
cada actividad docente, la que de esta forma debe incluir en si misma la
concepcidén pedagogica que se adopté en la definicion del programa de la
asignatura, en la estructura de temas que fue adoptada y en la estrategia
pedagdgica escogida para cada tema dentro de todo el sistema del Plan de
Estudio y el Modelo del Profesional y estara sometida a una dindmica propia
durante su imparticién a cada grupo de estudiantes.

La légica de la asignatura o el tema, persigue que el estudiante adquiera el
dominio de las regularidades fundamentales y junto con ellas un modo de
actuacion. Por tanto el Departamento junto al profesor debe garantizar que se
alcance y se controle ese modo de actuacion a través del propio proceso y de la
medicion de los resultados alcanzados individualmente en el mismo, ya que no

existe la disciplina como tal, reitera la autora.

El Programa de las disciplinas y/o de las asignaturas debe contener de forma
general (Mohar, 2008, p. 60 - 61):

1. Nombre.

2. Introduccién. Donde se sefala su papel dentro del plan de estudio, su
caracter, su relacién con la carrera, su objeto de estudio, las asignaturas
gue contiene y otros datos generales.

3. Sistema de objetivos. Redactados desde el punto de vista del aprendizaje,
siempre comenzando por un verbo bien claro y sefialando la condicion
educativa y la instructiva.

4. Contendidos. Organizacion tematica y descriptiva de los contenidos.
Redactados de forma integral donde se exprese el conocimiento y la
habilidad a lograr. Otra posibilidad es la redaccion separada de estos
conceptos.

5. Organizacién general de las actividades docentes. Clases, conferencias,
seminarios, practicas, tareas de investigacion, laboratorios, practica

laboral, informes técnicos, etc.
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6. Distribucion semanal y horas asignadas a las actividades.

7. Recomendaciones metodolégicas. Dirigidas fundamentalmente a cdémo
tratar los contenidos y las tareas de ensefianza aprendizaje.

8. Sistema de evaluacion

9. Bibliografia.

En la elaboracion de la propuesta de programa docente de la asignatura
Convivencia social para la especialidad Ingenieria en Ciencias Informéticas de la
UCI, se siguieron las exigencias o componentes planteados por los autores de la
Universidad. Generalmente son los mismos que aborda (Ortigoza, 2006), (Zayas,
1999) y los antes expuesto por Filiberto Mohar (2008).

A continuacién se profundiza en algunos aspectos claves a tener en cuenta en la

confeccion de la propuesta.

1. Fundamentacion del programa: Se confecciona a partir del papel que juega la
asignatura, su importancia y que le tributa al futuro egresado, teniendo en
cuenta el grupo a que pertenece la misma: (ejercicio de la profesion, basica
especifica o basica).

2. Sobre el problema principal: Se determina el problema de caracter mas
general que contribuye a resolver, el cual se deriva del problema principal u
objeto al que debe dar respuesta la especialidad.

3. Sobre los objetivos: Debe garantizar la relacion entre problema-objeto-
objetivo, se determinan los objetivos generales, los cuales estaran en
correspondencia con los del modelo del profesional; y a partir de ellos se
precisa los particulares y especificos.

4. Sobre el contenido: Se determina el contenido, a partir de los objetivos
propuestos, atendiendo a criterios esenciales como: lo profesional, lo
fundamental y lo sisteméatico. Es imprescindible en la seleccion del contenido

ademas de tener en cuenta aspectos tan importantes como:

e Actualidad cientifico-técnica.

e Enfoque acorde a la profesion.
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e Tratar ideas bésicas, esenciales, aquellos aspectos que constituyen el
nucleo.

e Proyectarlo sobre el estudio y aplicacion en un plano productivo.

e Deben estar sistematizados, garantizando la solidez de los conocimientos
y el desarrollo de habilidades que permitan dar solucién a los problemas.

e Dentro de las habilidades, las especificas y aquellas de caracter general.

5. Sobre la proyeccion metodoldgica: Al hacer la proyeccion metodoldgica del
programa, se debe llegar a caracterizar y proponer un sistema de métodos de
trabajo, propio, que permita desarrollar el proceso, se debe indicar cémo
plantear el contenido, se abordara también la proposicion de la estrategia de
evaluacion, en correspondencia con los objetivos y con un enfoque de

sistema, asi como la bibliografia a consultar en cada caso.

Teniendo en cuenta los aspectos anteriores se elaboré la propuesta de programa
para la asignatura Convivencia social en la especialidad de Ingenieria en Ciencias

Informaticas de la UCI, siendo esta uno de los aportes principales de esta tesis.
Los indicadores que asumi@ la autora se listan a continuacion:

Caracteristicas de la asignatura.

Problemas principales a los que da respuesta.
Objetivos generales y por unidades.

Sistemas de contenidos (contenidos y habilidades).
Sugerencias metodoldgicas.

Sistema de evaluacién del aprendizaje.

Literatura docente basica y complementaria.

O N o g bk~ wDdRE

La experiencia personal del autor.

El éxito del Programa, esta directamente vinculado con la calidad del trabajo que
se realice, de los instrumentos que se creen y de una profunda conviccion y
voluntad por parte de quienes se proponen llevarlo a cabo, tanto directivos como

profesores, si la finalidad que se pretende con él no es la de teorizar y especular
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intelectualmente, sino realizar una obra humana que responda a los intereses,
necesidades de la sociedad en tanto logre mejorar significativamente la calidad en
las relaciones sociales y de la vida en general de la sociedad a partir de una
adecuada préctica curricular.

Siendo consecuente con la concepcion curricular integral y contextual, no hay
inamovilidad ni rigidez. Su puesta en escena tiene el valor de permitir la
constatacién de lo disefiado, y para el andlisis de sus resultados se deben tomar
en cuenta los criterios de estudiantes, docentes, comunidad. El colectivo de
docentes debera arribar a las conclusiones de posibles modificaciones e intervenir
en su aplicacion. No es posible desarrollar un curriculum y un programa dos veces
de forma igual. Esto se debe a que, como dijera (Alvarez de Zayas, R.M. 1997,
p.22):

e Se modifican algunas variables del proceso docente: tipo de estudiante,
aparecen conocimientos nuevos, otros.
¢ Mientras que se hace conveniente producir cambios, a partir de los resultados

de la aplicacion anterior.

Por esas razones un disefio curricular siempre es un proyecto educativo, que
incluye ideas nuevas, y estara sometido a situaciones nuevas: el estudiante sera

distinto, y el profesor, aunque sea el mismo, no seraigual.
1.2 Formacion ciudadana.

La formacién ciudadana o urbanidad esta relacionada con la idea de lo que debe
saber cualquier persona que integra el comun de la gente y que es mayor de
edad, en consecuencia hay que tener presente que el ciudadano es el titular de la
plenitud de derechos publicos subjetivos civiles, politicos, econémicos, sociales y
culturales, otorgados por el sistema juridico y denominada ciudadania y estaria

integrada por tres elementos civil, politico y social. (Torroella, 2005, p. 43).

La autora asume la definicién del autor y resume los elementos como: el civil que

estd compuesto por los derechos necesarios para la libertad individual, libertad
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personal, libertad de palabra, de pensamiento y de fe religiosa; el derecho a la
propiedad, el de concluir contratos validos y el derecho a la justicia.

Por el elemento politico se entiende como: el derecho de participar en el ejercicio
del poder politico, como miembro investido con autoridad politica, o0 como elector
de dicho cuerpo.

Y finalmente define al elemento social, sefialandolo como: el &mbito completo,
desde el derecho a un minimo de bienestar econdmico y de seguridad hasta el de
participar plenamente en la herencia social y vivir la vida de un ser civilizado, de
acuerdo con los patrones predominantes en la sociedad es “el conjunto de
costumbres, comportamientos y reglas minimas compartidas que generan sentido
de pertenencia, facilitan la convivencia urbana y conducen al respeto del
patrimonio comun y al reconocimiento de los derechos y deberes ciudadanos”
(Velasquez, 2003,) citado por (Torroella, 2002, p. 36), que asume la autora como

definicion de formacion ciudadana.

Concluye la autora que urbanidad significa: buenas costumbres, parte integrante
de la formacion multilateral y armonica del individuo que recibe por Educacion en

su sentido amplio.

El civismo, del latin civis, ciudadano y civitas, civitatis, ciudad, se refiere a las
pautas minimas de comportamiento social que nos permiten convivir en
colectividad. (Real Academia Espafola, 2001). Para la autora civismo es la
capacidad de los ciudadanos para captar o percibir los problemas sociales desde
la 6ptica de lo individual, e incorporarse a su solucién con conciencia de deberes y
derecho en una comunidad determinada. Los valores fundamentales de la
educacion civica de la sociedad cubana son: la identidad social, responsabilidad

civica, participacion ciudadana.

Ejemplo de civismo es, segun la autora, cOmo se comporta la gente y cédmo
convive en sociedad. Se basa en el respeto hacia el préjimo, el entorno natural, los

medios publicos; buena educacion, urbanidad o cortesia.
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En Cuba las relaciones del individuo con la sociedad se fundamentan en el
caracter democrético - popular del Estado y la sociedad lo que refleja la necesidad
de participar, con compromiso y responsabilidad personal y colectiva en el &mbito
familiar, en el centro de trabajo y estudios, en la comunidad, la patria y la nacion.

Agrega ademdas que es contar con una poblacibn que conozca y ejerza sus
derechos y deberes ciudadanos, que desarrollen y sostengan el sentido de
pertenencia hacia su casa, pueblo o ciudad, que conviva de manera respetuosa
con su medio ambiente urbano y con los demas ciudadanos y que maneje las
herramientas indispensables para mejorar y dignificar sus condiciones de vida.
Para ello es necesario sensibilizar a instituciones, empresas, medios de
comunicacion, acerca de la importancia del tema de cultura ciudadana. Mejorar la

actitud de los ciudadanos acerca de su papel en la sociedad.

Donde juega jalon esencial la educacion de la cual se distinguen tres tipos: la
formal, la no formal y la informal. “La educacion formal hace referencia a los
ambitos de las escuelas, institutos, universidades, moédulos. La educacion no
formal se refiere a los cursos, academias, e instituciones, que no se rigen por un
particular curriculo de estudios. La educacion informal es aquella que
fundamentalmente se recibe en los ambitos sociales, pues es la educacion que se
adquiere progresivamente a lo largo de toda la vida”. (Real Academia Espafola,
2001)

Las cuales debe contribuir y sustentar la formacion ciudadana que exige la realidad
cubana de hoy a través de valores sociales que pueden definirse como bien

plantean los autores siguientes:

Valores: “Son potencialidades humanas que dignifican al individuo, que
conscientemente asumidos elevan a la persona y su espiritualidad, y lo hacen
tornarse grande en el ambito de la familia, una profesion, un colectivo, o la
sociedad en su conjunto. No se reducen solo a su dimension moral, pues se
presentan también como valores, estéticos, juridicos, religiosos, epistémicos, etc.

(Lépez, 2004. p. 60 TII). Y continda “...son convicciones duraderas que van
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conformando la conducta,... que dan sentido a nuestras acciones y existencia, ...
es un bien social, material, moral, religioso, que expresa una sociedad, una clase

social, un grupo. ...dignos de imitacion; o de convertirse en modelo de actuacion”.

Insiste (Fabelo, 1996. p.5) en que “cualquier intento serio de explicar los valores
tendra que colocar como centro de referencia al hombre (...) cualquier valor cobra
sentido solo en su relacién con el hombre, su vida, su salud, su educacion, su

bienestar, asi como la satisfaccion de sus necesidades materiales y espirituales”

El respeto, dice la autora, _la cual asume la posicion de Lépez Bombino_, es la
condicién bésica para las relaciones sociales que tiene en consideracion de que
alguien o incluso algo tiene un valor por si mismo y se establece como
reciprocidad: respeto mutuo, reconocimiento mutuo. El término se refiere a
cuestiones morales y éticas, es utilizado en Filosofia, Politica y otras ciencias

sociales como la Antropologia, la Sociologia y la Psicologia.

El respeto en las relaciones interpersonales comienza en el individuo, en el
reconocimiento del mismo como entidad Unica que necesita que se comprenda al
otro. Consiste en saber valorar los intereses y necesidades de otro individuo en
cualquier contexto, desde una relacibn amistosa, amorosa, en reunion hasta en

cualquier lugar publico o privado.

Los principios de respeto o autonomia de la persona se resumen en: (Real
Academia Espafiola, 2001) EI respeto por la autonomia del individuo, (libre
autodeterminacion). Proteccion de los individuos con deficiencias o

disminucién de su autonomia, (proteccion a individuos vulnerables).

Parte importante de la educacion formal o urbanidad es el valor cortesia, un
comportamiento humano de buena costumbre; en la mejor expresion es el uso
practico de las buenas costumbres o las normas de etiqueta. Es un fendmeno
cultural definido y lo que se considera cortés en una cultura puede a menudo ser

absolutamente grosero o simplemente extrafio en otra.
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Castro (1976, p.4), al respecto expreso: “Educacion formal, algo tan importante en

la vida del hombre es: el saber comportarse correctamente en cada lugar”.

Las relaciones con los semejantes, dice la autora que constituye el tema de mayor
consideracién en la vida: Lo mismo en el seno familiar que en el campo de las
profesiones y trabajo surgen dificultades porque las personas no han aprendido a
vivir en armonia y no es por falta de aptitudes para su desempefio; sino que le
faltan condiciones personales para cooperar en el trabajo y tratar a los demas, y la
causa fundamental es las fallas debido a la incapacidad de convivir por inmadurez

“

social definida, “... por la inhabilidad de llegar a una concordia o armonia
inteligente en las relaciones humanas que provoca la zozobra y la ansiedad y por
ende fracasos y dificultades desde la vida doméstica hasta entre paises en el

plano internacional”. (Torroella, 2005, p. 23).

Sefiala la autora que la educacion formal aqui se identifica con las normas de
urbanidad, que estan preestablecidos en las escuelas, institutos y universidades

también.

La persona que no ha alcanzado el completo desarrollo social actia motivada por
tendencias egoistas de exigir y prevalecer, es decir imponer su voluntad y no ha
comprendido que la sociedad establece las tendencias en dependencia del
régimen socioeconomico predominante de derechos y deberes, ante la
incapacidad de cooperar lo lleva al fracaso en todas sus relaciones desde la
amistad y matrimonial hasta el trabajo y publicas de forma general, y sefiala la
autora que en la actualidad la tendencia es darle mas importancia a los derechos

gue a los deberes.

Al igual que en el empleo del término de democracia, se aboga por los valores de
la libertad, defender la razén y la justicia frente a los abusos ajenos; pero esta
vision exagerada sin una adecuada fundamentacion ideoldgica atenta contra la
adecuada marcha de la sociedad es decir cuando se preocupan y ocupan solo por
las satisfacciones personales sin ver los derechos e intereses de los demas,

aparece la contradiccion o el conflicto en la convivencia o armonia.
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Nadie vive aislado, todos tienen que vivir en el seno de algin grupo social como la
familia, el trabajo, la organizacion, las asociaciones, los partidos politicos, otros, y
esto significa que no solo tienen derecho a reclamar sino a compartir deberes y
obligaciones. Significa que se deben poner los intereses del grupo por encima de
los intereses individuales, para que haya una organizacion saludable, sélida y

pueda funcionar satisfactoriamente.

“El que situa su felicidad en el ideal de ser servido y complacido...tendra motivos
de sentirse ansioso, frustrado y resentido. ... Es mucho mas cuerdo y satisfactorio
cifrar nuestra felicidad en cumplir con nuestros deberes, en el servicio de dar a los
demas, porque aqui esta la fuente de la satisfaccion profunda y perenne y una de
las pocas que dependen de nosotros mismos y no de los azares de la

circunstancias exteriores” (Torroella, 2002, p.130).

Esta formacion, segun la autora, es posible si se orienta a los estudiantes en su rol
de protagonista estudiantil un adecuado sentido de la responsabilidad ante el
estudio y laboriosidad ante el trabajo, como bien se aspira del profesional de la

informatica.

La actuacion es siempre personal, nadie puede asumir la responsabilidad de otro,
salvo en asuntos legales de minoria de edad, no se hereda, aunque el ejemplo es
elemental, este se manifiesta en el caracter selectivo y preciso de la actuacion en
el sentido del deber, la obligacion y el compromiso ante el cumplimiento de
actividades, implica saber valorar las dificultades y tomar decisiones aun en
situaciones imprevistas y para eso tiene que tener experiencias y aprovechar la
oportunidad, que en la vida tuvo que aprender de los semejantes que lo rodearon

y conviven. (Torroella, 2002, p. 43).
Al respecto Fidel Castro (1975) expreso:

“Y son realmente tan hermosos los habitos de solidaridad y de respeto, que
nuestra sociedad revolucionaria no debe jamas renunciar a ellos”. “Son elementos

de la convivencia social que incluye un desarrollo del espiritu de caballerosidad del
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hombre hacia la mujer y la adopcién de formas correctas de conductas por los

individuos de ambos sexos en la sociedad”.
Y con més amplitud expreso:

“Y si decimos que la mujer merece un respeto del cual el hombre siempre debe
dar fe, los padres merecen un respeto, los profesores merecen una forma de
tratarse, los adultos, las personas mayores merecen una forma de tratarse. Y eso

tienen que aprenderlo nuestros nifios”.

Durante mucho tiempo se ha prestado mas atencién a la construccion de
conocimientos como procesos personales que a lo social y contextual de estos.
Esto no ha permitido comprender bien la conexion entre la ensefanza y el
aprendizaje como una unidad dialéctica. Hoy se hace necesario la profundizacion
en los recursos, estrategias, para la influencia educativa y formar valores, donde
las ciencias tienen que prestar atencion y que se resume a continuacion como
bien sefala (Chacon 2002, p. 115), que el proceso de ensefianza - aprendizaje

debe contribuir a la formacion de:

e Una personalidad que responda a una concepcion del mundo sobre la base
de una amplia cultura general, cientifica, politécnica, laboral y cultura de los
sentimientos, con un contenido humanista.

e Una actitud revolucionaria, emprendedora y transformadora ante la vida y la
realidad existente, capaz de buscar soluciones y respuestas a los
problemas con inteligencia, voluntad, teson y firmeza con espiritu altruista y
de sacrificio.

e Una ideologia socialista que reconozca y defienda las conquistas de la
Revolucion, rechazo hacia el inhumano sistema capitalista. Actitud
laboriosa y socialista ante el trabajo y se proyecte hacia el

internacionalismo proletario.

Es importante analizar que las formaciones morales como parte de la regulacién

inductora de la personalidad guian y dirigen la actuacion del hombre y hacen que
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asuma una actitud correcta y acertada frente a las exigencias que la vida y la
sociedad contemporanea plantean. Al respecto, el (Dr. Mari Lois, 1989. p.45),

expreso:

“La educacion debe priorizar los valores y revelar los ideales, preparar al hombre

para la vida. "

Y plantea en otra ocasion que:

"El proceso educativo es correlacionar la ideologia con las necesidades y
expectativas de los ciudadanos y a partir de esta correspondencia, trazar las
finalidades esenciales que deben atravesar. Permear todo el sistema educativo."
(Mari Lois, 2006, p. 63).

Es compartida esta idea por la autora de que la ensefianza y el aprendizaje deben
ser desarrolladores, concibiendo al profesor y al estudiante como una "unidad
dialéctica” (Leontiev, 1975, p. 12), que propicie la apropiacion por parte del
alumno, de la cultura creada por la humanidad, expresada en el contenido de

enseflanza en conocimientos, habilidades y valores.
Y en la formacion del profesional de la UCI se precisan los siguientes, entre otros:
VALORES COMPARTIDOS UCI. 2012. X Aniversario de la Institucion.

Patriotismo: Amamos lo nuestro y defendemos el soberano derecho de ser libres
e independientes. El orgullo y afioranza por nuestro territorio. No traicionaremos
jamas a la Historia, la Patria y la Revolucion. Tenemos la disposicion plena para

defender nuestros principios en el mundo.

Solidaridad: No damos los que nos sobra, sino compartimos lo que tenemos.
Entregamos todo nuestro esfuerzo y compartimos con otras personas, con la
Patria grande de América y con el mundo, es lo que nos hace sentir Gtiles ante el

bien comun.
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Profesionalidad: Es lo que hacemos, lo que en cada momento es necesario
hacer. Ponemos los conocimientos adquiridos en funcién de un bien mayor, con la

actitud responsable desde el trabajo ante la sociedad.

Laboriosidad: Concebimos que el esmero al trabajo, la constancia y eficiencia,
perpetlden la realizacion que como seres humanos necesitan la mujeres y los
hombres que conformamos. No es posible hacer una revolucion sin sacrificio, ni

progresar sin esfuerzo ni trabajo.

Creatividad: Garantizamos una actividad generadora potenciando este valor que
debe de imperar esencialmente en los hombres y mujeres que formamos para
nuestra sociedad, de ello también depende la efectividad de su trabajo y el avance
de la tecnologia en el pais.

Humanismo: Nos identificamos con un ambiente participativo, de confianza e
inclusivo, siempre con el hombre como capital humano y nucleo fundamental de

nuestro deber para con la sociedad.

Modestia: No hacemos gala de la suficiencia de los bienes o facultades que

poseemos, porque ser sencillos es una virtud de grandes.

Honestidad: Es nuestra cualidad esencial en los hombres y mujeres que
formamos. Las palabras deshonran cuando no llevan detras un corazon limpio y

entero.

Responsabilidad: Asumimos un clima adecuado para la autodisciplina en el
desempefio de las distintas tareas que desarrollamos, es tiempo de sembrar
conciencia de sembrar ideas, de formar valores y ensefiar a defenderlos cada vez

mejor.

Internacionalismo: Prestamos nuestros servicios para con las naciones que los
necesiten en los distintos momentos de su historia. La bondad y el sacrificio de

otros hermanos en el planeta que pueden necesitar nuestra ayuda.
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Antiimperialismo: Combatimos las infamias que se divulgan hoy en el mundo.

Luchamos con valentia contra ese sistema en decadencia.

Concluye la autora de que es el profesor el lider responsable, el gestor
fundamental de la asignatura que imparte y que sea con la calidad requerida,
desarrollando una labor educativa desde la instruccién. Para ello debe tener una
adecuada preparacién pedagogica y dominar los contenidos de la asignatura;
debe entonces orientar, ejecutar, controlar y ajustar la estrategia por medio de
acciones para que los estudiantes alcancen un adecuado dominio de dichos
contenidos, en correspondencia con los objetivos generales de la asignatura,

contribuyendo asi a su formacion integral.

También el tutor, profesor guia y los trabajadores del area de residencia, entre

otros, desempeiian un papel esencial en la formacion integral.
1.2.1 Convivencia social.

“La ética proviene del griego ethos, lugar habitual de la vida, uso y caracter. Es
una ciencia filoséfica que tiene como objeto de estudio del desarrollo de la moral.
Es teoria, investigacion y explicacion de la moral, pero considerada ésta en su
totalidad, diversidad y variedad, es disciplina porque estudia la estructura, esencia
y regularidades del desarrollo histérico de la moral. Definicion que toma la autora
de (Lopez, 2004. p. 38. TI).

La ética debe cumplir, sefiala la autora con un importante acometido que es
precisamente hacer cada vez mejor confortable la vida y la sociedad humana, y
participar de este modo en la elevacion del potencial moral de los seres humanos

y para su perfeccionamiento o crecimiento espiritual.

Se asume por parte de la autora la definicion de moral dada y comentada por

““

Lopez Bombino como: “... una forma de la conciencia social definido como un
sistema normas Yy reglas llamadas valores comunes para toda la sociedad, estas
estdn sujetas a cambios determinados por las relaciones que los hombres

establecen y por los intereses de clases”. (Diccionario Filosdéfico, 1984). Segun el

34



£

autor que se hace referencia: “...ésta no puede ser comprendida como un
conjunto de hechos, actos y acciones, porgue supone también determinada
interpretacion de ellos. Esto se debe a su funcidon gnoseoldgica y debe asumirse
como una forma especifica de concepcién del mundo que tiene cada individuo en

la sociedad”. (L6pez, 2004, p. 44-45. Tl

La autora plantea que la moral no solo se refiere a la conducta, pues se expresa
ademas en concepciones morales e incluye normas y valores con un contenido
humano y universal y otro rasgo de la moral es que no se puede enmarcar a un
sector especifico del proceder humano, ya que regula las relaciones de los
hombres en cualquier esfera de su actividad; en la labor productiva, en la vida
cotidiana, en el nucleo familiar, en su quehacer profesional, en la inversion del
tiempo libre. Ello se debe a la importancia del vinculo humano (la comunicacion)

donde exprese la interrelacion conciencia y conducta de los hombres.

La moral da un sentido a la vida de las personas, constituye un regulador de la
conducta de los individuos de la sociedad, por lo cual se hacen necesarios una
serie de coédigos y doctrinas traducidos en leyes, principios y regularidades
morales. Ella se apoya en la fuerza de la persuasion, del ejemplo, de la opinidn
publica, de la educacion y tradiciones que heredan de la familia y de las

influencias de la sociedad.

Al respecto la autora asume la definicion del Dr. (Mari Lois, 1989, P. 51) cuando
sefala que: “la moralidad... establece las normas elementales de la conducta que
conserva en tal medida las normas generales de la moral humana que se
preocupa de las necesidades del género y de la reproduccion de las

generaciones”.

‘A la luz de los cambios que se realizan en la esfera de la vida moral, cambios
gue influyen en el desarrollo de la personalidad, se comprende que la
personalidad, actla en todo el conjunto de la actividad moral, en su integridad y

sus relaciones con los semejantes, las relaciones morales, que en su especificidad
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se determinan por aquello que los individuos que se relacionan ponen al

descubierto: su esencia integra personal.”

Resume la autora que la moral es el conjunto de principios, normas y valores que
cada generacion deja a la siguiente como un legado de orientaciones sobre el
modo de comportarse para llevar una vida buena y justa y llamamos ética a la
disciplina filoséfica que constituye una reflexion tedrica sobre los problemas
morales y la encargada de aplicar a los distintos &mbitos de la vida social los

fundamentos racionales no dogmaticos, de la necesidad de vivir moralmente.

Las normas morales abarcan relaciones entre los hombres que no estan reguladas
por ningun organismo estatal o social, como por ejemplo la amistad, la solidaridad,
el amor. Expresan también la actitud de los individuos ante la Patria, ante los
pueblos de otros paises, hacia la familia, se fomentan las relaciones de ayuda,
respeto, amor al trabajo y el cuidado de bienes materiales, ser benevolentes,
afables, entre otras; los cuales se ponen de manifiesto en los actos de las

personas, en su conducta y rigen sus interrelaciones morales.

Cualquier cualidad de la personalidad adquiere un caracter diferente en
dependencia del sistema de relaciones morales en que se haya formado el sujeto
y de los objetivos que quiera lograr: sociales, colectivos, o por el contrario

individualistas y egoistas. (En esto incide el régimen socioeconémico).

La educacion moral se desarrolla en la familia y en el medio circundante, como
resultado de la influencia social, por tanto constituye un sistema organicamente
estructurado, que toma en cuenta todos los medios y factores de la educacion

socialista.

La educacion no es formalismo, no es un adorno que se quita y se pone, es
incorporar a la conducta formas correctas, es preciso apropiarse de habitos,
modales y formas que se correspondan con las hormas de convivencia social que

rigen en la nueva sociedad.
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Por eso, llevando a la practica un contenido educativo el profesor debe analizar
detenidamente los resultados de los trabajos y los logros obtenidos por sus
estudiantes. El amor a la familia, a la patria, el trabajo consciente por el bienestar
de la sociedad, el colectivismo, la ayuda mutua y otras formas son caracteristicas
de la sociedad socialista.

Es menester recordar a Félix Varela, filésofo y educador cubano que publicé hace
mas de 150 afios en sus Cartas a Elpidio lo siguiente:

“El gran secreto de manejar la juventud, sacando partido de sus talentos y
buenas disposiciones, consiste en estudiar el caracter individual de cada joven y
arreglar con él nuestra conducta. La oposicion que se hace a un joven, si
gueremos que produzcan buen efecto debe ser casi insensible, y es preciso

procurar que el mismo sea su corrector...”

Puedo decirte, por experiencia que los jovenes siempre aman cuando conocen
gue son amados, y el que tiene la felicidad de conseguir su amor esta seguro de
manejarlos como les parezca, pues llegan a formar un juicio favorable de los
objetos por la buena idea del que los propone.”(Citado por Gutiérrez Baro, 2004,
p. VIII)

Sefiala la autora que todo comportamiento de los adultos, su ejemplo, es un factor
determinante en la inculcacién de normas de conducta social. Tienen a su cargo la
enseflanza de formas positivas de conducta y su esencia consiste en que a los
jovenes se les invite a actuar sistematicamente de acuerdo con las normas y
reglas utilizadas en la sociedad, como por ejemplo: saludar, despedirse, agradecer
un favor, responder con amabilidad las preguntas, relacionarse con sus

coetaneos, hablar en voz baja, otras.

Reitera que a pesar de lo explicitado en documentos basicos que rigen la vida del
pais, como la Constitucion de la Republica, el Cédigo de la Familia, y el Cédigo de
la Nifiez y de la Juventud ; y como consecuencia de ellos, los resultados que en lo
social e individual se han provocado; no existe una correspondencia absoluta

entre lo instituido oficialmente y la practica cotidiana de la familia, que no alcanza
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aun los niveles de perfeccidén en cuanto a su preparacion para el cumplimiento de

su gestion educativa.

“La escuela es una de las instituciones sociales que de forma planificada y que por
su encargo tiene la responsabilidad de preparar a las familias de los estudiantes.
Es por esto que de la coherencia en la direccién de estas dos influencias, de forma
tal que se conjuguen arménicamente y una refuerce a la otra depende el logro de

la educacion de la personalidad”. (Lépez Hurtado, 2001, p. 12).

No obstante, investigaciones realizadas al respecto (Arés, 1985, p. 15)
demuestran que a pesar de los avances alcanzados por la familia en sus
condiciones objetivas y subjetivas de vida aln se observan formas tradicionales de
funcionamiento expresadas en el desarrollo desigual que se producen en los roles

familiares y sociales.

Aun hoy la educacion es concebida como la preparacion para la vida, como han
expuesto insignes educadores cubanos como Varela, Luz y Caballero y Marti
cuando expreso: “Educar es depositar en cada hombre toda la obra que le ha

antecedido (...) es preparar al hombre para la vida”. Ademas planted que “educar

es poner coraza contra los males de la vida” (Sergio Batlle, 2005, p 122).

Sefiala la autora que la genuina educacion es un aprendizaje abierto que va mas
alla de esquemas preconcebidos y que tiende a favorecer el desarrollo de la
conciencia, la razén e inteligencia de cada estudiante y con éstas cualidades el
mejor desempefio de cada persona educada para llevar a cabo en lo posible su

Optima forma de vivir la cual, se sobreentiende, es una vida culta en sociedad.

Plantea Torroella (2005) que lo primero que se aprende es el arte de vivir, pero
lamentablemente todos conocen que la educacion tradicional durante siglos se ha
centrado en el proceso de ensefianza - aprendizaje de asignaturas ajenas a la
vida humana y se ha desatendido la personalidad, los intereses, necesidades,

motivaciones y problemas del ser humano.
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La autora no comparte absolutamente este criterio considera que con una buena
autopreparacion del profesor ademas de garantizar la comprension de las
distintas asignaturas puede orientar positivamente en la personalidad de los
estudiantes y que se desarrollen cognitiva, afectiva y volitivamente, y aqui esta

precisamente la formacién ciudadana.

El hombre no nace sabiendo, por lo que tiene que aprender a vivir, a vivir una vida
integral, satisfactoria y feliz, de ahi la necesidad de una educacién y una
psicologia humanista cuyo contenido es la preparacion para la vida humana, las
principales areas y dimensiones de ese vivir humano, la coexistencia, la
convivencia entre las personas que nos rodean que son el origen de nuestras

principales experiencias de felicidad e infelicidad de la vida.

Al respecto Gustavo Torroella expreso: “El aprendizaje de las actitudes
prosociales y de una convivencia afectuosa, amable y respetuosa; el desarrollo de
la capacidad para el trato social benévolo, cordial y satisfactorio es esencial para

la realizacion de una vida plena y feliz”. (Torroella, 2005, p. 15).

La autora asume la definicion de convivencia social como el proceso de
socializacion del hombre en la realidad por medio de la educacion centrada en el
desarrollo de la personalidad en la preparacion para la vida, de forma
individualizada para que los sujetos definan que quieren, que pueden y que logran
como afirma (Torroella, 2005, p. 20) “Vivir es convivir”’, solo asi “Aprendera a
convivir amablemente”, (Torroella, 2002, p. 13). Lo que hoy conocemos como:

Cultura de paz.

La autora asegura que es necesario que la educacion y la orientacion se
conviertan en un taller de preparacion para la vida porque la vida no es dada
hecha, sino se debe hacer y saber cémo forjarla, deviene en el conocimiento mas
valioso. Solo se hace en el proceso de elecciones y decisiones, en eso son libres
los humanos; pero la libertad esta condicionada por la circunstancia histérica

social y por los recursos y posibilidades que se tengan.
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Segun plantea Marti: “Todo hombre es una fiera dormida. Es necesario poner
riendas a la fiera, Y el hombre es una fiera admirable: le es dado llevar las riendas
de si mismo" (Citado por Acarin, 2008, p.110)

Al respecto José R. Fabelo sefialé: “Es obvio que es también el ser humano
quien tiene mayor capacidad para reaccionar ante lo significativo y hasta tal punto
la tiene desplegada, que es el Unico apto para desarrollar la facultad de valorar
conscientemente y de crear sus propios valores, sus propios juicios valorativos.
(Fabelo, P. 86). Nos dice ademas que: La educacioén es, por lo tanto, un proceso
consustancial a lo humano, un atributo singular ... Mediante ella, el individuo se
pone en contacto con todos los resultados de la practica, con los conocimientos y

los valores creados por las generaciones anteriores”. (Fabelo, p. 63).

Fidel Castro planted, citado por (Chacon, 2002, p. 38) que los maestros y
profesores: “aparte de dominar la metodologia para instruir, tienen que dominar
la ciencia de educar, o el arte y la ciencia, porque es una mezcla: el arte, la ciencia
y la ética necesaria para educar, para hacer aquello que mencionaba José De la
Luz y Caballero. Y ¢quién sino Udes, apoyados en la familia y con los medios, los
recursos y la preparacion necesaria, para saltar a esa nueva fase, que se llama

educar y que debe ser el objetivo fundamental?”

Resume la autora que la educacion de la cortesia, del sentimiento de delicadeza y
atencion a las personas, como buenos habitos de urbanidad, puede dar resultados
positivos solamente cuando esta bien orientada la accién pedagodgica y cuando se
crean condiciones favorables para la revelacion de estos sentimientos por parte de

los trabajadores y estudiantes.

La Dra. Marta Guemez (2005, p. 27), también refiere elementos importantes en
torno a la necesidad de la preparacion interdisciplinaria del profesor, a propésito
de las dificultades que existen para instrumentar métodos de trabajo
interdisciplinario en los departamentos docentes de las escuelas cubanas. Aporta
importantes ideas sobre la superacion en grupos de docentes para acceder a los

cambios en educacion, y sobre el papel de las vivencias y los conocimientos
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personales para el desarrollo de la superacion en grupos que evidencian la
importancia de la cooperacién y una adecuada comunicacion para la superacion

del docente en el desempefio profesional.

La autora considera que el tema interdisciplinariedad forma parte y es solo posible
mediante la comunicacidon estrecha entre los profesores de las diferentes
asignaturas, porque su fin es la practica curricular y en particular la clase como
escenario donde se instruye y se educa, es decir donde realmente interactian
estudiantes y profesores, donde se concreta la ensefianza-aprendizaje, donde se
convive y se forman ciudadanos, responsabilidad de todo el claustro por medio de
las preparaciones metodolégicas que los directivos deben controlar.

Y a manera de conclusion comparte el criterio de (Fiallo, 1982. p. 8) que: “Las
relaciones intermaterias son una via efectiva que contribuye a... garantizar un
sistema general de conocimientos y habilidades, tanto de caracter intelectual como
practico, asi como un sistema de valores y de convicciones hacia un mundo real y
objetivo en el que le corresponde vivir y, en ultima instancia, como aspecto
esencial, desarrollar en los estudiantes una formacion laboral que les permita

prepararse plenamente para la vida’.

1.3 Extension Universitaria y su contribucion al desarrollo de la formacion

ciudadana.

La universidad y la sociedad se relacionan a partir de un sistema de interacciones
reciprocas que sirve de base para que la institucion académica pueda cumplir su
encargo social: preservar, desarrollar y promover la cultura. Por tanto, este
sistema engloba las misiones de la Universidad (docencia, pre y postgrado,

investigacion y extension).

La experiencia de la autora durante su labor como educadora y promotora de la
cultura, (anteriormente desde el Sectorial de Cultura de su localidad y actualmente

en la Universidad de las Ciencias Informaticas), se refiere esencialmente a que
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estas interacciones son el referente social de donde se nutren estos procesos de

la Extensién Universitaria y con los cuales se enriquece.

No siendo hoy este escenario en Latinoamérica y resto del tercer mundo por el
proceso de globalizacion neoliberal que coloca al fenédmeno de la identidad y las
tradiciones muy lejos del reencuentro de “lo viejo con lo nuevo”, no solo por la
perspectiva econémica a que estan sujetos estos paises por la penetracion del
capital extranjero; sino por el proceso de transculturacion a que estan sometidos
por la manipulacion de los medios o la llamada guerra mediatica muy de moda en
las condiciones actuales. En cierta medida, estas nuevas condiciones han incidido
en la pérdida de valores del ser humano y en el alejamiento de su verdadera

dimension humanista.

El nivel de prioridad que tiene el ser humano en la vida social y la defensa de la
identidad cultural son consustanciales al espiritu del gobierno cubano y sus
instituciones desde el propio triunfo de la Revolucion en 1959, mas alla de los
matices en cada una de las etapas. Lo anterior se ha evidenciado no solo por
medio de politicas macro que han transformado el conjunto de las relaciones
sociales sino también, y a la par, a través de la promocion de la participacion
popular de todos los sectores sociales en los cambios que a nivel micro se han

operado en aras del bienestar de la mayoria.

Cuba es uno de los paises de Latinoamérica, donde este proceso comunitario ha
alcanzado un alto nivel o significado, siempre nos hemos pronunciado por las
raices culturales, las costumbres, tradiciones en la vida general de la sociedad a
través de las comunidades. El trabajo educativo y politico se realiza directamente
en el barrio donde la cultura no se importa, sino que se desarrolla a partir de los

intereses, gustos, necesidades y preferencias de la comunidad.

Solo logrando una sociedad donde las personas estén preparadas para afrontar
estos retos se lograra salir de esta crisis, de ahi que se tome como ejemplo el

siguiente enunciado del profesor Bojalil de la Universidad Autbnoma Mexicana,
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gue partiendo del criterio de Gonzélez- Casanova valora la importancia de ensefiar

a los universitarios a lograr:

“...Ia busqueda de un equilibrio, entre la especialidad, la cultura general y los
conocimientos basicos que permita que los egresados tengan flexibilidad
intelectual al enfrentar los problemas que definan su vocacion. Es necesario
ensefar a investigar, a construir conceptos y poder desarrollar juicios criticos bien
fundamentados y construir a partir del mejor legado que nos ha dado el
pensamiento universitario: La investigacion cientifica, la produccion de
conocimientos, la trasmisién para educar con los conocimientos mas avanzados”
(Bojalil, 2008, p.52).

Este criterio demuestra que en la sociedad correspondiente a este siglo XXI, la
universidad tiene un gran desafio, el cual la convoca a generar cambios radicales
dentro de ella y a ubicar la cultura en el centro de su actividad donde junto al arte
fluya la urbanidad o la armonia ciudadana. Esos procesos sustantivos a los que se
hace referencia anteriormente forman parte del desarrollo cultural del estudiante y
conllevan al mismo a una participacion mas activa en ellos, los que los guiara por

el camino de mejoras en las relaciones humanas.

La Extension Universitaria juega un papel preponderante en los cambios que
deben ocurrir referentes a cultura y desarrollo social, es por ello que se debe
conocer el significado de la extension y de forma breve su evolucion en el pais

bajo el influjo latinoamericano.

En América Latina la experiencia de la extensién universitaria data de los inicios
del pasado siglo teniendo en la Reforma de Cérdoba (1918), Argentina, el
momento mas relevante por lo que signific6 un cambio de las universidades
incluyendo a Cuba en cuanto a su vocacién social y en la generalizacion de esos

postulados por la mayoria de los paises.

A criterio de la autora, esta reforma marca un jalén, a tal nivel, que al hacer un
analisis se puede hablar de un antes y un después de la misma; ya que definié un

cambio cualitativo importante para la Extensién Universitaria, aunque no fue el
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unico, pero aparece la “funcién social” de la universidad y se valor6 en serio la
realidad de nuestros pueblos, y que hasta nuestros dias distingue a las
universidades del area del resto de las universidades del mundo. Comienza a
proyectarse hacia el pueblo la cultura universitaria y se preocupa por los

problemas nacionales, terminando definitivamente el aislamiento de las mismas.

Hay un acercamiento a los intelectuales de avanzada, a los obreros y campesinos
y comienza la conceptualizacion y contenido de la extension, ampliandose el
desarrollo de actividades de corte artistico y literario, y comienza a estructurarse la
actividad extensionista en las instituciones de educacion superior llevando consigo
ademas la convivencia social armoniosa, aunque manteniéndose siempre en un
solo sentido de la universidad hacia la sociedad, sin llegar a ser un programa en

su totalidad.

El proceso extensionista dentro de la universidad, tiene como obijetivo tributar al
desarrollo cultural de la sociedad, a partir de potenciar el dialogo de saberes con la
comunidad y sus miembros en un sentido horizontal e integrador contribuyendo a
elevar su calidad de vida y a enriquecer y fundamentar la cultura preservada por la

universidad.

Con la fundacién en 1976 de los Ministerios de Educacién Superior (MES) y de
Cultura, se ratificé la institucionalizacion de los Departamentos de Actividades
Culturales con el objetivo de ofrecer una atencion especializada en la amplia red
de centros creados por la Revolucion. En 1988 el Consejo de Direccion del MES
aprob6 un nuevo Programa de desarrollo de la Extension universitaria el cual se
definié como: “Conjunto de acciones que realiza el centro de educacion superior
dentro o fuera de sus instituciones dirigida a los estudiantes, trabajadores y
poblacién en general con el proposito de promover y difundir la cultura en su mas
amplia acepcién, es decir la cultura cientifica, técnica, politica, patriotica- militar e

internacionalista, artistica -literaria, fisica ...”. (MES, 1988, p.10).

Tomando como referencia la evolucidn de la extensién universitaria en nuestro

pais, se propone un analisis y valoraciéon de algunos conceptos: “El compromiso
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de la Universidad con la sociedad demanda una participacion fructifera en la
preservacion de la cultura y el fortalecimiento de la identidad nacional y

latinoamericana”. (Fresan, 2004, p.10).

“...transformar la gestion de la extensién universitaria como estrategia para
consolidar su desarrollo en nuestras instituciones...-desarrollar un sistema de
capacitacion para que la comunidad universitaria pueda participar en la labor de
extension universitaria -introducir en la extension universitaria las experiencias de

planeacion y evaluacién de la comunidad universitaria.” (Gonzalez, 2004, p.4).

La autora asume la definicibn de (Gonzélez, 2004, p.6) sobre Extension
Universitaria comprendida como: “... el sistema de interacciones de la Universidad
y la Sociedad, mediante la actividad y la comunicacion, que se realizan dentro y
fuera del centro de educacion superior, con el propésito de promover la cultura en
la comunidad universitaria y extrauniversitaria, para contribuir a su desarrollo

cultural”.

“La extension universitaria es un elemento clave...ahora no hay que ascender al
pueblo, porque el pueblo esta en las universidades...ahora es integrar la parte del
pueblo que esta en las universidades, con el resto del pueblo...que es lo que le da
unidad a un pais y cuidar esa unidad es algo tan importante como cuidar la salud
del pueblo.” (Hart, 1995, p.7).

Al analizar los criterios anteriores se observan en los mismos los siguientes
elementos similares: Compromiso de la universidad con la sociedad. Preservacion
y promocion de la cultura e identidad nacional. Estrategia de desarrollo de las
instituciones universitarias Integracion de la universidad con las comunidades.

Actividad y comunicacion en las universidades.

La autora asume la definicion de Ramon Gonzalez Gil por reconocer gue es una
de las mas completas, aunque considera que este concepto puede enriquecerse,
a partir de que todos los factores implicados en la formacién del estudiante deben

tributar al desarrollo de la extension y no verla como espacio independiente,
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reconociéndola como uno de los procesos de la universidad, que esta implicito en

el resto de los procesos (la docencia, la investigacion y la produccion).

La Extensién es un sistema abierto, con objetivos definidos y un intercambio
constante, que se nutre de todo el volumen de informacién y otros recursos que
garanticen la efectividad del proceso y cuyas salidas estan condicionadas por los
objetivos, perspectivas y posibilidades reales de la extension, asi como por las
exigencias que se plantean desde las instancias superiores de direccion.
(Gonzélez Gil, 2004, p.6).

Este planteamiento se puede validar a partir de que la extensién promueve la
cultura dentro y fuera de la universidad, pero solamente con la unién de todos los
factores se puede lograr este objetivo. Son los estudiantes, profesores,
trabajadores, cuadros de direccion e integrantes de la comunidad universitaria
guienes pueden hacer avanzar este proceso, generando cambios segun se
requiera, los que deben responder a las necesidades, gustos, intereses, habitos y

costumbres sociales de la comunidad intra y extrauniversitaria en general.

El proceso de la extension se logra a través de actividades docentes o
curriculares y no docentes a partir del cual se enriquece el conocimiento de la

cultura general dentro y fuera de la comunidad universitaria. (Anexo 6).
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CAPITULO 2. Propuesta curricular de Programa sobre convivencia social

para estudiantes de la UCI.

En el presente capitulo la autora fundamenta el disefio de un programa sobre
convivencia social para la formacion ciudadana de los futuros profesionales de la
UCI apoyada en los indicadores del Ministerio de Educacion Superior (MES)
acerca del Disefo Curricular, partiendo del resumen general de los fundamentos
tedricos teniendo en cuenta los distintos niveles desde el macro, meso hasta la

practica curricular, micro, que se fundamento en el Capitulo 1.

Se explica los métodos y técnicas empleadas con la poblacion y la muestra que
sustentan la propuesta. Se abordan los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje (PEA) para la elaboracion del programa, los fundamentos filosoéficos,
psicologicos, socioldgicos, entre otros, hasta las tendencias pedagogicas que la

justifican.

La Formacion General Integral (FGI) ha sido el fin de la educacion cubana desde
su planeacion al triunfar la Revolucion, entonces es rasgo esencial que debe
asumir la universidad actual en correspondencia con las exigencias sociales del
mundo de hoy nacional e internacional que significa centrar la atencion en la
formacion de valores en los profesionales con alto significado humano, “...capaces
de comprender la necesidad de poner sus conocimientos al servicio de la sociedad

en lugar de utilizarlos sélo para su beneficio personal” (Horruitinier, 2006, p. 22).

Formar un profesional creativo, independiente, capaz de asumir su autoeducacion
durante toda la vida; que sea capaz de mantenerse actualizado, con los
conocimientos suficientes de lo ultimo de la ciencia y la tecnologia como parte de
su formacion posgraduada que responda a sus necesidades de desarrollo como
personay del pais, preparado para trabajar solo y en colectivos, ademas de la alta
responsabilidad de aportar a través de la investigacion a la construccién social del

conocimiento universal es uno de los grandes retos en la actualidad.
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La Universidad de las Ciencias Informéticas (UCI) tiene por esencia la cualidad de
la universidad de hoy, la computacion y las Técnicas de la Informacion y las
Comunicaciones (TICs) que implican un replanteo o redefinicion de las normas
académicas y con ellas el modo de pensar de los antiguos profesores y los
egresados carente de experiencias pedagégicas para que asuman de forma
creadora las transformaciones con el nuevo papel que desempefian ante los

estudiantes y toda la comunidad universitaria.

Cuando se aborda la préactica curricular, se refiere al nivel mas cercano, al micro,
el que se realiza en la institucion, en las disciplinas, en las asignaturas y en las
clases, los protagonistas principales son los profesores y los estudiantes.
Relacionado con esta reflexion es que el profesor pueda sugerir de forma activa y
creadora transformaciones para que el proceso se realice de la forma mas exitosa

posible.

Por ello es razonable el criterio de Stenhouse cuando afirma: “Lo deseable en
innovacion educativa no consiste en que perfeccionemos tacticas para hacer
progresar nuestra causa, Sino en que mejoremos nuestra capacidad de someter a
critica nuestra practica a la luz de nuestras creencias y a la luz de nuestra
practica”, (Citado por Addine, 2006, p. 47).

2.1 Fundamentacion metodoldgica de la investigacion y métodos empleados.

Con la creacion en el curso 2012-2013 del Departamento Metodoldgico de la
Direccion de Extensidon Universitaria de la UCI, y como resultado del proceso de
categorizacion de los profesores, se orientd el disefio de programas que serian
ofertados a 4° y 5% afios, dirigido a solucionar probleméticas de la comunidad y

soporte a la cultura general que requieren los futuros egresados de la Universidad.

Convivencia social fue el titulo seleccionado por la autora para su programa
curricular, atendiendo a la seleccion de los temas y de las distintas tematicas

abordadas. Para su clasificacion tuvo en cuenta su experiencia personal como
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Especialista Superior del Grupo de creacion artistico y literaria durante 5 afios en

la Direcciéon de Extensiéon Universitaria.

La detencién de un numero significativo de aficionados al arte que presentan
irregularidades en la conducta por problemas de comunicacion, inclinacion hacia
el consumo de drogas legales, asi como de manera frecuente manifiestan
comportamientos estresantes, motivadas por exceso de sistematicas actividades
planificadas por la Facultad y FEU, ademéas de relaciones sexuales
desprotegidas, por observarse, embarazos no deseados proliferacion de
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) y conocimiento de la existencia de un
suicidio en la Universidad.

Las consecuencias que esta problematica ocasiona estan dentro del campo de lo
gue no se aspira para los futuros profesionales, por lo que se realizd un
diagnostico para fundamentar con criterios empiricos las dificultades que existen
en la formacion ciudadana del futuro profesional graduado de Ingeniero en

Ciencias Informaticas.

El empleo de diferentes métodos e instrumentos de investigacion para procesar
los resultados de dicho diagndstico permiti6 proyectar y desarrollar esta

investigacion.

Se elabor6 la guia de observacion (Anexo 4), que se aplico desde el Centro
Cultural: “Wifredo Lam”, donde radica la direccion de extensién, a los aficionados
gue asistieron a las diferentes manifestaciones artisticas, dentro y fuera del horario
de los talleres tedrico — practicos que impartian los instructores de arte, incluyendo

los ensayos, y que fueron visitados de manera intencional en algunas ocasiones.

Se empled también este método durante el periodo de los festivales que es
cuando frecuentan y coinciden un mayor numero de ellos unidos con los
Vicedecanos de extension de sus facultades y los profesores guias, los que

sirvieron de base u orientacién para los otros instrumentos.
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Las encuestas se aplicaron a estudiantes y trabajadores aficionados tomados
como muestra, con el objetivo de determinar las posibles causas, en los
estudiantes de la UCI que conllevan a los problemas de comunicacion y llegan a
situaciones violentas sin la agresividad fisica, ademas de presentar estado
depresivos sistematicos, entre otros. (Anexos 5y 6).

Las entrevistas, permitieron obtener informacion directa del problema objeto de

investigacion, asi como opiniones, valoraciones y llegar a conclusiones. (Anexos 7
y 8)

2.1.1 Caracterizacion de la muestra.

La muestra fue tomada de manera intencional, a partir de la cual se pudo
generalizar los resultados. La eleccion de los sujetos, objeto de estudio, dependio
del criterio del investigador, pues el disefio propuesto asi lo requeria. La muestra

de referencia incluye:

e Trabajadores de las 7 facultades (6) y del Centro Cultural (4) de la UCI.

e Trabajadores de la Residencia estudiantil e internos. (Psicopedagoga (1) y
Técnica B (1) de las residencias).

e Enfermeray médico (2) del consultorio # 7.

e Estudiantes aficionados al arte de la carrera de Ingenieria de la Ciencias
Informaticas de la UCI (50).
Para un total de 14 trabajadores que representan un 81,5 % y 50

estudiantes aficionados al arte que constituyen un 25%.

La muestra seleccionada para la recogida de informacion aparece en la siguiente
Tabla.
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Tablal. Muestra para la recogida de informacion.

FUENTE DE INFORMACION CANTIDAD
Trabajadores de las Facultades, Direcciones de Extensiony
Residencia, Consultorio de la UCI. 14
Estudiantes aficionados al Arte de la carrera de Ingenieria de las
50

Ciencias informéatica de la UCI.

Se trabaj6 con una muestra de 64 sujetos.

La presente investigacion esta encaminada a contribuir a la formacion ciudadana
para la Convivencia social del futuro egresado, (estudiantes de 4to y 5to afios), de
la UCI desde la Extension universitaria y dentro del propio Proceso Docente

Educativo.

2.1.2 Analisis de los resultados.

En la fase inicial de la investigacion, con el empleo de los métodos empiricos
enunciados por la autora, en el disefio metodologico se pudo diagnosticar el
estado inicial de la formacion ciudadana para la convivencia social de los

estudiantes de la UCI.

Como punto de partida se emple6é una guia de observacion con la intencion de
diagnosticar y precisar la formacion ciudadana que tienen los estudiantes
participantes en la investigacion para la convivencia social, se determinaron las
dimensiones e indicadores a evaluar mediante la elaboracion, aplicacion y
procesamiento de diversas técnicas e instrumentos que ilustran el analisis de los
resultados y permiten arribar a conclusiones, los que se revelan a continuacion y

se visualizan en los anexos que se presentan.
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Variable: Convivencia social.

Operacionalizacion de la variable.

Dimension 1: Consumo de drogas legales: bebidas alcohdlicas, cigarros y café,

manifiesto por estudiantes.

Indicadores Escala de Valores
Consumo de  bebidas 1- Frecuentemente lo consumen.
alcohdlicas 2- A veces lo consumen.
3- No consumen nunca.
Consumo de cigarros 1- Frecuentemente lo consumen.
2- A veces lo consumen.
3- No consumen nunca.
Consumo de café 3- Frecuentemente lo consumen.
4- A veces lo consumen.
3- No consumen nunca.

Dimension 2: Condiciones que favorecen el consumo de drogas legales.

Indicadores Escala de Valores
Condiciones de la 1- Se propicia la venta de cigarros y café en la propia
institucion que favorecen la institucion.
adquisicion de drogas 2- Se introducen por diferentes vias en la institucion
legales. cigarros, café y bebidas alcohdlicas.

3- Familiares y trabajadores de la institucion que lo

contribuyen.

Factores que propician el 1- Exceso de actividades diarias en la vida estudiantil.
consumo

2- Habitos de consumo heredados de la familia y la

comunidad.
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3- Adquisicion por via sociocultural.

4-

Desconocimiento de efectos nocivos de las drogas
legales.

Dimensién 3. Comunicacion.

Indicadores

Escala de Valores

Barreras que interfieren en 1- Insuficiente comunicacion estudiante-estudiante.
la comunicacion 2- Insuficiente comunicacién estudiante-trabajador.
3- Insuficiente comunicacion estudiante-familia.
Comunicacién 1- Me siento aceptado.
interpersonal asertiva 2- Me siento medianamente aceptado.
3- No me aceptan.
Factores que impiden la 1- Aspecto fisico.
aceptaciéon comunicativa 2- Orientacion sexual.
3- Nivel cultural y proyeccion gue se posee.
Cualidades humanas 1- Modos de actuacion.
2- Cualidades comunicativas.
3- Persuasion comunicativa.

Dimensioén 4. Niveles de estrés

Indicadores Escala de Valores
Empleo del tiempo libre 1. Insuficiente tiempo libre.
2. Se dispone de tiempo libre.
3. Se utiliza el tiempo libre de forma sana.
Utilizacion del tiempo libre 1. Se utiliza adecuadamente el tiempo libre para
satisfacer las principales necesidades materiales
y/o espirituales.
2. El tiempo libre solo facilita la satisfaccibn mediana
de las necesidades.
3. Eltiempo libre resulta insuficiente en la satisfaccion
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de las principales necesidades.

Dimensidn 5: Tipos de Violencia.

Indicadores Escala de Valores
Concepcion del concepto y 1. Amplia concepcion y aplicacion.
tipos de violencia 2. Mediana concepcién y aplicacion.
3. Insuficiente concepcién y aplicacion.

Manifestaciones de 1. Cumplimiento de las normas del Reglamento
violencia ante el universitario.
comportamiento de la 2. Comportamiento ante el consumo de drogas
Convivencia en la legales.
universidad 3. Insuficiente comunicacion interpersonal.

Tipos de estrés manifiestos.

Tipos de violencia manifiesta.

Los resultados de la guia de observacion (Anexo 4) en la cual se constatd que
tienen debilidad por consumir drogas legales (café, alcohol y cigarrillos),
incluyendo que le piden cigarrillos a los profesores, en ocasiones han asistido a
los ensayos con aliento etilico, no a los talleres, consumen demasiado café en las

jornadas de ensayos y en los distintos eventos cientificos o festivales deportivos.

La comunicacion en ocasiones es violenta, no llega a ser agresiva en respuesta al
extremo, ni fisica, pero tienen dificultades serias, generalmente no se escuchan y
trae consigo rencillas o malestares en las relaciones. En los talleres de apreciacion
manifiestan dificultades en la expresion oral porque un namero considerable no
domina el vocabulario técnico ni la fundamentacion historico cultural de la

manifestacion a pesar que poseen aptitudes para ellas.

La informacién que poseen sobre cultura general incluyendo historia nacional es
bien pobre. Tienen acceso libre a Internet y se denota que seleccionan
informacion que no saben refutar o criticar de forma adecuada por lo que

necesitan una mejor orientacién ideolégica.
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Los estudiantes para su estudio no frecuentan la Biblioteca de la comunidad
universitaria, que trabaja las 24 horas y cuenta con personal especializado para

localizar cualquier informacion, clientes ligeros y un ambiente propicio.

En los apartamentos de la residencia algunos estudiantes tienen cocinas eléctricas
gue la emplean para hacer café, y reforzar la comida de la universidad, encienden
en horas de la noche los aires acondicionados empleando tendederas peligrosas y
esconden mascotas o0 las mantienen en los portales y exteriores muy bien
ubicados y atendidos, que por Reglamento se les prohibe mantenerlas dentro de
las habitaciones del apartamento.

En las residencias, por parte de la direccién del area, tienen pocas actividades
como: charlas, conferencias, debates, otras, de orientacion hacia la conducta y la

convivencia.

Durante la preparacion para el dia del festival, se evidencia comportamiento
desordenado, discusiones por ausencias o tardanzas de miembros de las distintas
unidades artisticas, cuyos responsables de unidad se irritan o0 estresan. El dia
planificado para la realizacion del festival de la facultad se observan tensos y bajo
presion por sus directivos y espectadores de otras facultades, y a la hora del
espectaculo estan sumamente extenuados, y es cuando mas se dejan ver los

rasgos de violencia.

Ante tal situacion se aplicaron encuestas en y desde el centro cultural con el
objetivo de valorar la formacion ciudadana para la convivencia social dentro y
fuera de la comunidad universitaria, la que abarc6 a 50 estudiantes aficionados al

arte y 14 trabajadores como muestra de la investigacion. (Anexos 5y 6).

Los resultados de la encuesta a los 50 estudiantes (Anexo 9) demostro, en las
preguntas 5, 6, 10, 11, 12 y 13 que representa el 100% de la muestra; respetan el
reglamento y las normas de convivencia en la residencia, que los trabajadores y
profesores le hablan de valores, que cuentan con apoyo afectivo de la familia, que
planifican su poco tiempo libre y que le resultan estresantes las actividades

planificadas por la facultad.
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La autora resume que son adictos por las respuestas 1, 2 y 3, porque 30
estudiantes afirman que toman café lo cual representa un 60% de la muestra, solo
5 a veces, 40 de ellos fuman para un 80%, 2 exclusivamente no, y 43 ingieren
bebidas alcohdlicas, solamente 2 no lo hacen, que representa el 86 %,
considerada por los especialistas como la droga portera y es de las legales,

aunque en la comunidad no se vende, la introducen o adquieren por diversas vias.

La pregunta 7 sobre relaciones amorosas la responden solo 28 estudiantes como
frecuentemente que constituye el 56%, es decir que tienen pareja estable, resulta
preocupante que 15 de ellos dicen nunca, que es el 30% de la muestra, y 7

responden que a veces son inestables, esto representa el 14%.

Con relacion a los vinculos amistosos 28 estudiantes que constituye el 56%

asumen que frecuentemente mantienen amistades, 22 a veces para un 44%.

Solamente 10 estudiantes responden en la pregunta 4 que se violentan a veces, el

resto lo niega que lo constituye un (20%).

Los 50 estudiantes encuestados plantean que tienen apoyo familiar afectivo, pero
solo 5 estudiantes visitan con frecuencia su hogar que representan el 10%, el
resto tres veces en el curso porque son provenientes de las provincias orientales o

del interior del pais.

En la encuesta a los trabajadores, (Anexo 10) fueron respondidas de forma
afirmativa por los 14 trabajadores que representa el 100%, las preguntas 1, 2, 3y
4 referentes a las relaciones interpersonales en la comunidad entre trabajadores y
estudiantes, lo que significa que a pesar de las diferencias en el desempefio de

ambos, es posible que exista una buena comunicacion en la vida universitaria.

Los resultados de la encuesta ademas revelan que los trabajadores de la zona de
residencia junto a los profesores inciden en la formacion de valores, pero afirman

gue existe violencia.

Responden 11 trabajadores de manera afirmativa la pregunta 3 que lo constituye

el 79% referente a que el problema de la diversidad sexual afecta las relaciones
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interpersonales, por lo que existen manifestaciones de  violencia en la

comunicacion.

En las restantes preguntas (2 y 6) con un total de 10 trabajadores que representa
el 71% responden que existe consumo de drogas legales como alcohol, cigarrillos,
café y que existen factores estresores en la actividad diaria en la universidad.

Como se puede apreciar en los resultados de las encuestas (Anexos 9 y 10) las

causas de mayor incidencia son:

e Consumen drogas legales (alcohol, cigarro, y café).
e Manifiestan estrés por las actividades diarias.
e Problemas de comunicacion.

e Algunos declaran ser violentos.

Noétese que para estas causas los porcentajes de votacion son superiores al 50%
de la muestra por lo tanto se consideran significativos, salvo el factor violencia en

la encuesta a estudiantes que, aunque es minimo es relevante.

Con la aplicacion de la entrevista a los estudiantes (Anexo 11), los 50 para un
100% afirman que frecuentemente respetan las normas de convivencia social en
la zona de residencia porque cumplen con el reglamento en cuanto a las
prohibiciones de mascotas, cocinar y otras. Todos dicen que practican sexo
protegido frecuentemente, que reciben ayuda econdémica de sus familiares y que
por la cantidad de actividades diarias junto al estudio les resulta estresante la vida
en la comunidad. Es necesario destacar con relacion a la practica de la homofobia
gue 30 estudiantes afirman exteriorizarla frecuentemente y 15 a veces por lo que
la cifra es alta con respecto a los que no comprenden y practican el respeto a la
diversidad. (Preguntas: 7, 11, 13, 16, 12 y 18).

La autora plantea que resulta interesante la diferencia de actitud que asumen ante
las técnicas aplicadas a los estudiantes, encuestas y entrevistas, en esta Ultima se
sienten mas cohibidos, no obstante mantienen la disposicion, afirman que

frecuentemente no violan el reglamento, sin embargo por observacion se constato
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gue realmente lo hacen con frecuencia porque cocinan, mantienen mascotas,
hacen fiestas, revenden productos comestibles que buscan en los pueblos
cercanos y algunos conectan el aire acondicionado a pesar de haberles retirado el
interruptor, cuya conexion dicho por ellos mismos es fatal. Las cocinas en muchos
casos por el uso tiene quemados los cables, la resistencia defectuosa, y la no
existencia de un taller de reparacion cerca, la ponen a funcionar con alambres no

resistentes que pueden provocar accidentes.

La préactica frecuente y no absoluta de sexo protegido es preocupante, 2 de las
entrevistadas estan embarazadas cuestion que se evidencia en la observacién
inicial, lo asumen, pero no estaban planificadas. Relacionados con el tema
comunicacion, las preguntas 14 y 15 ratifican que no existe suficiente orientacion
sexual porque 7 que es el 14% de ellos plantean que a veces tienen pareja
estable, pero 15 estudiantes que son el 30% expresaron que nunca y si practican
sexo, solo 28 estudiantes que son el 56% se refieren a que tiene buenos amigos y
22 que representan el 44% que a veces. Se evidencia que los estudiantes
necesitan orientacion reiterada por los altos indices de infecciones y embarazos

constatados en el Consultorio No. 7 de la universidad.

En la entrevista a estudiantes ademas se constata que reciben ayuda econémica
de sus familiares, pero a varios no les alcanza porque resultan caras las ofertas en
la cafeteria incluyendo el pan de la panaderia de la UCI, otros tienen mucho mas
porque tienen padres con buen cargo, otros padres han implantado negocios en
La Habana y le hacen llegar el dinero al estudiante, algunos reciben remesas y
otros la complementan revendiendo dulces, caramelos, cuestién esta que viola el

reglamento y la autora constata por observacion.

El 100% de los entrevistados plantean que la vida en la UCI es estresante por la
cantidad de actividades diarias planificadas por la facultad y la Federacion
Estudiantil Universitaria (FEU), sobre todo eventos que requieren de
investigaciones y la carga docente es grande y fuerte, que les queda poco tiempo

y que lo “cogen” para lo que mas les gusta, son adictos a los video-juegos online,
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ademdas de la manifestacion artistica a la que frecuentemente asisten en el horario
de 6:00 a 7:30 p.m.

Resulta alarmante que 43 estudiantes que son el 85% hayan respondido las
preguntas 5y 9 referentes al consumo de bebidas alcohdlicas con frecuenciay 5 a
veces, esto infiere que a pesar de ser tan jovenes ya son casi adictos a esta droga
legal. Les sigue el consumo de cigarros con 40 para un 80% que lo hacen
frecuentemente y 8 a veces que es el 15% (pregunta 4) y consumen café 30 de
ellos para un 60% y 15 a veces para un 30% (pregunta 6), por lo que existe una
gran tendencia al consumo de drogas legales en la UCI, algunos alegan que es
por estrés, otros para contrarrestar el hambre, otros porque sencillamente les
agrada, pero generalmente lo aprendieron en la universidad, desde los primeros

anos.

Muestran desconocimiento acerca de que no siempre el empleo de vocabulario
adecuado es sinonimo de buena comunicacion, cuestion esta que se constato en
la observacion. Resultdé curioso las respuestas a las preguntas 8 y 10 que el
silencio no es manifestacion de violencia cuando 10 responden a veces y 40 que
no, asi como que 40 asumieran que no se violentan y solo 10 a veces de 50
encuestados que representa el 20%, siendo este Ultimo significativo para la

investigadora.

Relacionado a las preguntas 1, 2, 3, 19 y 20, asumen frecuentemente 40
estudiantes que representan el 80%, 8 de ellos que son el 15% plantean que a
veces la pérdida de la autoestima es un riesgo, 2 que no, y por observacién se
constata son los mas excéntricos y generalmente llegan a deshoras a los ensayos

0 no vienen, pero tienen buenos resultados docentes.

El 100% de los entrevistados afirman que con frecuencia los trabajadores les
hablan de valores, identifican estilo de vida con solo buena alimentacion, estudio,
recreacion y la calidad de vida con salud, dinero y pareja ademas de que la vida
no tiene sentido sin solvencia econdémica, plantea la autora que pueden ser partes,

pero no conforman el todo, les falta orientacion.
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Los resultados de la entrevista a estudiantes demuestra que no tienen adecuada
apreciacion de riesgos, por tanto no llegan a planificarse un buen estilo de vida,
cuestion esta que incide sobre la autoestima y la comunicacion asertiva para
poder planearse un sentido correcto de la vida rodeado de buenas relaciones
amistosas y amorosas. A manera de resumen se constata que estan carentes de
orientacion y reflexién ante los distintos temas que se les preguntan. Precisa la
autora que coinciden los por cientos de las dimensiones trazadas desde el
diagnéstico inicial, desde las encuestas, que las de mayores incidencias son:
problemas de comunicacion 100%, consumo de drogas al 85%, estrés 100% y

violencia 10%, lo que a través de la observacion se demuestra no ser cierto.

Los resultados de la entrevista a trabajadores (Anexo 12), demostré que los
estudiantes ingresaban a la universidad con insuficientes habitos de educacion
formal o urbanidad y por tanto de convivencia, las respuestas resumidas a

continuacion indican las causales que argumentan los entrevistados:

Los 14 trabajadores que representan 100% plantean que los estudiantes son
propensos a estados depresivos por la carga docente y actividades por lo que
tienden a consumir drogas legales (café, alcohol y cigarrillos) como defensa ante
el estrés. Una gran parte de los estudiantes no saben planificarse el tiempo libre,
no practican deportes, ni las manifestaciones artisticas y literarias que puedan

distraerlos de las preocupaciones.

De los 14 trabajadores 8 profesores guias que representan el 57%, se refieren a
gue muchos provienen de familias disfuncionales donde conviven padres
separados y familiares agregados, alcohdlicos, con afectacion de la conducta y
con serios problemas econdémicos. Padres con muy bajo nivel -cultural,

generalmente las madres son amas de casa.

Agregan que algunos estudiantes no aceptan la diversidad y no quieren compartir
cuartos con homosexuales, los rechazan. Se sefiala que no es comun la agresion
fisica, pero si rasgos de individualismo, egoismo en intercambio de conocimientos

por lo que suelen tener pocos amigos, 10S grupos son escasos.
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Argumentan 7 trabajadores de residencia para el 50%, que los estudiantes violan
el reglamento escolar cometiendo indisciplinas como la practica de negocios
dentro de la comunidad estudiantil, muchos mantienen mascotas, cocinan y
encienden los aires en los apartamentos de la residencia a sabiendas que esta
prohibido.

Agregan que existen padres con poder econémico que han garantizado negocios
en La Habana u otras localidades y le hacen llegar a sus hijos con sistematicidad
una buena suma de dinero, por lo que crean una diferencia que genera malestar

en algunos.

Profesores e instructores sefialan que los estudiantes poseen insuficientes
conocimientos de los hechos, procesos y personalidades de la historia de la patria,
de la cultura general, (artistica y literaria) y por ende su ubicacion espacio
temporal ademas de su significacion. Casi nula la relacion con la historia universal,

nacional y local.

Dos vicedecanos y dos profesores que representan el 29%, explican que tienen
un limitado desarrollo de habilidades intelectuales, entre ellas caracterizar,
argumentar, valorar porque les resulta dificil resumir, demostrandose insuficiencia
con las actividades de exigencias aplicativas y creativas en las ciencias sociales y
lengua materna. Poco dominio de los textos basicos y literatura nacional de forma
general incluyendo la martiana, Ché, clasicos y dirigentes de la Revolucion, todo lo
localizan por Internet y no saben identificar en ocasiones la literatura reaccionaria

o subversiva.

El médico y enfermera del Consultorio No. 7 resaltan la proliferacion de

infecciones de transmision sexual y embarazos por sexo desprotegido.

Resume la autora que la entrevista a los trabajadores, resulté que el 100%
asegura que desde el primer afio, un niamero considerable de nuevos ingresos

tienen insuficientes habitos de urbanidad y de convivencia porque:
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e Presentan problemas de comunicacion; violan el reglamento disciplinario de

la residencia, convivencia esporadica con la familia y provienen de familias

disfuncionales.

e Se estresan con mucha frecuencia.

¢ Manifiestan conductas violentas aunque no llegan a la agresividad fisica.

e Consumen drogas legales provocadas por: deficientes relaciones afectivas

en la familia, ausencia o inadecuada comunicaciéon con y entre padres,

profesores y estudiantes, tratan de escapar de la realidad: dolor, ansiedad,

desesperacion, frustracion, necesidad de aceptacion o presion del grupo e

insuficiencias en la educacion (hogar y escuela).

Atendiendo a las dimensiones de mayor significacion constados en el

diagnostico tales como: comunicacion, violencia, estrés y consumo de drogas

legales asi como las condiciones que la propician, la autora decide como

alternativa para la solucion del problema de la investigacion elaborar un

programa que en su concepcion y disefio responda a la necesidad sentida

existente en la universidad desde la extension universitaria.
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Grafico 1. Resumen del resultado del diagnéstico.
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2.2 Propuesta de disefio del Programa.

Teniendo en cuenta que los estudiantes de la UCI tienen en el curriculo de la
carrera cursos electivos y no existe un programa especifico que tribute a elevar la
cultura general integral sobre la convivencia social, desde la extension
universitaria, la autora se da a la tarea de resolver este problema con la siguiente
propuesta curricular, curso electivo sobre la convivencia social para la formacién

ciudadana desde la extension universitaria. (Anexos 2 y 3).

En cuanto a los pasos o etapas a seguir para la elaboracion de los programas

docentes, dentro de la teoria curricular, se encuentran diferentes propuestas:

Con relacion a los componentes de un disefio curricular, la autora asume los
planteados por la UCI en la elaboracion de la propuesta de programa docente para
la asignatura convivencia social para la especialidad Ingenieria en Ciencias
Informaticas de la UCI y ademas tuvo en cuenta los componentes planteados por

los autores que se refieren en el capitulo 1.

Se elabord la propuesta de programa analitico de convivencia social para la
especialidad de Ingenieria en Ciencias Informaticas de la UCI, siendo este el

aporte principal de esta tesis.
1.- Fundamentacion del programa.

Se confecciona a partir del papel que juega la asignatura, su importancia y queé le
tributa al futuro egresado y el grupo al que pertenece la misma (Ejercicio de la

profesion, basica especifica o basica).

Se confecciono, partiendo del perfil de egresado (Anexo 13), el diagnostico,
teniendo en cuenta la experiencia de la autora y la necesidad de hacer un aporte
significativo desde el Departamento de Extensién universitaria recién creado.
Cabe sefialar que no existe la disciplina Psicologia dentro del curriculo de

asignaturas de la especialidad que es donde se supone que deba tributar.
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2.- Sobre el problema principal:

Para definir el problema como: La formacion ciudadana para la convivencia social
de los futuros ingenieros o profesionales egresados de la UCI, la autora asume el
criterio que plantea (Addine, 2006, p. 31):

“Problema...se define como una situacion no arménica dentro del objeto. Es decir
representa una desviacion de lo normal y constituye, su resolucion, una necesidad

para el desarrollo adecuado del objeto”.

Y teniendo en cuenta los requerimientos de la UCI se determina el problema de
caracter mas general que contribuye a resolver, el cual se deriva del problema

principal al que debe dar respuesta la especialidad.

Con relacion a definir al estudiante, al futuro profesional o egresado como el objeto

£

del programa, se asume el criterio que plantea: “...constituye una de las
categorias mas fundamental y esencial del disefio curricular pues establece el
punto de partida para todo lo demas. El objeto se define como aquella parte de la

realidad sobre la que actua el sujeto”. (Mohar, 2008, p. 30)

De ambas categorias, que para la autora son parte integrante del diagndstico
inicial, es de donde se decide disefiar el Programa de Convivencia social para
estudiantes de la UCI, siguiendo las orientaciones resumidas en el capitulo
anterior),con los objetivos, las lineas tematicas propuestas, y demas elementos

gue lo componen. (Anexo 14).

Aclara que la relacién sujeto — objeto es propia de la teoria del conocimiento en la
Filosofia como ciencia, en las relaciones entre los hombres, en sentido genérico, y
dentro de la actividad humana es de tipo valorativa y se le denomina sujeto —

sujeto, que se ajusta al tema en cuestion.
3. Sobre los objetivos.

Para la formulacién de los objetivos se siguieron los criterios de Rita Marina

Alvarez de Zayas, Fatima Addines, Carlos Manuel Alvarez de Zayas, Filiberto
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Mohar e indicaciones establecidas por la UCI, todos coinciden en que los mismos
deben garantizar la relacion entre problema-objeto-objetivo, se determinan los
objetivos generales, los cuales estan en correspondencia con los del modelo del
profesional; y a partir de ellos se precisa los particulares y especificos.

En resumen hay coincidencia con los criterios de Mohar (2008) cuando expresa
gue las cualidades fundamentales de los objetivos son las siguientes:

e “El objetivo manifiesta las exigencias que la sociedad le plantea a la

educacion y, por ende, a la nueva generacion”.

e “Al objetivo le corresponde la funcion de orientar el proceso docente con vista
a la transformacion de los estudiantes hasta lograr la imagen del hombre que

se aspira”.

e “La determinacién y realizacion de los objetivos de forma planificada y a
todos los niveles es una condicion esencial para que la ensefianza tenga

éxito”.

e “De los objetivos se infieren el resto de los componentes del proceso
docente, pero a su vez, todos ellos se interrelacionan mutuamente influyendo

sobre los objetivos”.

Ademas concuerda con el criterio de que todo objetivo lleva implicito habilidad,

contenido y valores. (Addines, 2006, p.25).

La autora plantea que, aunque exigen en el disefio del programa, la formulacién
de los objetivos generales separados de los instructivos y educativos, estos
tltimos son realmente formales e incluso negaria la definicion final de Addine,
resulta imposible su separacion, decir instruccion ya lleva implicito la cualidad
educativa. No obstante debe y asume las orientaciones dadas por la UCI para el

disefio de programa.

En el Programa fueron definidos los objetivos: (Anexo 15).
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e Objetivos generales: Contribuir a la formacion de la cultura general integral
gue debe tener todo profesional sobre la convivencia social partiendo de la

comunicacion asertiva hasta la practica de un estilo de vida saludable.

e Objetivos instructivos: Adquirir un modo de vida sano y culto por el
profesional, a un estado animico positivo, optimista ante la vida en todas las
esferas, esté dirigido contra el estrés, las pasiones y los rasgos negativos

gue afectan al ser humano.

e Objetivos educativos: Promover habitos de convivencia social o practicas
de normas que expresen adecuada formacion ciudadana como futuro

profesional de la informética de este pais.

Estos sirvieron de base para la derivacion gradual del resto de los objetivos por
temas que definieron las diferentes tematicas que enuncian los contenidos, y que
se complementan con los valores, (Anexo 16).

4 .- Sobre el contenido.

Se determina el contenido, a partir de los objetivos propuestos atendiendo a

criterios esenciales como: lo profesional, lo fundamental y lo sistematico.

Es imprescindible, en la seleccién del contenido, tener en cuenta aspectos tan

importantes como:

- Actualidad cientifico-técnica.

- Enfoque acorde a la profesion.

- Tratar ideas basicas, esenciales, aquellos aspectos que constituyen el
nucleo.

- Proyectarlo sobre el estudio y aplicacion en un plano productivo.

- Deben estar sistematizados, garantizando la solidez de los conocimientos y
el desarrollo de habilidades que permitan dar solucion a los problemas.

- Dentro de las habilidades, las especificas y aquellas de caracter general.
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“

Se plantea que el contenido: “... es aquella parte de la cultura y la experiencia
social que debe ser adquirida por los estudiantes y se encuentra en dependencia
de los objetivos propuestos”, (Addines, 2006, p. 18) y continla citando a Hart
cuando expreso al exponer el concepto de cultura como “...el conjunto de valores
materiales y espirituales creados por la humanidad en el proceso de la practica

historico social y caracteriza el nivel alcanzado por la sociedad”

Responde a las preguntas ¢qué ensefar? y ¢qué aprender?, se ensefa el
resultado de la cultura con dimension politico-social, se selecciona para que el
estudiante se apropie de ella asumiendo los siguientes criterios: Sistema de
conocimientos, de habilidades y habitos, de relaciones con el mundo, de
experiencia de la actividad creadora, que este ultimo es el de mayor significado
siempre que esté vinculado a lo afectivo motivacional de manera tal que se
puedan desarrollar los 4 pilares basicos que propone la UNESCO para el presente
siglo XXI.

1. Aprender a conocer. Conocimientos y experiencias de la actividad creadora.

2. Aprender a hacer. Sistema de habilidades, habitos y de la actividad
creadora

3. Aprender a vivir juntos. Sistema de relaciones con el mundo y sistema de
habilidades y habitos.

4. Aprender a ser sistema de relaciones con el mundo y sistema de
experiencia de la actividad creadora.

El contenido de todo disefio lo conforman dos componentes, el primero los

““

conocimientos que se definen como: “...el sistema de experiencias de la actividad
creadora”. (Addine, 2006, p. 28). Son categorias que recogen el saber, la
experiencia de la humanidad y suele ser individual o personalizado, son dialécticos
y por tanto en constante transformacién, atendiendo a la Teoria de la relatividad
de Einstein y la Verdad de Lenin, por lo que cualquier conocimiento puede
enriquecerse o, por el contrario, perder su vigencia. Siguiendo estos criterios se
proponen los contenidos que responden a los temas y tematicas. (Anexos 17 y

18).
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Para definir las habilidades en el programa propuesto se sigue el criterio de que
estas son categorias que se crean en el proceso de aprendizaje, en la interaccion
del sujeto con el sujeto y el objeto en el medio geografico. Resulta necesario
identificar, dentro del contenido, el conocimiento y la habilidad a lograr. Las

habilidades se definen: “...como el segundo componente del contenido y son el
dominio consciente y exitoso de la actividad, es el sistema de normas de relacion
con el mundo”. (Addine, 2006, p.30). Son las acciones y operaciones hasta lograr

el habito.

En los contenidos estan los conocimientos, las habilidades, los habitos
(automatizacién de las operaciones) y los valores (lo volitivo, lo conductual, las

convicciones).

Como bien dijera Mohar (2008, p.39):

“La honestidad, el respeto, la solidaridad humana, se crean dentro de un proceso
docente donde la actividad desarrollada sea honesta, donde se manifieste la
solidaridad y el respeto entre los alumnos y entre los alumnos y los docentes.
Todos en nuestra vida de estudiantes hemos tomado como modelo a alguno de
nuestros profesores y también recordamos con carifio a aquello profesores que se
caracterizaron por sus cualidades educativas. De igual manera a nuestros

comparieros de aula que eran modelos positivos”.

En cuanto a la redaccion de las habilidades, se asumen los criterios de Mohar,
Addine, Alvarez de Zayas y Rita Marina Alvarez de Zayas, entre otros, cuando
coinciden en afirmar que se requiere de mucha atencion por su identificacion y
similitud con los objetivos, ambos se inician con verbos asi como con las tareas

gue corresponden como actividades. (Anexos 15y 19).

Parafraseando a Hernandez, y a Lopez, (Citadas por Mohar, 2008) los contenidos

deben seleccionarse de acuerdo a los siguientes criterios:

La logica de la historia, la ética y la cientificidad que incluye su evolucién hasta la

actualidad. (Epistemolégicos).
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e Se requiere de la formacion de un hombre capaz, de un buen profesional,
como agente comprometido para asumir las transformaciones necesarias
gue la sociedad demanda, capaz de comunicarse fluidamente en forma
oral, escrita, en su lengua materna, y al menos hacerse entender en una
lengua extranjera. (Sociales).

e Modelar pedagogicamente el contenido, en cuanto a: Identificacion y
relacion con los objetivos del perfil de formacién, segun los objetivos por
afos y la relacién intermaterias. (Didacticos).

e Factor tiempo, el que se requiera para el logro del o los objetivos.

Coincidiendo con Valera (1995, p.43) al igual que la autora, cuando este expreso:
“No se trata de programar nuestra propia conducta y la de nuestros alumnos como
un robot, sino de inducir y capacitar a éstos a orientarse en la naturaleza y
condiciones de las tareas y problemas y, sobre esta base, proyectar su actuacion.
Se trata de desarrollar en nuestros alumnos lo que se ha dado en llamar la

conducta propositiva”.

La autora se refiere a la cientificidad de los contenidos seleccionados en el
programa, resultado del diagndstico inicial (problema — objeto que arrojo las
técnicas aplicadas y la seleccion cuidadosa de las lineas tematicas que responden
a las necesidades de formacion ciudadana de los estudiantes UCI y de cualquier

carrera universitaria.

El sistema de conocimientos y habilidades, son significativos para el desempefio
exitoso del profesional UCI, porque se ajusta al perfil del graduado. Las lineas
tematicas, objetivos y resto de los componentes, responden al nucleo es decir, la
formacion ciudadana para la convivencia social de los estudiantes de la UCI
porque aborda un sistema de categorias que se manifiestan en la personalidad de
cualquier individuo en la vida y en el plano social que se deben prevenir y para ello
educar en valores que es fin de la educacion cubana y lo que aspira realmente la

sociedad en general.
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En este sentido debe sefalarse que se tomo6 en cuenta ademas, para estructurar
el programa de la asignatura la estrategia alcanzada sobre la base de la
experiencia del programa de Disefio Curricular desarrollado en Cuba con el
menor conjunto de temas posible, procurando estructurar cada tema alrededor de
determinadas invariantes de conocimientos y/o habilidades, que no siguieran el
enfoque esquematico de los libros de textos ni de otros programas tradicionales,
sino que, por el contrario, tuvieran una formulacibn mas amplia y abarcadora,
logrando de esta forma que cada tema dispusiera del tiempo que permitiera dentro
de él al profesor, a la hora de montar e impartir su curso, desarrollar determinadas
secuencias y estrategias pedagobgicas que apoyadas en las diferencias
concepciones psico - pedagdgicas y las técnicas que las expresan, permitiesen
planear de una manera precisa los procedimientos y tareas para formar en el
estudiante dichas habilidades profesionales generales o habilidades no
especificas como se le dice en algunos contextos por tratarse de una propuesta de
curso electivo que contribuye a la formacion ciudadana de los estudiantes de 4to y

5to afio de la UCI, cuestiones que se sintetizan en las indicaciones metodologicas.

5. Sobre la proyeccion metodoldgica.

Al hacer la proyeccion metodoldgica del programa, se llega a caracterizar y
proponer un sistema de métodos de trabajo propio, que permita desarrollar el
proceso, se d indicar como plantear el contenido, se aborda también la proposicion
de la estrategia de evaluacion, en correspondencia con los objetivos y con un

enfoque de sistema, asi como la bibliografia a consultar en cada caso.

Al respecto se sefala por parte de la autora que la propuesta de programa de
convivencia social por los objetivos y tematicas que recoge se debe ubicar en la
disciplina de psicologia, la cual no existe en el Disefio Curricular de la UCI, de ahi
gue por su necesidad propone que se apruebe y ubique en la disciplina de cursos

electivos y optativos para los estudiantes de 4to y 5to afio.
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Para las Indicaciones Metodoldgicas y de organizacion del programa se asumieron
las orientadas por la UCI y se tuvo en cuenta la fundamentacion didactica
necesaria para que se empleen los métodos activos en la ensefianza con los
medios necesarios que se disponen en la Universidad, con un enfoque dindmico y
flexible en correspondencia con el protagonismo que tienen los estudiantes y
privilegio de contar con Internet en 4to y 5to afio de la carrera, ademas de los
recursos materiales que se disponen a cualquier hora del dia. (Locales como
laboratorios en todas las facultades, Biblioteca con clientes ligeros y una maquina
en cada apartamento de residencia).

El programa esta estructurado a través de actividades presenciales y no
presenciales, donde se le orientan que desarrollen tareas docentes
independientes ademas de talleres donde se vincula la teoria con la practica,
empleando métodos problémicos porque estos se apoyan en las regularidades
psicologicas del hombre y es un recurso para lograr nuevos conocimientos, por
tanto deben emplearse los métodos de activacién con técnicas participativas del
PEA, y por consiguiente se recomienda que los grupos no deban de exceder de

las 25 personas.

Para su ejecucion se debe tener en cuenta el uso de las TICs como medios de
ensefianza, como soporte material, tanto en la preparacion de las clases teorico-
practicas como en las indicaciones de trabajo individual a los estudiantes;
constante debe ser el vinculo del sistema de conocimientos propuestos en el curso
con otras asignaturas del perfil, tales como: Preparacion para la Defensa, Filosofia
y Sociedad, Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnologia, Practica
profesional, Economia Politica del Capitalismo y Economia Politica de la
Construccién del Socialismo, Idiomas, Debates historicos contemporaneos,

Formacion Pedagdgica e Historia de Cuba.

Se realizan las consideraciones para el tratamiento de los diferentes temas, o sea,
las indicaciones metodolégicas, desde la introduccién del programa haciendo

breve exposicion de los mismos, los tipos de actividades a desarrollar segun la
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organizacion del proceso, el sistema de evaluacion y la bibliografia bésica de
consulta quedando abiertas las tematicas en las tareas independientes
investigativas. (Anexo 20).

En dichas tareas, generalmente se le orienta que, pueden utilizar otro tipo de
literatura referente a los temas que permitan el cumplimiento de las habilidades

propuestas y enriquezcan la realidad o medio en que todos conviven.

Se plantea que la finalidad es lograr una salud emocional para si y los demas ante
las adversidades que se enfrentan a diario, de ahi que la experiencia practica
individual y colectiva sea esencial para que contribuya al desarrollo de la

autoestima y enriquecimiento del programa o curso concebido.

Cada uno de los seis temas propuestos tienen una tarea a desarrollar como
trabajo independiente para cada taller, que permita la reflexion, ejercitacion y
completamiento del diagnadstico inicial, le antecede la definicion de las categorias o
conceptos esenciales en las clases presenciales que serian la base para el
desarrollo de las tareas a presentar en los diferentes talleres donde seran

evaluados de forma individual y colectiva.

Los didlogos y la bibliografia de consulta propuestos en los diferentes temas
encuentros presentaran ciertos valores que enriquezcan el vocabulario, la

habilidad interpretativa y el andlisis de los asistentes.

En cada encuentro se orientaran y realizaran acciones que ejerciten lo aprendido
en clases. Se valoraré la ortografia y la redaccion, asi como la creatividad de cada

estudiante por lo que servirdn como actividad sistematica evaluativa.

Respondiendo a las exigencias del PEA actual en la ensefianza superior como
“...para que la ensefianza sea desarrolladora las tareas tienen que estar bien
disefiadas y orientadas, fuera de esquematismos, limitacibn de analisis y
superficialidad, las habilidades cognoscitivas deben conllevar a la autorregulacion
de la actividad y sus resultados”.(Rico,2003),
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Para lograr que el proceso de aprender, permita al estudiante transformar y
autotransformarse, se requiere, necesariamente, centrar la atencion en dos
aspectos fundamentales: las formas de organizacion que se de a la actividad y el
tipo de tareas y problemas que debe resolver.

Se tuvieron en cuenta las lineas de desarrollo para el perfeccionamiento integral

del estudiante.

El programa debera tener presente el amplio perfil de la formacion de los
estudiantes. Entre ellas la computacion, sobre todo, en de las actividades no
presenciales, incluyendo la consulta de bibliografia complementaria, deberan
revisar si existen materiales en formato digital referente a los temas. Para la
revision de los trabajos independientes, los talleres y la evaluacion final los
estudiantes deberan usar herramientas propias de su perfil que tributen a las

tematicas.

Las clases se impartiran a partir de la utilizacion de presentaciones en powerpoint
y se estimulard o motivara su realizacion por parte de los estudiantes para
presentar sus trabajos de estudio independiente (solo se incluiran en los temas

gue lo requieran).

Un elemento fundamental es la utilizacion de Internet y los sistemas de busqueda
para localizar bibliografia y consultar informacion. El empleo sistematico del correo
electronico, a través del cual, se les brinda a los estudiantes algunos materiales de
apoyo a la docencia y se intercambia informacion y orientacion. Los trabajos

escritos se deberan hacer con la utilizacion de procesadores de texto.

Se reitera que se empled para el disefio del programa la estrategia curricular la
UCI. Ademas de ello, y para rescatar el valor del empleo adecuado del idioma, se
tendra en cuenta la resolucion de descuento ortografico en cada una de las
evaluaciones escritas, se fomentara el desarrollo de una expresion oral adecuada

gue se medira en las conferencias-talleres y otras actividades.
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El programa cuenta con el Modelo de Planificacién y Control del proceso docente
(P-1), donde aparecen los contenidos por lineas tematicas, y como forma
organizativa los componentes personales y no personales del PEA. Se propone
gue los encuentros se haran por 2 horas presenciales semanales, 1h para clase y
1h de taller, ademas de 1h de estudio independiente no presencial incluyendo otra
inducida resumiendo en la semana 4 h en el tema, suficiente para debatir durante
1 hora en el taller y se tendra en cuenta las iniciativas de los estudiantes en cuanto
a referencias de videos, peliculas, teleplay y documentales, los que se valoraran
con tiempo para su proyeccién fuera de hora de ser posible, si de flexibilidad de

disefio se trata. (Anexo 21).

En la UCI se asume la tipologia de formas organizativas fundamentales del PEA

gue se aplica en la educacion superior cubana.

6. Sistema de evaluacion del aprendizaje.

La asignatura realizara las evaluaciones a través de participaciones en clases
tedricas empleando técnicas de activacion o participativas para lograr la
motivacion en las intervenciones, ademas de poseer 14 talleres evaluativos y un
trabajo final referativo que deben exponer por equipos. Deben responder a
cualquiera de las tematicas abordadas y emplear de forma adecuada el

vocabulario técnico. (Anexo 22).

La evaluacion es el elemento regulador, informa sobre la calidad y efectividad del
proceso y el resto de los componentes, las necesidades y ajustes, modificaciones

gue todo el sistema o algunos de sus elementos deben sufrir.

El PEA desarrollador debe incorporar un enfoque formativo que sustituya al
sumativo. (Addine, 2006). La evaluaciéon debe ser hoy referente individual y
colectivo, donde todos formen parte de ella, la coevaluacién es basica para la
retroalimentacién de cada uno de los miembros del colectivo, para el profesor y

para el grupo, solo de esta forma se estimula y motiva el aprendizaje significativo.
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7. Literatura docente basica y complementaria:

La bibliografia basica fue seleccionada a partir de las lineas teméticas, las cuales
emanan del problema y del objeto, y permitieron las definiciones del sistema
categorial esencial que aborda el programa de convivencia social para los
estudiantes de la UCI. (Anexo 14).

La complementaria es vasta e interesante y muy actualizada, cualquier otra que

se recomiende, se le suma, siempre que se ajuste a cualquier tema en cuestion.
8. La experiencia personal de la autora.

A la profesora Asistente del Departamento Metodoldgico de la Direccidon de
Extension Universitaria de la UCI se le orient6 el disefio de un Programa que se
aplicaria como curso electivo que tributara a la formacion general desde la
extension, el mismo es resultante de un diagndstico inicial y la experiencia
personal de esta. Se aplicaria en su primera edicion en el proOximo curso escolar si
fuese aprobado por el significado de los temas para cualquier profesional. Posee

25 afios de experiencia en la docencia, de ellos 12 en la educacién superior.

2.2.1 Tendencias curriculares que sustentan el disefio.

En el desarrollo del tema sobre disefio curricular historicamente han existido varias
tendencias que muchos autores han tratado en sus investigaciones referentes a la
problematica como: (Alvarez 1999), (Alvarez, R.M.1997), (Ortigoza, 2006),
(Horruitiner, 2006), (Addine, 2006), las mismas son diversas y se han creado a
través del tiempo, precisamente se asume las definida por Addine y resume las

aplicadas en su disefio de la siguiente forma:

El curriculo como estudio del contenido de ensefianza porque esta relacionada
con la necesidad de un plan tematico, y establece metodologia y actividades para
lograr los objetivos. Concepcidn que data desde la Edad Media. Tiene en cuenta el
centrado en las experiencias de sus estudiantes porque se deben crear

situaciones premeditadas con el empleo de técnicas participativas para que los

75



mMismos expresen sus criterios y poder incidir a través de las distintas actividades o
tareas en el cumplimiento de los objetivos, que en sintesis es actuar sobre la

personalidad de todos.

Asume ademas la tendencia del reconocimiento y propuesta de acciones por ser
el sustento de las anteriores, la solucién de problemas sobre la base del vinculo
de la teoria con la préactica; fundamento de la pedagogia cubana: Martiana y
Marxista- Leninista.

Estas concepciones han evolucionado con la practica histérica - concreta del
maestro y a partir del desarrollo de las investigaciones de la Didactica y de otras
ciencias relacionados con ella; como la Filosofia, la Sociologia, y la Psicologia,
entre otras. En el curriculo se concreta una concepcion didactica que integra

determinados enfoques, conceptos y experiencias educativas.

2.2.2 Fundamentos en que se sustenta el disefio del Programa.

La propuesta curricular se realiza a nivel micro para que respondan a la
comunidad educativa, no se trata de disefiar un nuevo curriculo, sino de
enriquecer el existente con el aporte de la realidad inmediata que cumpla con las

exigencias de las circunstancias.

El disefio del Programa descansa en fundamentos filoséficos, socioldgicos,

psicologicos, pedagogicos, epistemologicos y didacticos.

Fundamentos filoséficos: El Programa se creara sobre la base metodoldgica de
la concepcion dialéctico — materialista del mundo que tiene en cuenta el desarrollo
de los conocimientos como un proceso de aprendizaje de lo simple a lo complejo,
de lo conocido a lo desconocido a partir de la dialéctica entre la teoria y la
practica de los clasicos del Marxismo—Leninismo, de los grandes pedagogos

cubanos incluyendo a José Marti.

Fundamentos socioldgicos: Se concibe el PEA como producto de la actividad
social del hombre, porque es precisamente en la practica historico social que se

realiza en la escuela donde se crean las condiciones para dicho cambio, proceso
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de asimilacion de ensefianza y el aprendizaje, sobre todo la actividad cognoscitiva,
afectiva y volitiva de los hombres. El desarrollo social es el resultado del desarrollo
individual, de cada miembro de la sociedad, evidenciandose que se debe dar en
unidad con el desarrollo individual para poder hablar de cultura social. Existe una
estrecha interrelacion entre el proceso de ensefianza aprendizaje del centro
educativo, los medios de difusion masivos y educativos y la cultura que responde

a los intereses de la clase econdmicamente dominante.

Fundamentos psicoldgicos: En el plano psicolégico el Programa se sustentara
en la Teoria Historico Cultural desarrollada por L. Vigotski y sus seguidores. La
autora asume los mismos criterios que expuso Angelina Roméu Escobar que
sirven de base al enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural como las

siguientes. (Roméu, 2007, P. 57):

e Ladialéctica entre lo externo y lo interno, lo cognitivo y lo afectivo.
e La comprension de que las funciones psicologicas superiores tienen raiz en
las relaciones sociales y sufren un proceso de internalizacion.

La wunidad entre el pensamiento y el lenguaje y las relaciones

interfuncionales, como expresion de la conducta humana compleja.

Relacion entre significado y sentido.

La relacion entre el aprendizaje y el desarrollo.

La necesidad de diagnosticar la ZD Real para actuar sobre la ZD Potencial

o Proxima.

El lenguaje externo del interno, la lengua oral y la escrita.

Especificamente se comparten los criterios de la teoria verbal en la que destaca la
unidad de lo afectivo y lo cognitivo, la unidad del pensamiento y el lenguaje, la
comunicacion en su relacion con el contexto social, la importancia del aprendizaje
vivencial, la existencia de una zona de desarrollo en el hombre que permite a
través de la estimulacion y la ayuda acercandolo a lo potencial, partiendo de lo

real.
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Para un proceso de ensefianza - aprendizaje desarrollador el profesor necesita
conocer con profundidad “qué conoce, qué sabe hacer con lo que conoce, como
se comporta, que metas tiene, como opera, como se autorregula”. (Castellanos,
2005). Ademas conocer “... de cada integrante del grupo en el aula porque tiene
que facilitar el dialogo y aportar los contenidos que permitan enriquecer este
espacio de intercambio, se trata de crear un espacio compartido que favorezca un

contexto de comunicacion y metacomunicacion entre todos”. (Silvestre, 1999)

Fundamentos epistemoldgicos: Parte de los sustentos marxista - leninistas
acerca de la teoria del conocimiento sobre la base de la teoria del reflejo y la
practica historica social.

Relacionado con el tema en cuestion, disefio de programa, se parte de la
necesidad historica de adecuar el término de curriculo en el contexto histérico
desde su surgimiento a partir del nacimiento del capitalismo que es cuando se
crean las bases del sistema educativo y de la institucion escolar como necesidad
social, surgen asi las concepciones de J. A. Comenius desde el siglo XVII. Mas
tarde cuando se perfila la sociedad industrial se destacan entre otros, los
norteamericanos Hilda Taba y Ronall C. Doll por los cambios drasticos en la
tecnologia y la cultura. Reconocimientos para Bobbit (1918, 1924), Charter (1923),

mas tarde vuelven los norteamericanos Tyler (1949) y Taba (1962) nuevamente.

Hoy se tienen en cuenta las definiciones de M. Jonson (1967), King, Brownel y
Kerr (1971), T. Bridde, (1978), Daws (1981), J. M. Alvarez Mendaz (1985), en lo
definen: J. C. Forquin (1987), L. Stenhouse y O. Gonzalez (1994) y a partir del “95
se destacan las de R. M. Alvarez de Zayas y F. Addine que es la asumida en el

presente estudio y ya definida con anterioridad.

Fundamentos pedagdgicos: Desde el punto de vista pedagdgico la propuesta se
sustentara en la relacién dialéctica que existe entre las categorias pedagdgicas de
enseflanza-aprendizaje de la didactica aplicado al desarrollo de la personalidad

histérico concreta teniendo en cuenta el factor educaciéon en valores como esencia
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de la formacion ciudadana a partir de una propuesta de programa para curso
electivo, disefiados para estudiantes de la UCI.

Fundamentos didacticos: ElI Programa o curso se sustenta en las leyes,
principios y categorias de la didactica que conlleva al proceso de ensefianza -
aprendizaje desarrollador, asi como en la Teoria de los Procesos, aplicable a la
direccion de los procesos cognitivos y comunicativos, cuya direccion debe ser
siempre de lo inferior a lo superior, de lo simple a lo complejo, de lo conocido a lo

desconocido y con criterio valorativo esencialmente practico.

El profesor es el lider responsable, el gestor fundamental de la asignatura que
imparte y que sea con la calidad requerida, desarrollando una labor educativa
desde la instruccion. Para ello debe tener una adecuada preparacion pedagdgica
y dominar los contenidos de la asignatura; debe entonces orientar, ejecutar,
controlar y ajustar la estrategia por medio de acciones para que los estudiantes
alcancen un adecuado dominio de dichos contenidos, en correspondencia con los
objetivos generales de la asignatura, contribuyendo asi a su formacion integral.
También el tutor, profesor guia y los trabajadores del area de residencia, entre

otros, desempefia un papel esencial en la formacion integral.
Segun Barl (Citado por Addine, 2004, p. 146), el maestro ideal es:

“Un guia, un innovador, un investigador, un consejero, un creador, un sabio, un
sugeridor, un impulsor,, un formador de habitos, habilidades y actitudes, un
narrador, un actor, un escenografo, un formador de colectividades, un estudiante,
un enfrentador de la realidad, un emancipador, un evaluador, un protector que

redime o salva, un realizador, una persona”.

Para acercarse al ideal del profesor entre todas sus cualidades deben sobresalir

las siguientes:

e Profesionalidad.
e Comprension

e Autenticidad
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e Respeto al derecho ajeno

e Empatia

Debe quedar claro que de ser empatico, comprensivo, respetuoso del derecho

ajeno, auténtico, no implica en modo alguno no ser profesional.

El profesor cumple con funciones profesionales como la docente-metodoldgica,
gue es la rectora, partiendo de los componentes del proceso de ensefianza
aprendizaje estructurar su trabajo de forma tal que contribuya a que el estudiante
asimile el contenido objeto de estudio y esta forma es predominantemente
docente, pero cuando su funcién es orientadora, es una relacion de ayuda,

“

entendiendo esta como: “... Ayudar no es suplantar. Ayudar es convocar, es
promover la amplitud del analisis, llamar la atencion sobre lo que el demandante
no esta percibiendo, acompafiar en una indagacion y en una experiencia
emocional...” (Addine, 2004). Al cumplir con la funcidon investigativa debe
centrarse entonces en aquella relacion que le permita penetrar en el mundo del

estudiante, con una actitud indagadora, reflexiva, problematizadora.

Para lo antes expuesto es necesario que los estudiantes se propongan objetivos
valiosos, tomar soluciones adecuadas y oportunas para alcanzarlos y ser capaces
de autocontrolar su realizacion, lo que implica formar en ellos cualidades con una
jerarquia de valores positivos como motor impulsor para que deseen, y necesiten
comportarse correctamente y actden en correspondencia con lo que sienten y

piensan.
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CONCLUSIONES

El estudio, analisis y profundizacibn de los referentes tedricos y
metodologicos sobre disefio curricular de programas y formacion ciudadana
para la  convivencia social desde la extension universitaria, para
estudiantes de la UCI permitieron la fundamentacion cientifica y la
elaboracién de la propuesta propésito de esta investigacion.

La aplicacién de los métodos y técnicas en la determinacion del diagnéstico
inicial que poseen los estudiantes de la UCI en su formacion ciudadana
para la convivencia social, permiti6 constatar irregularidades en la
comunicacion interpersonal que conducen regularmente a conductas
violentas, que son propensos a estados de estrés y consumidores de
drogas legales, las cuales permitieron concebir la investigacion vy

cumplimentar los objetivos propuestos.

Desde la extension universitaria puede lograrse la formacion ciudadana de
los estudiantes de la UCI a través del programa elaborado como curso
electivo, por no existir la disciplina Psicologia Educativa en el Curriculum
del egresado para este fin. EI mismo responde a las necesidades sentidas
de los estudiantes de la comunidad porque conlleva a una cultura de paz,

como exigencia del MES vy la sociedad cubana actual.
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RECOMENDACIONES

1. Socializar los resultados con otros especialistas en aras de su
perfeccionamiento.
2. Proponer valoracion del programa por el Consejo Cientifico Asesor de la

Institucion para su posible constatacion empirica en el contexto
universitario.
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ANEXOS



Anexo 1. Mapa conceptual del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje.

SITUACIONES DE ENSENANZA - APRENDIZAJE
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Anexo 2. Resolucion 210/07 MINISTERIO DE EDUCACION SUPERIOR.

Resolucién 210/07. MES. Modalidad semipresencial y Programas analiticos,
optativos y electivos.

ARTICULO 37: El colectivo de asignatura responde por el trabajo metodolégico en
este nivel organizativo. Agrupa a los profesores que desarrollan la asignatura. El
proposito fundamental de este colectivo es lograr el cumplimiento con calidad de
los objetivos generales de la asignatura, en estrecho vinculo con los de la
disciplina y del afio en el cual se imparte. Pueden constituirse tanto en la sede

ARTICULO 71: Las asignaturas electivas son aquellas que el estudiante elige
libremente de acuerdo con sus gustos e intereses personales, a partir de un grupo
de ofertas que se brindan y que pueden, inclusive, pertenecer a otras carreras.

ARTICULO 72: Las asignaturas optativas y electivas que cada carrera brinda,
tanto en la sede central como en las sedes universitarias, deberan divulgarse
desde el inicio del periodo anterior al que se planifique su desarrollo. Estas
asignaturas podran variar segun las necesidades educativas, territoriales o las
impuestas por el desarrollo cientifico técnico.

Las asignaturas optativas y electivas se matricularan por el estudiante de acuerdo
con las caracteristicas de la modalidad de estudio. El estudiante esta obligado a
aprobar las asignaturas optativas y electivas, una vez matriculadas, y se tomaran
en cuenta en el calculo del indice académico.

En el plan de estudio se determina la cantidad de asignaturas optativas y electivas
gue cursara obligatoriamente el estudiante.

ARTICULO 74: Los programas analiticos de las asignaturas deben contener, al
menos, la informacidén siguiente:

a) Datos generales (nombre de la asignatura, de la disciplina y de la carrera; su
ubicacion en el plan de estudio; el fondo de tiempo total y por formas
organizativas; asi como, la tipologia de clases).

b) La relacion de temas, definiéndose para cada uno: los objetivos, el contenido, la
cantidad de horas y su distribucion por formas organizativas y tipos de clase, y la
evaluacion.

c¢) Indicaciones metodolégicas y de organizacion.
d) El sistema de evaluacion.

e) Textos basicos y otras fuentes bibliograficas.
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Anexo 3. Resolucidon de la UH sobre las asignaturas optativas y electivas.
UNIVERSIDAD DE LA HABANA.

SOBRE LA ASIGNATURAS OPTATIVAS Y ELECTIVAS.

Introduccién

Los Planes de Estudio “D”, que estan vigentes en casi todas las carreras de la
Universidad de La Habana, contemplan la existencia de un curriculo
optativo/electivo que permite que el estudiante:

e Complete su formacion en el campo de su especialidad, dentro de una
oferta de asignaturas optativas o electivas que le hace su propia carrera.

¢ Opte por asignaturas de otro plan de estudio de una carrera afin, ya sea por
decision personal o a sugerencia de su tutor a partir de la
interdisciplinariedad del tema donde desarrolla su trabajo cientifico.

e Complete su formacion general con asignaturas de libre eleccion en
cualquier campo de las ciencias o las humanidades en dependencia de sus
intereses personales.

e Al ser alumno ayudante, se le ajuste su plan de estudio, incluyendo el
curriculo propio, a sugerencia de su tutor.

Es por tanto responsabilidad de las Comisiones de Carrera elaborar ofertas de
asignaturas optativas y electivas para los estudiantes, recordando que:

Las asignaturas optativas son aquellas que se recogen en el plan de estudio y
de entre las cuales el estudiante debe seleccionar una cantidad determinada de
estas para cursar de forma obligatoria. Estas asignaturas se utilizan en general,
para garantizar la ampliacién y actualizacion de variados temas cientifico técnicos
relacionados con la profesion.

Las asignaturas electivas son aquellas que el estudiante elige libremente de
acuerdo con sus gustos e intereses personales, a partir de un grupo de ofertas
gue pueden inclusive, pertenecer a otras carreras. Una vez que se matriculan
estas asignaturas, el estudiante esta obligado a aprobarlas. En el plan de estudio
se especifican las horas o créditos que le corresponden a este tipo de
asignaturas.
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En correspondencia con la flexibilidad curricular que ofrecen los planes de estudio
D se impone la necesidad de educar a los estudiantes en la busqueda de
informacion a través de la Web. Por otro lado se hace necesaria la divulgacion y/o
apropiada planificacion de las asignaturas que se oferten en la modalidad
electiva/optativa asi como aquellas que conforman el curriculum base de las
diferentes carreras. Con vistas a lograr estos objetivos se plantan las siguientes
indicaciones a los presidentes de las comisiones de carreras y vicedecanos
docentes.

Indicaciones generales

1. Las carreras deberan colocar en la pagina Web de la Facultad, en el curso del
mes de_marzo, su mapa o malla curricular de manera que de forma clara y
facil (con un formato similar al que se entregé en los documentos del Plan D)
los estudiantes puedan conocer las asignaturas que cada carrera contempla
en su plan de estudio, en cada afio académico y en cada semestre.

A partir del mapa curricular se debera poder acceder a un resumen de cada
asignatura que incluya una breve descripcion de los temas que aborda, la duracion
y forma de evaluacion.

2. Con una antelacion de un semestre (en los meses de abril y noviembre para
las asignaturas que se imparten en el primer y segundo semestre
respectivamente) cada Facultad debera divulgar en la Web las asignaturas
optativas o electivas que ofrecera en ese periodo, ya que esta informacion no
aparece de manera detallada en la malla curricular. La informacion de cada
asignatura debera contener, nombre, profesor, fecha de inicio y terminacion,
objetivo general, contenidos generales, forma de evaluacién, asi como el
namero de plazas disponibles y requisitos para estudiantes de otras carreras.

3. La matricula de estudiantes a los cursos electivos que se impartan en el
primer y segundo semestre cerrara los dias 15 de junio y 15 de diciembre
respectivamente.

4. La Comisiones de carrera deberan ofertar en cada semestre y en diferentes
horarios un niamero de asignaturas electivas igual o superior al nimero de
asignaturas electivas que el estudiante de la carrera debe cursar en el
semestre Esta medida no debe implicar que se violente el caracter electivo de
este espacio.

5. Las facultades en las que se cursa mas de una carrera deberdn escoger
horarios para las asignaturas electivas que faciliten que puedan ser cursadas
por los estudiantes de todas las carreras de la propia facultad. De esta manera
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se ampliara la oferta que en la modalidad electiva recibe cada estudiante
dentro de su propia facultad

6. Los proyectos integrales de trabajo educativo (PITE) podran contemplar la
imparticién, en la modalidad electiva, de asignaturas ajenas a la carrera que
sean de interés general o que estén dirigidas a resolver algunas de las
dificultades que presentan los estudiantes en asignaturas del Curriculo base.
En ese caso puede realizarse una coordinacién interfacultades para que esa
asignatura sea ofertada como electiva. Este tipo de asignaturas deben
preverse con suficiente antelacién y su oferta estara en dependencia de las
posibilidades que tengan las facultades que la imparten de ofrecer el servicio a
la facultad solicitante. De ser factible, esta asignatura sera divulgada en la
intranet y podra ser cursada por estudiantes ajenos al grupo que la genero.

7. Las asignaturas que se impartan por parte de profesores o investigadores
nacionales o extranjeros de manera ocasional y con poco tiempo para su
divulgacion en las paginas Web de las facultades o centros que las generen
podran enviarse a la DDM para que sean divulgadas a través de correo
electronico a las facultades y como noticias en la INTRANET UH.

Los estudiantes deberan ser instruidos sobre las bondades que en cuanto a
flexibilidad curricular ofrecen los planes de estudio D y el papel que debera
desempeiar cada estudiante en la gestion de su curriculo optativo electivo.
Igualmente deberan ser informados sobre la aparicion en las paginas Web de las
facultades de las asignaturas que cada carrera contempla en su plan de estudio y
las asignaturas.
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Anexo 4. Guia de observacion a estudiantes.

Guia de Observacién para definir el comportamiento de los estudiantes durante la

asistencia a los talleres y eventos.

Objetivo: Valorar la formacion ciudadana en la convivencia de los estudiantes de
la UCI.

Aspectos a observar:

e Comportamiento de los aficionados durante la asistencia a los talleres.
(Puntualidad, nivel de concentracion, estado fisico y emocional).

e Relaciones de comunicacion entre estudiantes - estudiantes, instructores —
estudiantes y trabajadores - estudiantes. (Trato, profesionalidad, nivel de
confianza).

e Verificar si los aficionados al arte son los mismos en los otros eventos como
deporte, cientificos, otros, y como es su conducta, (Comunicacion y estado
animico para discernir el nivel de estrés y violencia).

e Valorar si llevan estilo de vida sano con la calidad de vida que tienen en la
comunidad universitaria (Nivel de consumo de las drogas legales).
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Anexo 5. Encuesta a estudiantes.

Objetivo: Valorar la formacién ciudadana para la Convivencia social en los
estudiantes de la UCI.

La presente encuesta tiene como objetivo: Valorar la formacion ciudadana en la
convivencia de los estudiantes de la UCI.

Se solicita de Ud. la colaboracion pertinente que facilitara el cumplimiento del
objetivo propuesto en la investigacion. Es significativo que sus respuestas sean las
mas francas u honestas posibles, para de esta forma se contribuya al
enriquecimiento y puesta en practica del Curso electivo “Convivencia social” en los
estudiantes de la Universidad.

Muchas gracias!
1. ¢Fumas?

Frecuente A veces Nunca

2. ¢lIngieres bebidas alcohdlicas?

Frecuente A veces Nunca

3. ¢Tomas café?

Frecuente A veces Nunca
4. ¢Te violentas ante los problemas o decisiones impuestas?

Frecuente A veces Nunca

5. ¢Respetas las normas de convivencia en la residencia estudiantil?

Frecuente A veces Nunca

6. ¢Cumples con el Reglamento de la Residencia en cuanto a las prohibiciones
de mascotas, cocinar, otros?

Frecuente A veces Nunca

7. ¢Tienes pareja estable?

Frecuente A veces Nunca

8. ¢Tienes buenos amigos en la comunidad?

Frecuente A veces Nunca
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9. ¢Visitas tu hogar?

Frecuente A veces Nunca

10. ¢Recibes ayuda econémica de tu familia?

Frecuente A veces Nunca

11. ¢Tus superiores te hablan de valores en la convivencia?

Frecuente A veces Nunca

12. ¢Te resultan estresantes las actividades diarias que planifican en tu
facultad?

Frecuente A veces Nunca

13. ¢Planificas tu tiempo libre?

Frecuente A veces Nunca
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Anexo 6. Encuesta a trabajadores.

La presente encuesta tiene como objetivo: Valorar la formacion ciudadana en la
convivencia de los estudiantes de la UCI.

Se solicita de Ud. la colaboracion pertinente que facilitarad el cumplimiento del objetivo
propuesto en la investigacion. Es significativo que sus respuestas sean las mas francas u
honestas posibles, para de esta forma se contribuya al enriquecimiento y puesta en
practica del Curso electivo “Convivencia social” en los estudiantes de la Universidad.

iMuchas gracias!

1. ¢Las relaciones interpersonales en la Universidad favorecen el desempefio de
trabajadores y estudiantes?

Si No No sé

2. ¢Consideras que la diversidad sexual afecta las relaciones interpersonales en la
Universidad?

Si No No sé

3. ¢Abordan los profesores en las aulas temas de interés para la formacion de valores
en los estudiantes?

Si No No sé

4. ¢lInciden los trabajadores en la zona de residencia en la formacion de valores en los
estudiantes?

Si No No sé

5. ¢Consideras que existe violencia en las relaciones entre trabajadores y estudiantes
de la comunidad?

Si No No sé
6. ¢Considera que inciden los factores estresores en la actividad diaria de la UCI?
Si No No sé

7. ¢Las condiciones de vida de la universidad contribuyen al consumo de alcohol, café y
cigarrillos?

Si No No sé

8. Desea emitir algun criterio sobre el tema. Valore:
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Anexo 7. Entrevista a estudiantes.

La presente entrevista tiene como objetivo: Valorar la formacion ciudadana en la
convivencia de los estudiantes de la UCI.

Se solicita de Ud. la colaboracion pertinente que facilitard el cumplimiento del
objetivo propuesto en la investigacion. Es significativo que sus respuestas sean las
mas francas u honestas posibles, para de esta forma se contribuya al
enriqguecimiento y puesta en practica del Curso electivo “Convivencia social” en los
estudiantes de la Universidad.

© N o g bk~ wDbdPE

Muchas gracias!

¢ Consideras la pérdida de la autoestima como un riesgo en la vida?
¢ Calidad de vida es: salud, dinero y pareja?

¢ Estilo de vida es: alimentacion, estudio y recreacion?

¢Fumas, por que?

¢Ingieres bebidas alcohdlicas, por qué, desde cuando y frecuencia?
¢, Tomas café por qué, desde cuando y frecuencia?

¢ Los eventos para ustedes son periodos de estrés?

¢ Te violentas ante los problemas o decisiones impuestas, que actitud
asumes, puedes controlar tu conducta?

¢ El empleo de un vocabulario adecuado es sinénimo de buena

comunicacion?

10.¢ Crees que el silencio puede ser una manifestacion de violencia?

11.; Respetas las normas de convivencia en la residencia estudiantil?

Ejemplifique.

12.¢ Eres partidario de la homofobia?

13.¢ Cumples con el Reglamento de la Residencia en cuanto a las

prohibiciones de mascotas, cocinar, otros? De ser afirmativo: ¢ Qué actitud

asumes con relacion a los demas compaferos del apartamento?

14.¢ Tienes buenos amigos en la comunidad? De ser negativo: ¢ Argumente

por qué?

15.¢ Tienes pareja estable? Defina que entiende por sexualidad responsable.

16.¢ Practicas sexo protegido?
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17.¢ Visitas tu hogar? Frecuencia, nucleo familiar, familiares allegados,
relaciones de forma general.

18.¢ Recibes ayuda econdémica de tu familia? Explique y de ser posible como,
frecuencia y si le satisface.

19.¢ Consideras que la vida no tiene sentido sin solvencia econémica?

20.¢ Tus superiores te hablan de valores para la convivencia? ¢ Quiénes?,

¢,Dbénde?, ¢ Cuando o frecuencia?
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Anexo 8. Entrevista a trabajadores.

La presente entrevista tiene como objetivo: Valorar la formacion ciudadana en la

convivencia de los estudiantes de la UCI.

Se solicita de Ud. la colaboracion pertinente que facilitard el cumplimiento del
objetivo propuesto en la investigacion. Es significativo que su respuesta sea la
mas franca u honesta posible, para de esta forma se contribuya al enriquecimiento
y puesta en practica del Curso electivo “Convivencia social” en los estudiantes de
la Universidad.

Muchas gracias!
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Anexo 9. Resultados de la encuesta a estudiantes.

Muestra: 50 estudiantes.

VOTOS PORCENTAIJE
INDICADORES FRECUEN- FRECUEN-
TEmMenTe | AVECES | NUNCA | o0 o | AVECES | NUNCA
1.- ¢Fumas? 40 8 2 80 16 4
2.- ¢Ingieres bebidas 43 5 5 86 10 4
alcoholicas?
3.- (',Tomas café? 30 15 5 60 30 10
4.- ¢ Asumes actitudes
violentas? 0 10 40 0 20 80
5.- ¢ Respetas las normas
de convivencia en la 50 0 0 100 0 0
residencia estudiantil?
6.- ¢ Cumples con el
Reglamento de la
Residencia en cuanto a las 50 0 0 100 0 0
prohibiciones de mascotas,
cocinar, otros?
7.- ¢ Tienes pareja estable? 28 7 15 56 14 30
8.- ¢ Tienes buenos amigos o8 29 0 56 44 0
en la comunidad?
9.- ¢ Visitas tu hogar? 5 45 0 10 90 0
10.- ¢ Recibes ayuda
econdmica de tu familia? 50 0 0 100 0 0
11.- ¢ Tus superiores te
hablan de valores en la 50 0 0 100 0 0
convivencia?
12.- ¢ Te resultan
estresantes las actividades 50 0 0 100 0 0
diarias que planifican en tu
facultad?
13.- ¢ Planificas tu tiempo
libre? 50 0 0 100 0 0
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Votacion

100

80

60

410

20

Principales causales

u Consumen drogas legales H Manifiestan estrés en los eventos
i Problemas de comunicacion i Se violentan
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Anexo 10. Resultados de la encuesta de los trabajadores.

Muestra: 14 trabajadores.

NO

PREGUNTAS

Sl

NO

NO
SE

PORCENTAJE

Sl

NO

NO
SE

¢ Las relaciones
interpersonales en la
Universidad favorecen el
desempeiio de trabajadores
y estudiantes?

14

100

¢ Consideras que la
diversidad sexual afecta
las relaciones
interpersonales en la
Universidad?

11

79

21

¢Abordan los profesores en
las aulas temas de interés
para la formacion de
valores en los estudiantes?

14

100

¢Inciden los trabajadores
en la zona de residencia en
la formacion de valores en
los estudiantes?

14

100

¢ Consideras que existe
violencia en las relaciones
entre trabajadores y
estudiantes de la
comunidad?

14

100

¢, Considera que inciden los
factores estresores en la
actividad diaria de la UCI?

10

71

29

¢Las condiciones de vida
de la universidad
contribuyen al consumo de
alcohol, café y cigarrillos?

10

71

29
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100

80

60

40

Votacion

20

Principales causales

M Consumen drogas legales # Manifiestan estrés en los eventos

H Problemas de comunicacion i Se violentan

Grafico. Resultados de la encuesta.
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Anexo 11. Resultados de la entrevista a estudiantes.

Muestra: 50 estudiantes.

INDICADORES

VOTOS

PORCENTAJE

FRECUEN-
TEMENTE

A VECES

NUNCA

FRECUEN-
TEMENTE

A

VECES

NUNCA

1.- ¢ Consideras la pérdida
de la autoestima como un
riesgo en la vida?

40

80

16

2.- ¢ Calidad de vida es:
salud, dinero y pareja?

40

10

80

20

3.- ¢ Estilo de vida es:
alimentacion, estudio y
recreacion?

40

10

80

10

4.- ¢ Fumas, por que?

40

80

16

5.- ¢Ingieres bebidas
alcohdlicas, por qué,
desde cuandoy
frecuencia?¢Coémo la
obtienes?

43

86

10

6.- ¢ Tomas café por qué,
desde cuando y
frecuencia?

30

15

60

30

10

7.- ¢Los eventos para
ustedes son periodos de
estrés?¢ por qué?

50

100

8.- ¢ Te violentas ante la
injusticia, puedes controlar
tu conducta?

10

40

20

80

9.- ¢ El empleo de un
vocabulario adecuado es
sinbnimo de buena
comunicacion?

43

86

10

10.- ¢ El silencio puede ser
una manifestacion de
violencia?

10

40

20

80
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11.- ¢ Respetas las normas
de convivencia en la
residencia estudiantil?

50

100

12.- ¢ Eres partidario de la
homofobia?

46

92

13.- ¢, Cumples con el
Reglamento de la
Residencia en cuanto a las
prohibiciones de
mascotas, cocinar, otras?

50

100

14.- ;Tienes buenos
amigos en la comunidad?

28

22

56

44

15.- ¢;Tienes pareja
estable?

28

15

56

14

30

16.- ¢ Practicas sexo
protegido?

50

100

17.- ¢ Visitas tu hogar?

18

32

36

64

18.- ¢ Recibes ayuda
econdmica de tu
familia?¢, Te es suficiente?

50

100

10

19.- ¢ Consideras que la
vida no tiene sentido sin
solvencia econémica?

40

10

80

20

20.- ¢ Tus superiores te
hablan de valores para la
convivencia? ¢ Quiénes?,
¢;Donde?, ¢ Cuando o
frecuencia?

40

10

80

20
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Anexo 12. Resultados de la entrevista a trabajadores.

Muestra: 14 trabajadores.

RESPUESTAS

VOTOS

PORCENTAJE

Los estudiantes ingresan con insuficientes habitos
de educacion formal y de convivencia.

14

100

Sus causas principales son:

RESPUESTAS

VOTOS

PORCENTAJE

Familias disfuncionales donde conviven padres
separados y familiares agregados, otros alcoholicos
con afectacion de la conducta y con serios
problemas econdmicos. Padres con muy bajo nivel
cultural, generalmente las madres son amas de
casa.

57

Proliferacion de infecciones de transmision sexual y
embarazos por sexo desprotegido.

30

Padres con poder econdmico que han garantizado
negocios en Ciudad y le hacen llegar a sus hijos
con sistematicidad una buena suma de dinero.

42

Estudiantes violan el Reglamento escolar con
negocios dentro de la comunidad estudiantil,
mantienen mascotas, cocinan y encienden los aires
en los apartamentos de la residencia,

50
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Propensos a estados depresivos por la carga
docente y actividades por lo que tienden a consumir
drogas legales (café, alcohol y cigarrillos) como
escudo ante el estrés.

14

100

Una gran parte de los estudiantes no saben
planificarse el tiempo libre, no practican deportes, ni
las manifestaciones artisticas y literarias.

14

100

Insuficientes conocimientos de los hechos, procesos
y personalidades de la Historia de la Patria, de la
cultura general, (artistica y literaria) y por ende su
ubicacion espacio temporal ademas de su
significacion. Casi nula la relacion con la Historia
nacional, local y Universal.

42

Limitado desarrollo de habilidades intelectuales,
entre ellas caracterizar, argumentar, valorar porque
les resulta dificil resumir, demostrandose
insuficiencia con las actividades de exigencias
aplicativas y creativas en las ciencias sociales y
lengua materna. Poco dominio de los textos
basicos y literatura nacional de forma general
incluyendo la martiana, Che, clasicos y dirigentes de
la Revolucion, todo lo localizan por Internet y no
saben identificar en ocasiones la literatura
reaccionaria o subversiva.

29

Algunos gue no aceptan la diversidad y no quieren
compartir cuartos con homosexuales, los rechazan.
Se sefiala que no es comun la agresion fisica, pero
si rasgos de individualismo, egoismo en intercambio
de conocimientos.

57
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Anexo 13. Perfil del Ingeniero en Informatica.
Caracterizacion general de la profesion.

El Ingeniero en Ciencias Informaticas tiene como objeto de trabajo el ciclo de
vida de un software, con una perspectiva industrial, aplicado a los procesos de
tratamiento y gestiéon de la informacién y del conocimiento en organizaciones
productivas y de servicios, con el objetivo de incrementar la eficacia, la eficiencia y
la competitividad en su funcionamiento. El ciclo de vida de un software comprende
las etapas de proyeccion, construccién, comercializacion, implantacion,
explotacién, mantenimiento, auditoria y la administracion de la calidad del
software.

El campo de accién del Ingeniero en Ciencias Informéticas esta constituido por
tres areas de conocimientos interrelacionados:
1. Fundamentos tedricos y tecnoldgicos de los sistemas informéaticos (hardware
y software).
2. Modelacion, Teoria de Sistemas, Teoria de la Informacion y Matematica
Discreta.
3. Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC): arquitectura de
computadoras y redes, periféricos, interfaz de comunicacion hombre-
maquina, teleinformatica y sistema de operacion.

Los modos de actuacion del Ingeniero en Ciencias Informaticas estan asociados a
los roles que debe ejecutar en las diferentes etapas del ciclo de vida de un
software. Los roles del Ingeniero en Ciencias Informaticas son:

Asistente de equipo de aseguramiento de hardware y software, de equipo de
prueba de software y de equipo de aseguramiento de la calidad de software.

Codificador y programador de aplicaciones.

Disefiador de bases de datos.

Administrador de bases de datos, sitios web y de la red; todo ello con su
correspondiente seguridad informatica.

Planificador de proyecto.

Analista, disefiador y mantenedor de software aplicado.

Implantador de sistemas informaticos (hardware y software).

Entrenador de recursos humanos para la operacion de sistemas informaticos.
Auditor de sistemas informaticos.

Comercializador de productos y servicios informaticos.

Lider de equipos de desarrollo de productos o servicios informaticos.

oo

T se@moa

La esfera de actuacion del Ingeniero en Ciencias Informéaticas debe abarcar a las
empresas informaticas (dedicadas a la produccion de software, a la
comercializacion de productos y servicios informaticos y al control de la calidad de
todo el ciclo de produccién de software); asi como a cualquier otra organizacion de
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la produccién, los servicios, la docencia o la investigacion que utilice o desarrolle
sistemas informéticos para cumplir con su objeto social.

Objetivos Generales.

Formar Ingenieros en Ciencias Informéaticas que cultiven los valores que
caracterizan al ciudadano revolucionario cubano y que alcancen competencias, en
su campo profesional, sustentadas en una concepcién cientifica y dialéctico-
materialista del mundo, de modo que cada vez mas:

Estén comprometidos con su patria.

Sus modos de actuacion se correspondan con un modelo de profesionales
responsables, honestos, honrados, creativos, modestos, solidarios y con
ética revolucionaria en el campo de la Informéatica.

Desarrollen un espiritu critico, autocritico y de auto superacion durante toda
la vida, para aplicar con ética conocimientos economicos, estéticos, de
proteccion al medio ambiente y de seguridad informatica, contribuyendo al
desarrollo socio-economico y a la defensa de la sociedad socialista cubana.

Se preparen para asumir la docencia en temas relacionados con la
Informatica de los niveles educacionales del pais.

Mediante su integracion en equipos como miembro o como lider, participen
de forma decisiva en los diferentes planes para la informatizacion de la
sociedad cubana.

Sean portadores y promotores de una cultura general integral.

Ejecutar los diferentes roles asociados a la proyeccion, construccion y
mantenimiento de un software; tanto en empresas de produccién industrial
de software, como en otras organizaciones que desarrollen sus propios
software.

Ejecutar los diferentes roles asociados a la implantacion, explotacion y
auditoria de sistemas informaticos (hardware y software) en organizaciones
para incrementar la eficacia, la eficiencia y la competitividad en el
funcionamiento de dicha organizacion.

Participar en la transformacién de los procesos asociados a la gestion de la
informacion y el conocimiento de las organizaciones.

Participar, junto a otros profesionales de perfil econémico, en estudios de
mercado; asi como en la comercializacion de productos y servicios
informaticos.

Para el logro de estos objetivos, durante su proceso de formacion, el
Ingeniero en Ciencias Informaticas debe desarrollar las competencias
profesionales siguientes:

Determinar la factibilidad técnico-econdmica para implantar un sistema
informético en una organizacion, determinando los costos y beneficios que
se obtendran con la utilizacion de dicho sistema.
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Determinar, conjuntamente con directivos y especialistas en los procesos
de una organizacion, las necesidades de gestion de la informacion y del
conocimiento, asi como las transformaciones que deben sufrir los procesos
de dicha organizacion con la introduccion de las Tecnologias de la
Informacion 'y las Comunicaciones; todo ello, como parte del
perfeccionamiento de una organizacion para lograr una mayor eficacia,
eficiencia y competitividad en su funcionamiento.

Proyectar, construir y mantener software aplicado utilizando metodologias,
métodos, técnicas y herramientas apropiadas de la Ingenieria de Software.

Seleccionar y entrenar al personal necesario para la operacion de un
sistema informatico en una organizacion.

Implantar y explotar sistemas informaticos en una organizacion.

Administrar bases de datos, sitios web y redes de computadoras,
garantizando la seguridad informética requerida.

Auditar los sistemas informaticos de una organizacion.

Disponer de la capacidad para migrar a nuevas tecnologias informaticas
con la correspondiente evaluacion de los costos y los beneficios de tal
migracion.

Actuar con eficacia en equipos multidisciplinarios para la solucion de
problemas de su perfil profesional.

Utilizar las normas internacionales, nacionales o ramales, asociadas a las
TIC.

Consultar y utilizar la informacién cientifico-técnica actualizada en
Informatica (publicada en espafiol o inglés) haciendo uso de las TIC.

Aplicar los métodos de investigacion de caracter cientifico-tecnolégica a la
solucion de problemas profesionales de las Ciencias Informaticas.

Comunicar correctamente, de forma oral y escrita en idiomas espafiol e
inglés, los resultados de su trabajo profesional mediante informes de
caracter cientifico-técnico y comercial.
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Anexo 14. Programa analitico de Convivencia Social.

UC)

Informaticas

PROGRAMA ANALITICO DEL CURSO ELECTIVO DE CONVIVENCIA SOCIAL

http://eva.uci.cu/course/view.php?id=250

UNIVERSIDAD DE LAS CIENCIAS INFORMATICAS

Departamento

Universitaria

docente de

la Direccién

de

DATOS GENERALES

Curso: Convivencia Social.

Perfil: Ingeniero en Ciencias Informaticas

ARo: 4to y 5to Semestre: 1ro y 2do.
Duracion Total: 48 Horas

DISTRIBUCION DE HORAS

oA | HORA | HORAS H?\'%AS
DISTRIBUCION S S PRESE PRESE HORAS
DE HORAS CLAS TALL | NCIAL NCIAL TOTALES
ER ES P+NP
ES (C) (T) P) ES
(NP)
Temal 1 1 2 2 4
Tema 2 1 1 2 2 4
Tema 3 1 1 2 2 4
Tema 4 1 1 2 2 4

Extensién
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Tema5 1 1 2 2 4
Tema 6 1 1 2 2 4
Tema 7 1 1 2 2 4
Tema 8 1 1 2 2 4
Tema 9 1 1 2 2 4
Reserva 3 3 6 4 10
Evaluacion final 2 2
TOTALES 12 12 26 22 48

FUNDAMENTACION

Atendiendo a las orientaciones del Ministerio de Educacion Superior (MES) sobre
el fortalecimiento y formacién de valores sociales identitarios y el Plan de
medidas a implementar en la Universidad de la Ciencias Informaticas (UCI), y
derivados de los mismos proponemos el curso: “Convivencia social” teniendo en
cuenta los diversos argumentos de la experiencia cotidiana, individuales y
colectivas que afirman que en la sociedad cubana actual se han perdido valores
por manifestaciones frecuentes de individualismo, consumismo, apatia, irrespeto
e indisciplinas sociales.

La angustia por la pérdida de valores (solidaridad, justicia, respeto, convivencia
social) es la preocupacion de como organizar y proyectar el sentido de la vida con
perspectiva historica desde lo cotidiano, como hacer valer nuestras identidades y
orientar la diversidad de significaciones hacia fines de interés colectivo sin perder
la condiciébn de sujeto activo y transformador cémo articular necesidades,
intereses, deseos, saberes, valores individuales y colectivos en el proyecto
socialista cubano, consideramos que es de gran significacion en la formacion de
un profesional de la informatica de la Universidad de esta ciencia.

La mision del presente curso es que los estudiantes reflexionen sobre las normas
de convivencia enfatizando las de educacion formal y ciudadana, asi como la
practica de habilidades como: Argumentar, fundamentar, ejemplificar, refutar entre
otras que contribuyen a fortalecer la lengua materna y la adquisicion de
conocimientos de cémo ocupar su tiempo libre de manera sana y ser productivos
para el sentido futuro del adulto.
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El curso tiene como objeto de estudio las normas basicas de la convivencia social
partiendo de la autoestima, la comunicacion asertiva, calidad de vida, estilo de
vida hasta como aprender a vivir frente al estrés y la violencia sobre la base de
consejos en torno a la educacion para la vida.

La funcion esencial es contribuir a su cultura general como futuro profesional y
ciudadano sobre la base de la reflexion en los temas seleccionados que ofrece a
quien participe en su ayuda a una de las mejores gratificaciones interpersonales
conocidas hasta hoy.

OBJETIVO GENERAL
e Contribuir a la formacion de la cultura general integral que debe tener todo
profesional sobre la convivencia social partiendo de la comunicacion
asertiva hasta la practica de un estilo de vida saludable.

OBJETIVO INSTRUCTIVO
e Adquirir un modo de vida sano y culto por el profesional, un estado animico
positivo, optimista ante la vida en todas las esferas, esta dirigido contra el
estrés, las pasiones y los rasgos negativos que afectan al ser humano.

OBJETIVO EDUCATIVO
e Promover habitos de convivencia social o practicas de normas que
expresen adecuada formacion ciudadana como futuro profesional de la
informatica de este pais.

SISTEMAS DE VALORES

Honestidad, honradez, responsabilidad, laboriosidad, solidaridad, patriotismo,
antiimperialismo, ante el pretexto de multiculturalismo que promueve el relativismo
cultural (transculturacién) que nos llega desde el exterior, la cual esta disefiada
para despejar las creaciones culturales de significados y sentidos historicos —
concretos, para detener la creacion, las tradiciones, la identidad, la nacionalidad,
al importar cultura ajena, la que se pretende fundamentar con ejemplos de la vida
cotidiana y la interdisciplinariedad con las asignaturas de humanidades
especificamente.

Dentro de la fundamentacion didactica metodoldgica se promueve la formacion de
valores teniendo en cuenta las formas de organizacion del proceso de ensefianza
— aprendizaje, entre ellas las clases encuentros y talleres, cuya evaluacion
individual junto a la coevaluacién contribuirdn sin dudas a fortalecer el colectivismo
con el sentido de pertenencia al grupo.
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SISTEMAS DE HABILIDADES

Partiendo de los objetivos generales y especificos del curso, las actividades a
desarrollar y las planificadas como tareas docentes se deben tener en cuenta las
habilidades siguientes:

Definir, identificar, argumentar, explicar, refutar, relatar, caracterizar, valorar, entre
otras que son de gran utilidad para la comunicacion en la carrera y como futuro
profesional.

DESCRIPCION DE LOS TEMAS:

Tema 1: Fundamentos sobre la conciencia social e individual histéricamente
determinados.

Temaéticas:

1.1.- Fundamentos filosoficos y psicologicos acerca de la conciencia social y la
conciencia individual histéricamente determinados.

1.2.- Autoestima o valia personal. Nivel de apreciacion de riesgos en la vida.
Objetivos:

1. Explicar los temas, contenidos, formas de evaluacion del curso, bibliografia
basica y complementaria a utilizar, a manera de introduccién para la
convivencia social del egresado.

2. Argumentar como la conciencia individual es un reflejo y responde a la
sociedad o momento histérico, para prever situaciones que afecten la
convivencia del futuro profesional.

3. Definir autoestima asertiva para contribuir a la formacion de la voluntad y el
optimismo del futuro profesional de la informatica.

4. ldentificar los riesgos en la vida que puede enfrentar cualquier profesional
de la UCI en las relaciones sociales futuras.

Habilidades:

1. Definir conciencia, FES (formacion econdémico — social), CS (conciencia
social, sus formas: ética, estética), Cl (conciencia individual), PS (Psicologia
social), autoestima, asertividad, apreciacion del riesgo.

2. Explicar la interrelacion dialéctica entre las categorias o conceptos
mencionados.

3. Ejemplificar los conocimientos acumulados por la historia atendiendo a las
formas de la conciencia social y sus manifestaciones individuales (normas
de convivencia social e indisciplinas sociales).
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Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

e FES o sociedades histéricas, CS, (ética (normas morales), estética
(mecanismo de empatia), CI, PS.

e Autoestima (positiva o valia), cualidades, autoestima satisfactoria, patrones
positivos y negativos, autoaceptacion, asertividad, frustracion, empatia,
otros.

e Apreciacion del riesgo: Conductas violentas, comunicacion hostil, celos,
disfunciones sexuales, inseguridad de si, otros.

Bibliografia basica:

Artiles de Leodn, I. (2001). Violencia y sexualidad. La Habana. Editorial Cientifico
Técnica. Premio de la critica

Diccionario Filoséfico. (1984). Moscu. Editorial Progreso.

Garcia Batista, G. (2004). Profesionalidad y practica pedagodgica. La Habana.
Editorial Pueblo y Educacion.

Ibarra Mustelier, L. (2005). Psicologia y educacion. La Habana. Editorial Félix
Varela.

Tema 2: Fundamentos de la comunicacion interpersonal.

Tematica:

2.1.- Comunicacion interpersonal asertiva.

Objetivos:
1. Argumentar como la comunicacion asertiva es el factor esencial en las

relaciones para prevenir problemas interpersonales en la practica
profesional del Ingeniero de las Ciencias informaticas.

Habilidades:
1. Argumentar la comunicacién asertiva para prevenir problema personales.

Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

Comunicacion.

Comunicacion asertiva.

Buena comunicacion. Escucha y barreras.
Formas de comunicacion.

Asertividad y comunicacion verbal.
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Bibliografia basica:

. (2004). Familia y convivencia. La Habana. Editorial Cientifico —

Técnica.

Artiles de Leon, I. (2001). Violencia y sexualidad. La Habana. Editorial Cientifico
Técnica. Premio de la critica

Ferndndez Rius, Lourdes. (2006). Personalidad y relaciones de pareja. La
Habana. Editorial Félix Varela.

Gorguet Pi, M. (2006). Violencia, sexualidad y drogas. Santiago de Cuba. Editorial
Oriente.

Torroella Gonzéalez-Mora, G. (2005). Aprender a vivir y a convivir en familia. La
Habana. Editorial Cientifico Técnica.

Tema 3: Género y familia.

Temaéticas:
3.1.- Género, sexualidad, familia y planificacion familiar.

Objetivos:
1. Definir género, sexualidad, diversidad, pareja, familia y planificacion familiar
para que el futuro ingeniero de la UCI pueda proyectar sus intereses
personales en correspondencia con las exigencias de la sociedad.

2. Explicar la interrelacion dialéctica entre género, sexualidad, diversidad,
pareja, familia y planificacion familiar para que el egresado pueda prever el
sentido de la vida acorde a la sociedad cubana actual.

Habilidades:
1. Definir género, sexualidad, pareja, diversidad, familia y planificacion familiar.

2. Explicar la interrelacion dialéctica entre género, sexualidad, pareja,
diversidad, familia y planificacion familiar.

Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

Género.

Sexualidad.

Familia.

La pareja, sus expectativas.
Androginia. Diversidad.
Planificacion familiar.
Interrelacion entre los términos.
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Bibliografia basica:

Arés Murzio, P. (1990). Mi familia es asi. La Habana. Editorial Ciencias Sociales.
. (2004). Familia y convivencia. La Habana. Editorial Cientifico —

Técnica.

Artiles de Leon, I. (2001). Violencia y sexualidad. La Habana. Editorial Cientifico
Técnica. Premio de la critica

Ferndndez Rius, Lourdes. (2006). Personalidad y relaciones de pareja. La
Habana. Editorial Félix Varela.

Gorguet Pi, M. (2006). Violencia, sexualidad y drogas. Santiago de Cuba. Editorial
Oriente.

Torroella Gonzéalez-Mora, G. (2005). Aprender a vivir y a convivir en familia. La
Habana. Editorial Cientifico Técnica.

Tema 4: Calidad y estilo de vida saludable.
Temaéticas:

4.1.-. Calidad y estilo de vida saludable. Sentido de la vida. Aprender a vivir ante
los problemas.

Objetivo:

1. Argumentar como mantener un estilo y calidad de vida saludable para
prevenir los problemas que puedan afectar el sentido de la vida del futuro
Ingeniero de la UCI.

Habilidades:

1. Definir calidad de vida, estilo de vida saludable y sentido de la vida.

2. Ejemplificar cuéles son los principales problemas enfrentan las personas.

3. Argumentar como adoptar una actitud preventiva, (principales consejos que
aportan los facultativos o especialistas en el tema).

Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

Calidad de vida.

Estilo de vida saludable.

Riesgos.

Sentido de la vida.

Problemas personales o familiares, otros que se fundamentan.
Consejos para la vida. (Prevencion).
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Bibliografia basica:

Gonzélez, Menéndez, R. (2006). Cémo enfrentar el peligro de las drogas. La
Habana. Editora Politica.

Pérez Barrero, S. (2004). Psicoterapia para aprender a vivir. Santiago de Cuba.
Editorial Oriente.

Rodriguez Arce, M. A. (2010). ¢Qué hacer con mi vida? Santiago de Cuba.
Editorial Oriente.

Martinez Pérez, L. (1989). El sentido de la vida. La Habana. Editorial de Ciencias
Sociales. LH. 1989.

Tema 5: Formacioén ciudadana.
Temaéticas:

5.1.- Educacién para la vida.

Objetivos:

1. Argumentar los principales indicadores para una vida sanay feliz de
todo ciudadano y profesional que requiere la sociedad cubana.

2. Explicar la significacion de la Educacion formal en la convivencia para
prever problemas en la practica profesional al futuro Ingeniero de las
Ciencias informaticas.

3. Ejemplificar las normas de Educaciéon formal para la practica del
futuro profesional de la UCI.

Habilidades:

1. Definir los principales indicadores que reflejan una vida sana y feliz.
2. Ejemplificar las normas de Educacién formal.

Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

Rol de la familia.

El trabajo de la mujer.
Accidentes y su prevencion.
Sexualidad sana vy feliz.

ITS. SIDA.

Armonia con la naturaleza.
Higiene.

Normas de educacién formal.
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Bibliografia basica:

Alfonso Gonzélez, G. (2008). Valores y vida cotidiana. La Habana. Editorial de
Ciencias Sociales.

Baxter Pérez, E. (2007). Educar en valores. Tarea y reto de la sociedad. La
Habana. Editorial Pueblo y Educacion.

Colectivo de autores. (1992). Manual de Educacién formal. La Habana. Editorial
Pueblo y Educacioén.

Colectivo de autores. (1992). Para la vida. La Habana. Editorial Pueblo y
Educacion.

Cuba. Ministerio de Justicia. (1975). Cdodigo de Familia. La Habana. Ministerio de
Justicia.

Torroella Gonzéalez-Mora, G. (2005). Aprender a vivir y a convivir en familia. La
Habana. Editorial Cientifico Técnica.

Tema 6: El Estrés un enemigo personal.
Tematicas:

6.1.- Estrés. Mecanismos de regulacion.

Objetivo:
1. Identificar las situaciones que conllevan al estrés para prevenir
enfermedades y riesgos en la comunicacion asertiva del futuro profesional.

Habilidades:

1. Definir el estrés.

2. Explicar las causas fundamentales del estrés.

3. Argumentar los fundamentales mecanismos de regulacion para la salud y
bienestar del individuo o persona.

Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

Estrés.

Factores que inciden.

Reacciones adversas y ayuda facultativa.

Personas ante “Tiempo y estrés”.

Estrés laboral. Clima laboral ideal.

Mecanismos de regulacion o solucién para el éxito (consejos).

Bibliografia basica:

Artiles de Leén, I. (2001). Violencia y sexualidad. La Habana. Editorial Cientifico
Técnica. Premio de la critica.
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Pérez Barrero, S. (2004). Psicoterapia para aprender a vivir. Santiago de Cuba.
Editorial Oriente.

Pelaez Mendoza, J. (2003). Adolescencia y juventud. Desafios actuales. La
Habana. Editorial Cientifico Técnica.

Quirantes Hernandez, A. (2011). Comer sin sal. La Habana. Editorial la Muijer.

Tema 7: Violencia.
Tematicas:

7.1.- Violencia, tipos, ciclos y factores que la condicionan. Incesto. Consejos para
Su prevencion.

Objetivo:
1. Caracterizar la violencia a partir de las relaciones interpersonales para

prevenir ruidos en la comunicacion en la practica pre y profesional de los
Ingenieros de las Ciencias informaticas.

Habilidades:

Definir violencia y victimologia contra delito.

Identificar los tipos de violencia.

Argumentar los ciclos de la violencia y los factores que la generan.
Explicar el incesto como enfermedad y delito grave.

Valorar criterios de expertos para su prevencion.

A

Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

Violencia.

Victimologia contra delito.

Tipos de violencia.

Ciclos de la violencia.

Factores que generan la violencia (mitos).
Incesto.

Prevencion.

Bibliografia basica:

Artiles de Leodn, I. (2001). Violencia y sexualidad. La Habana. Editorial Cientifico
Técnica. Premio de la critica.

Gorguet Pi, M. (2006). Violencia, sexualidad y drogas. Santiago de Cuba. Editorial
Oriente.

Peldez Mendoza, J. (2003). Adolescencia y juventud. Desafios actuales. La
Habana. Editorial Ciencia y Técnica.
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Valdés Jiménez, Y. (2012). Violencia de géneros en las familias. Encrucijadas para
el camino. La Habana. Editorial Félix Varela. Publicaciones Acuario. Centro de
Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas.

Tema 8: Adicciones.

Temaéticas:

8.1.- Adicciones, tipos. Incidencia en la salud.

Objetivos:

1. Definir adiccion para contribuir a la cultura general de los futuros egresados
y la apliquen de forma preventiva en las relaciones interpersonales.

2. Identificar los tipos de adicciones e incidencias en la salud para que
contribuya a mantener un estilo y calidad de vida saludable que es lo que
aspira la sociedad de todo profesional.

3. Explicar criterios de expertos para su prevencion con la finalidad de que los
futuros egresados contribuyan a la educaciéon ciudadana en el medio que
convivan.

Habilidades:

1. Definir adiccion.
2. Identificar los tipos de adicciones y su influencia en la salud.
3. Explicar criterios de expertos para su prevencion.

Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

Adiccion.

Tipos de adicciones y sus consecuencias para la salud.
Drogas: legales e ilegales.

Consejos para la prevencion de las adicciones.

Bibliografia basica:

Pérez Barrero, S. (2004). Psicoterapia para aprender a vivir. Santiago de Cuba.
Editorial Oriente.

Peldez Mendoza, J. (2003). Adolescencia y juventud. Desafios actuales. La
Habana. Editorial Ciencia y Técnica.

Gonzalez Menéndez, R. (2005). Prevenir, detectar y vencer las adicciones. La
Habana. Editorial Cientifico Técnica.

. (2006). Como enfrentar el peligro de las drogas? La

Habana. Editora Politica.

. (2009). Las adicciones ante la luz de las ciencias y el simil.

La Habana. Editora Politica.
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Tema 9: Depresion y riesgo suicida.
Tematicas

9.1- La depresidn y el riesgo suicida. Su prevencion.

Objetivos:

1.

Definir depresibn como un riesgo que atenta contra la autoestima y la
responsabilidad en las relaciones sociales del futuro profesional.

2. ldentificar las causales que condicionan la depresion para prever la
conducta (responsabilidad y decisiones) que debe asumir todo profesional
en la vida.

3. Explicar las consecuencias de la depresién para que valoren y puedan
prevenir efectos negativos en las relaciones sociales como futuro
profesional.

4. ldentificar las personas con riesgo suicida, para prevenir pérdidas
irreparables y fomente valores de voluntad, responsabilidad y solidaridad en
sus relaciones familiares y sociales.

5. Explicar criterios de expertos para su prevencion que contribuya a elevar la
cultura general y puedan prevenir situaciones desagradables en el medio
gue interactue.

Habilidades:

1. Definir depresion.

2. Identificar las causales que la condicionan y sus consecuencias negativas.

3. Identificar a personas con intentos suicidas.

4. Explicar criterios de expertos para su prevencion.

Sistema de conocimientos:

Categorias y conceptos fundamentales:

Depresion.

Causales de la depresion.

Consejos para la prevencion de la depresion.
Suicidio.

Causales del riesgo suicida.

Consejos para la prevencion del suicidio.
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Bibliografia basica:

Garcia Penedo, H. (2001). Ud. puede controlar las depresiones. La Habana.
Editorial Ciencia y Técnica.

Pelaez Mendoza, J. (2003). Adolescencia y juventud. Desafios actuales. La
Habana. Editorial Ciencia y Técnica.

Pérez Barrero, S. A. (1996). El suicidio, comportamiento y prevencion. Santiago de
Cuba. Editorial Oriente.

Pérez Barrero, S. (2004). Psicoterapia para aprender a vivir. Santiago de Cuba.

Editorial Oriente.

Indicaciones Metodolégicas y de organizacién.

El Programa estd estructurado a través de actividades presenciales y no
presenciales, donde se le orientan que desarrollen tareas docentes
independientes ademas de talleres donde se vincula la teoria con la préctica,
empleando meétodos de activacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje (PEA).
Por consiguiente se recomienda que el grupo no deba exceder de las 25
personas.

Para su ejecucion se debe tener en cuenta el uso de las Técnicas de la
Informacion y las Comunicaciones (TICs) tanto en la preparacion de las clases
tedrico-practicas como en las indicaciones de trabajo individual a los estudiantes;
constante debe ser el vinculo del sistema de conocimientos propuestos en el curso
con otras asignaturas del perfil, tales como: Preparaciéon para la Defensa,
Filosofia y Sociedad, Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnologia, Practica
Profesional, Economia Politica del Capitalismo y Economia Politica de la
Construccion del Socialismo, Idiomas, Debates Historicos Contemporaneos,
Formacion Pedagdgica e Historia de Cuba.

Consideraciones para el tratamiento de los temas.

Se introduce el curso haciendo breve exposicion de los diferentes temas a tratar,
tipos de actividades a desarrollar segun la organizacion del proceso, el sistema
de evaluacion y la bibliografia basica de consulta quedando abiertas las
tematicas en las tareas independientes investigativas.

En dichas tareas generalmente aparece otro tipo de literatura referente a los
temas que permiten el cumplimiento de las habilidades propuestas y enriquecen
la realidad o medio en que todos convivimos.

La finalidad es lograr una salud emocional para si y los demas ante las
adversidades que enfrentamos a diario, de ahi que la experiencia practica
individual y colectiva sea esencial para que contribuya al desarrollo de la
autoestima y enriguecimiento del programa o curso concebido.

Cada uno de los 6 temas propuestos tienen una tarea independiente para el
desarrollo de cada taller que permita la reflexion, ejercitacion y completamiento
del diagndéstico inicial, le antecede la definicion de las categorias o conceptos
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esenciales en las clases presenciales que serian la base para el desarrollo de las
tareas a presentar en los diferentes talleres donde seran evaluados de forma
individual y colectiva.

Los didlogos y bibliografia de consulta propuestos en los diferentes temas
encuentros presentan ciertos valores que enriquecen el vocabulario, la habilidad
interpretativa y analisis de los asistentes.

En cada encuentro se orientaran y realizaran tareas que ejerciten lo aprendido
en clases. Se valorard la ortografia y la redaccion, asi como la creatividad de
cada estudiante por lo que servirdn como actividad sisteméatica evaluativa.

Lineas de desarrollo para el perfeccionamiento integral del estudiante.

El curso debera tener en cuenta el amplio perfil de la formacion de nuestros
estudiantes. Entre ellas:

COMPUTACION: Dentro de las actividades no presenciales, incluyendo la
consulta de bibliografia complementaria deberan revisar si existen materiales en
formato digital referente a los temas. Para la revision de los trabajos
independientes, los talleres y la evaluacion final los estudiantes deberan usar
herramientas propias de su perfil que tributen al curso.

Las clases se impartirdan a partir de la utlizacion de presentaciones en
PowerPoint y se estimulara o motivara su realizacion por parte de los estudiantes
para presentar sus trabajos de estudio independiente (solo se incluiran en los
temas que lo requieran).

Un elemento fundamental es la utilizacion de internet y los sistemas de
busqueda para localizar bibliografia y consultar informacion. EI empleo
sistematico del correo electronico, a través del cual, se les brinda a los
estudiantes algunos materiales de apoyo a la docencia y se intercambia
informacion y orientacion. Los trabajos escritos se deberan hacer con la
utilizacion de procesadores de texto.

Estrategia curricular: La esencia misma del programa esta basada en la
estrategia propuesta por la Universidad. Ademas de ello, se tendra en cuenta la
resolucién de descuento ortografico en cada una de las evaluaciones escritas,
ademas se fomentara, el desarrollo de una expresion oral adecuada que se
medira en las conferencias-talleres y otras actividades.

Sistema de evaluacion del curso.
La asignatura realizara las evaluaciones a través de participaciones en clases

tedricas ademas de poseer 12 talleres evaluativos y un trabajo final referativo que
deben exponer por equipos.
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Arés Murzio, P. (1990). Mi familia es asi. La Habana. Editorial Ciencias Sociales.
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Rodriguez Arce, M. A. (2010). ¢Qué hacer con mi vida? Santiago de Cuba.
Editorial Oriente.
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Anexo 15. Objetivos del programa.

Objetivos generales: Contribuir a la formacion de la cultura general integral que
debe tener todo profesional sobre la convivencia social partiendo de la
comunicacion asertiva hasta la practica de un estilo de vida saludable.

Objetivos instructivos: Adquirir un modo de vida sano y culto por el profesional,
a un estado animico positivo, optimista ante la vida en todas las esferas, esta
dirigido contra el estrés, las pasiones y los rasgos negativos que afectan al ser
humano.

Objetivos educativos: Promover habitos de convivencia social o practicas de
normas que expresen adecuada formacion ciudadana como futuro profesional de
la informética de este pais.

Objetivos: Tema 1. Fundamentos sobre la conciencia social e individual
histéricamente determinados.

5. Explicar los temas, contenidos, formas de evaluacion del curso, bibliografia
basica y complementaria a utilizar, a manera de introduccién para la
convivencia social del egresado.

6. Argumentar como la conciencia individual es un reflejo y responde a la
sociedad o momento histérico, para prever situaciones que afecten la
convivencia del futuro profesional.

7. Definir autoestima asertiva para contribuir a la formacion de la voluntad y el
optimismo del futuro profesional de la informatica.

8. Identificar los riesgos en la vida que puede enfrentar cualquier profesional
de la UCI en las relaciones sociales futuras.

Objetivos: Tema 2. Fundamentos de la comunicacion interpersonal.

1. Argumentar cdmo la comunicacion asertiva es el factor esencial en las
relaciones para prevenir problemas interpersonales en la practica
profesional del Ingeniero de las Ciencias informaticas.

Objetivos: Tema 3. Género y familia.

1. Definir género, sexualidad, diversidad, pareja, familia y planificacion familiar
para que el futuro ingeniero de la UCI pueda proyectar sus intereses
personales en correspondencia con las exigencias de la sociedad.
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2. Explicar la interrelacion dialéctica entre género, sexualidad, diversidad,
pareja, familia y planificacién familiar para que el egresado pueda prever el
sentido de la vida acorde a la sociedad cubana actual.

Objetivos: Tema 4. Calidad y estilo de vida saludable.

1. Argumentar como mantener un estilo y calidad de vida saludable para
prevenir los problemas que puedan afectar el sentido de la vida del futuro
Ingeniero de la UCI.

Objetivos: Tema 5. Formacion ciudadana.

1.- Argumentar los principales indicadores para una vida sanay feliz de
todo ciudadano y profesional que requiere la sociedad cubana.

2.- Explicar la significacion de la Educacion formal en la convivencia
para prever problemas en la practica profesional al futuro Ingeniero
de las Ciencias informaticas.

3.- Ejemplificar las normas de Educacion formal para la practica del
futuro profesional de la UCI.

Objetivos: Tema 6. El Estrés un enemigo personal.

1.- Identificar las situaciones que conllevan al estrés para prevenir
enfermedades y riesgos en la comunicacion asertiva del futuro
profesional.

Objetivos: Tema 7. Violencia.

1.- Caracterizar la violencia a partir de las relaciones interpersonales
para prevenir ruidos en la comunicacion en la practica pre y
profesional de los Ingenieros de las Ciencias informaticas.

Objetivos: Tema 8. Adicciones.

1.- Definir adiccion para contribuir a la cultura general de los futuros
egresados Yy la apliquen de forma preventiva en las relaciones
interpersonales.

2.- Identificar los tipos de adicciones e incidencias en la salud para que
contribuya a mantener un estilo y calidad de vida saludable que es lo
gue aspira la sociedad de todo profesional.

3.- Explicar criterios de expertos para su prevencion con la finalidad de

gue los futuros egresados contribuyan a la educacion ciudadana en el
medio que convivan.
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Objetivos: Tema 9. Depresion y riesgo suicida.

1.- Definir la depresién como un riesgo que atenta contra la autoestima y
la responsabilidad en las relaciones sociales del futuro profesional.

2.- Identificar las causales que condicionan la depresién para prever la
conducta (responsabilidad y decisiones) que debe asumir todo
profesional en la vida.

3.- Explicar las consecuencias de la depresion para que valoren y
puedan prevenir efectos negativos en las relaciones sociales como
futuro profesional.

4.- ldentificar las personas con riesgo suicida, para prevenir pérdidas
irreparables y fomente valores de voluntad, responsabilidad y
solidaridad en sus relaciones familiares y sociales.

5.- Explicar criterios de expertos para su prevencion que contribuya a

elevar la cultura general y puedan prevenir situaciones
desagradables en el medio que interactue.
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Anexo 16. Sistemas de valores del programa.

Sistema de Valores.

Honestidad, honradez, responsabilidad, laboriosidad, patriotismo, solidaridad y
antiimperialismo, ante el pretexto de multiculturalismo que promueve el relativismo
cultural (transculturacién) que nos llega desde el exterior, la cual esta disefiada
para despejar las creaciones culturales de significados y sentidos histéricos —
concretos, para detener la creacion, las tradiciones, la identidad, la nacionalidad,
al importar cultura ajena, la que se pretende fundamentar con ejemplos de la vida
cotidiana y la interdisciplinariedad con las asignaturas de humanidades

especificamente.

Dentro de la fundamentacion didactica metodoldgica se promueve la formacion de
valores teniendo en cuenta las formas de organizacion del proceso de ensefianza
— aprendizaje, entre ellas las clases encuentros y talleres, cuya evaluacion
individual junto a la coevaluacion contribuiran sin dudas a fortalecer el colectivismo

con el sentido de pertenencia al grupo.

Se incluyen los 10 Valores UCI, relacionados en el Capitulo I.
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Anexo 17. Relacion de temas y tematicas del programa.

Temal: Fundamentos sobre la conciencia social e individual histéricamente
determinados.

1.1.- Fundamentos filosoéficos y psicolégicos acerca de la conciencia social y la
conciencia individual histéricamente determinados para.

1.2.- Autoestima o valia personal. Nivel de apreciacidén de riesgos en la vida.

Tema 2: Fundamentos de la comunicacion interpersonal.

2.1.- Comunicacion interpersonal asertiva.

Tema 3: Género y familia.

3.1.- Género, sexualidad, familia y planificacion familiar.

Tema 4: Calidad y estilo de vida saludable.

4.1.-. Calidad y estilo de vida saludable. Sentido de la vida. Aprender a vivir ante
los problemas.

Tema 5: Formacion ciudadana.

5.1.- Educacion para la vida.

Tema 6: El Estrés un enemigo personal.
6.1.- Estrés. Mecanismos de regulacion.
Tema 7: Violencia.

7.1.- Violencia, tipos, ciclos y factores que la condicionan. Incesto. Consejos para
Su prevencion.

Tema 8: Adicciones.
8.1.- Adicciones, tipos. Incidencia en la salud.
Tema 9: Depresion y riesgo suicida.

9.1- La depresion y el riesgo suicida. Su prevencion.
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Anexo 18. Sistema de conocimientos del programa.

Tema 1: Fundamentos sobre la conciencia social e individual histéricamente
determinados.

Categorias y conceptos fundamentales:
e FES o sociedades historicas, CS, Cl, ética, moral, estética.
e Autoestima asertiva.
e Apreciacion de riesgos: (Conductas violentas, comunicacion hostil, celos,
disfunciones sexuales, inseguridad de si), otros.

Tema 2: Fundamentos de la comunicacion interpersonal.

Categorias y conceptos fundamentales:
e Comunicacion.
Comunicacion asertiva.
Buena comunicacién. Escucha y barreras.
Formas de comunicacion.
Asertividad y comunicacion verbal.

Tema 3: Género y familia.

Categorias y conceptos fundamentales:
e Género.

Sexualidad.

Familia.

La pareja, sus expectativas.

Androginia. Diversidad.

Planificacion familiar.

Interrelacion entre los términos.

Tema 4: Calidad y estilo de vida saludable.

Categorias y conceptos fundamentales:
e Calidad de vida.
Estilo de vida saludable.
Riesgos.
Sentido de la vida.
Problemas personales o familiares, otros que se fundamentan.
Consejos para la vida. (Prevencion).

Tema 5: Formacién ciudadana.
Categorias y conceptos fundamentales

Rol de la familia.

El trabajo de la mujer.
Accidentes y su prevencion.
Sexualidad sana y feliz.
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ITS. SIDA.

Armonia con la naturaleza.
Higiene.

Normas de educaciéon formal.

Tema 6: El Estrés un enemigo personal

Categorias y conceptos fundamentales:

Estrés.

Factores que inciden.

Reacciones adversas y ayuda facultativa.
Personas ante “Tiempo y estrés”.

Estrés laboral. Clima laboral ideal.

Mecanismos de regulacion o solucion para el éxito (consejos).

Tema 7: Violencia.

Categorias y conceptos fundamentales:

Violencia.

Victimologia contra delito.

Tipos de violencia.

Ciclos de la violencia.

Factores que generan la violencia (mitos).
Incesto.

Prevencion.

Tema 8: Adicciones.

Categorias y conceptos fundamentales:

Adiccion.

Tipos de adicciones y sus consecuencias para la salud.
Drogas: legales e ilegales.

Consejos para la prevencién de las adicciones.

Tema 9: Depresion y riesgo suicida.

Categorias y conceptos fundamentales:

Depresion.

Causales de la depresion.

Consejos para la prevencion de la depresion.
Suicidio.

Causales del riesgo suicida.

Consejos para la prevencién del suicidio.
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Anexo 19. Sistema de habilidades del programa.

Sistema de Habilidades generales

Partiendo de los objetivos generales y especificos del curso, las actividades a
desarrollar y las planificadas como tareas docentes se deben tener en cuenta las
habilidades siguientes:

Definir, identificar, argumentar, explicar, refutar, relatar, caracterizar, valorar, entre
otras que son de gran utilidad para la comunicacion en la carrera y como futuro
profesional.

Habilidades: Tema 1.

1. Definir conciencia, FES (formacién econémico — social), CS (conciencia
social, sus formas: ética, estética), Cl (conciencia individual), PS (Psicologia
social), autoestima, asertividad, apreciacion del riesgo.

2. Explicar la interrelacion dialéctica entre las categorias o conceptos
mencionados.

3. Ejemplificar los conocimientos acumulados por la historia atendiendo a las
formas de la conciencia social y sus manifestaciones individuales (normas
de convivencia social e indisciplinas sociales).

Habilidades: Tema 2.
1.- Argumentar la comunicacion asertiva.

Habilidades: Tema 3.

1. Definir género, sexualidad, pareja, diversidad, familia y planificacion familiar.

2. Explicar la interrelacion dialéctica entre género, sexualidad, pareja,
diversidad, familia y planificacion familiar.

Habilidades: Tema 4.

1. Definir calidad de vida, estilo de vida saludable y sentido de la vida.

Ejemplificar cuéles son los principales problemas enfrentan las personas.

3. Argumentar como adoptar una actitud preventiva, (principales consejos que
aportan los facultativos o especialistas en el tema).

N
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Habilidades: Tema 5.

1. Definir los principales indicadores que reflejan una vida sana y feliz.
2. Ejemplificar las normas de Educacion formal.

Habilidades: Tema 6.

1. Definir el estrés.

Explicar las causas fundamentales del estrés.

3. Argumentar los fundamentales mecanismos de regulacién para la salud y
bienestar del individuo o persona.

N

Habilidades: Tema 7.

Definir violencia y victimologia contra delito.

Identificar los tipos de violencia.

Argumentar los ciclos de la violencia y los factores que la generan.
Explicar el incesto como enfermedad y delito grave.

Valorar criterios de expertos para su prevencion.

O wbpE

Habilidades: Tema 8.

1. Definir adiccion.
2. Identificar los tipos de adicciones y su influencia en la salud.
3. Explicar criterios de expertos para su prevencion.

Habilidades: Tema 9.

Definir depresion.

Identificar las causales que la condicionan y sus consecuencias negativas.
Identificar a personas con intentos suicidas.

Explicar criterios de expertos para su prevencion.

N A\
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Anexo 20. Indicaciones metodolégicas del programa.

El Programa estd estructurado a través de actividades presenciales y no
presenciales, donde se le orientan que desarrollen tareas docentes
independientes ademas de talleres donde se vincula la teoria con la préctica,
empleando métodos de activacion del PEA. Por consiguiente se recomienda que
el grupo no deba exceder de las 25 personas.

Para su ejecucion se debe tener en cuenta el uso de las TIC tanto en la
preparacion de las clases teorico-practicas como en las indicaciones de trabajo
individual a los estudiantes; constante debe ser el vinculo del sistema de
conocimientos propuestos en el curso con otras asignaturas del perfil, tales como:
Preparacion para la Defensa, Filosofia y Sociedad, Problemas Sociales de la
Ciencia y la Tecnologia, Préactica Profesional, Economia Politica del Capitalismo y
Economia Politica de la Construccion del Socialismo, Idiomas, Debates Histéricos
Contemporaneos, Formacion Pedagogica e Historia de Cuba.

CONSIDERACIONES PARA EL TRATAMIENTO DE LOS TEMAS.

Se introduce el curso haciendo breve exposicion de los diferentes temas a tratar,
tipos de actividades a desarrollar segun la organizacion del proceso, el sistema
de evaluacion y la bibliografia basica de consulta quedando abiertas las
tematicas en las tareas independientes investigativas.

En dichas tareas generalmente aparece otro tipo de literatura referente a los
temas que permiten el cumplimiento de las habilidades propuestas y enriquecen
la realidad o medio en que todos convivimos.

La finalidad es lograr una salud emocional para si y los demas ante las
adversidades que enfrentamos a diario, de ahi que la experiencia practica
individual y colectiva sea esencial para que contribuya al desarrollo de la
autoestima y enriquecimiento del programa o curso concebido.

Cada uno de los 6 temas propuestos tienen una tarea independiente para el
desarrollo de cada taller que permita la reflexion, ejercitacion y completamiento
del diagndéstico inicial, le antecede la definicion de las categorias o conceptos
esenciales en las clases presenciales que serian la base para el desarrollo de las
tareas a presentar en los diferentes talleres donde seran evaluados de forma
individual y colectiva.

Los dialogos y bibliografia de consulta propuestos en los diferentes temas

encuentros presentan ciertos valores que enriquecen el vocabulario, la habilidad
interpretativa y andlisis de los asistentes.
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En cada encuentro se orientardn y realizaran tareas que ejerciten lo aprendido en
clases. Se valorara la ortografia y la redaccion, asi como la creatividad de cada
estudiante por lo que serviran como actividad sistematica evaluativa.

LINEAS DE DESARROLLO PARA EL PERFECCIONAMIENTO INTEGRAL DEL
ESTUDIANTE.

El curso debera tener en cuenta el amplio perfil de la formacion de nuestros
estudiantes. Entre ellas:

COMPUTACION: Dentro de las actividades no presenciales, incluyendo la
consulta de bibliografia complementaria deberdn revisar si existen materiales en
formato digital referente a los temas. Para la revision de los trabajos
independientes, los talleres y la evaluacion final los estudiantes deberan usar
herramientas propias de su perfil que tributen al curso.

Las clases se impartirdan a partir de la utlizacion de presentaciones en
PowerPoint y se estimulara o motivara su realizacion por parte de los estudiantes
para presentar sus trabajos de estudio independiente (solo se incluiran en los
temas que lo requieran).

Un elemento fundamental es la utilizacion de Internet y los sistemas de
busqueda para localizar bibliografia y consultar informacion. EI empleo
sistematico del correo electronico, a traves del cual, se les brinda a los
estudiantes algunos materiales de apoyo a la docencia y se intercambia
informacion y orientacion. Los trabajos escritos se deberan hacer con la
utilizacion de procesadores de texto.

ESTRATEGIA CURRICULAR: La esencia misma del Curso esta basada en la
estrategia propuesta por nuestra Universidad. Ademas de ello, se tendra en
cuenta la resolucién de descuento ortografico en cada una de las evaluaciones
escritas, ademas se fomentara, el desarrollo de una expresion oral adecuada que
se medira en las conferencias-talleres y otras actividades.
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Anexo 21. P-1 (Dosificacion).

http://eva.uci.cu/course/view.php?id=250

MODELO DE PLANIFICACION Y CONTROL DEL PROCESO DOCENTE (P1)

DATOS GENERALES

Convivencia social.

Asignatura: (48 horas clases: 26 h presenciales, 11 h no
presenciales y 11 h inducidas - 1 frecuencia presencial
semanal).

Disciplina:

Carrera: Ingenieria en Ciencias Informéticas

Afio Académico: 4to y
5to (Curso electivo)

2do).

Semestre: Ambos (1roy

Curso: 2013 - 2014

P 1: DISTRIBUCION DE HORAS - TEMAS

Tema | Contenido H_ Actividad H- Actividad no | H- Actividad Total
presencial presencial por tiempo H.
inducido
1.1 Introducci | 1 hora/c. 1 hora. lhora 4
6n al 1 hora/taller. Autopreparacion: Investigar: horas
curso.
Fundamento | -Definir, argumentary | -Comunicacion -Comunicacion
s filosdficos — | explicar la interpersonal. asertiva.
psicoldgicos | interrelacién entre: -Buen escucha. | -Barreras en la
acercade la comunicacion
CS,Clyla | FEs, cs,cl, Ps,
1 P.S', ) autoestima, valia
histéricament .
e personal, asertividad.

determinados
.1.2.-
Autoestima o
valia
personal.
Nivel de
apreciacion

- Nivel de apreciacion
de riesgos en la vida.
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de riesgos en
la vida.
2.1.Comunic | 1 hora/c. lhora 1 hora 4
acion 1 hora/taller. Autopreparacion: | Investigar: horas
interpersonal
asertiva. -Comunicacion -Género. -Pareja.
asertiva. -Sexualidad. -Familia.
- Buen escucha. -Diversidad. -Planificacion
-Barreras en la familiar.
comunicacion.
3.1- Género | 1 horalc. 1 hora 1 hora 4
y familia. 1 hora/ taller. Autopreparacion: | Investigar: horas.
Planificacion | Definir y explicar:
familiar. -Genero, sexualidad, | -Calidady estilo | -Sentido de la
pareja, diversidad, de vida saludable | vida.
familia y planificacion - Problemas de
familiar. la vida.
4.1- Calidad | 1 hora/c. 1 hora 1 hora 4
y estilo de 1 hora/ taller. Autopreparacion: | Investigar: horas.
vida Definir, argumentar y
saludable. ejemplificar: -Indicadores de -Educacion
Sentido de la | -Calidad y estilo de unavida sanay | formal.
vida. vida saludable. feliz.
Aprender a Sentido de la vida. -
vivir ante los | Aprender a vivir ante
problemas. los problemas.
5.1- 1 horal/c. 1 hora 1 hora 4
Educacion 1 hora/ taller: Autopreparacion: | Investigar: horas
parala vida. | Argumentar, explicar
Indicadores y ejemplificar: -Estrés. -Estrés laboral.
para una vida | -Rol de la familia. -Factores.
sanay feliz. -El trabajo de la -Reacciones.
Educacion mujer. -Accidentes y -Ayuda
formal. su prevencion. facultativa.
-Sexualidad sana y
feliz. -ITS. SIDA.
-Armonia con la
naturaleza.
-Higiene.
-Normas de
educacion formal.
6.1.- Estrés. | 1 hora/c. 1 hora lhora 4
Mecanismos | 1 hora/ taller. Autopreparacion: | Investigar : horas
de Definir, argumentar y
regulacion. explicar: -Violencia. Tipos | -Incesto.
-Estrés. y ciclos. Prevencion.
-Factores,
-Estrés laboral.
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-Mecanismos y
solucion para el éxito.
7.1.- 1 horal/c. 1 hora 1 hora 4
Violencia, 1 hora/ taller. Autopreparacion: | Investigar: horas
tipos, ciclos y | Definir, identificar,
factores que | argumentary valorar: | -Adicciones. -Drogas.
la -Violencia. Tipos, -Tipos. -Incidencias en
7 condicionan. | ciclos. la salud de las
Prevencion. | - Factores que la personas.
condicionan.
-Incesto.
-Prevencion.
8.1.- 1 horal/c. 1 hora 1 hora 4
Adicciones, 1 hora/ taller. Autopreparacion: | Investigar: horas
tipos. Definir, identificar y
Incidencia en | explicar: -Depresion. -Suicidio.
8 la salud. -Adicto. -Causas. -Causales.
-Tipos. -Consecuencias | -Prevencion.
-Drogas: Legales y
no.
-Afectaciones.
-Prevencion.
9.1La 1 horal/c. 1 hora 1 hora
depresiéon y 1 hora/ taller. Autopreparacion: | Autopreparacion: 4
el riesgo Definir, identificar y horas
9 suicida. Su explicar:
prevencion. -Depresion.
-Causales.
- Consecuencias.
- suicidio. Su
deteccion.
- Prevencion.
Evaluacion Final 2 horas . . 2
horas
3horas/c. 2 horas 2 horas 10
RESERVA 3horas/ taller horas
Total 9 temas 26 h 11h 11h 48 h
de
horas
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P1 SECUENCIA GENERAL (9 TEMAS)

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Semana

Tema

Tipo de
Act.] Actividad

Contenido

Medios

Tebrica:
2 hlc.

Introduccién al Curso.
Presentacion de los
conocimientos del
Programa sobre:
Significacion de la
convivencia social.
Tipos de evaluacion.

Definiciones.

Dialogo — debate sobre:
- Ftos. Filos6ficos 'y
psicolégicos, FES, CS,
Cl, PS, autoestima
positiva o valia,
asertividad.
Apreciacion de riesgos.
- Definiciones.

- Interrelacion dialéctica.

Evaluacion.
Orientacion de El.
Bibliografia basica.

Computadora.
Pizarra.

Teorica 1
h/c
Practica 1
h/c :
Taller.

1 h/c- Definiciones.

1 h/c - Dialogo — debate
sobre:

-Comunicacion
interpersonal
asertiva.(Escucha y
barreras).

- Evaluacioén.
Orientacion de El.
Bibliografia basica.

Computadora.
Pizarra.

Teorica 1
h/c

1 |]Practical
h/c :
Taller.

1 h/c- Definiciones.

1 h/c - Dialogo — debate
sobre:

-Género.

-Sexualidad.

Computadoras.
Pizarra.
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-Diversidad.

-Pareja.

-Familia.

- Planificacion familiar.
Evaluacion.
Orientacion de El.
Bibliografia basica.

Tedrica 1
h/c
Practica 1
h/c :
Taller.

1 h/c- Definiciones.
1 h/c - Dialogo — debate
sobre:

-Calidad y estilo de vida
saludable. Sentido de la
vida. -Aprender a vivir
ante los problemas.

Computadoras.
Pizarra.

Tebrica 1
h/c
Practica 1
h/c:
Taller.

1 h/c Definiciones.

1 h/c Didlogo — debate
sobre:

Definiciones e
interrelacién de:

-Rol de la familia.

-El trabajo de la mujer. -
Accidentes y su
prevencion.

-Sexualidad sana vy feliz.

-ITS. SIDA.

-Armonia con la
naturaleza.

-Higiene.

-Normas de educacion
formal.

Evaluacion.
Orientacion de El.
Bibliografia basica.

Computadora.
Pizarra.

Teorica 1
h/c
Practica 1
h/c :
Taller.

1h/c Definiciones.

1h/c Dialogo — debate
sobre:

-Estrés.

-Factores, reacciones.
-Mecanismos y solucion
para el éxito.
Evaluacion.

Orientacion de El.
Bibliografia basica.

Computadora.
Pizarra.

Tebrica 1
h/c

1h/c Definiciones.
1h/c Dialogo — debate

Computadora.
Pizarra.
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Practica 1 | sobre:
h/c : -Violencia
Taller. -Victimologia vs. delito.
-Violencia de género.
-Tipos, ciclo y factores.
-Incesto.
-Prevencién.
Orientacion de El.
Bibliografia basica.
Tedrica 1 |1 h/c Definiciones. Computadora.
h/c 1 h/c Didlogo — debate Pizarra.
Practica 1 | sobre:
h/c : -Adicto.
Taller. -Tipos.
8 8 1 -Afectaciones.
-Prevencion.
Evaluacion.
Orientacién de El.
Bibliografia basica.
Tedrica 1 |1 h/c Definiciones. Computadora.
h/c 1 h/c Didlogo — debate Pizarra.
Practica 1 | sobre:
h/c : -Depresion.
9 9 ! Taller -Causales.
- Consecuencias.
- suicidio. Su deteccion.
- Prevencion.
10 10 1 2 h/ic T- |Evaluacion final. C_omputadora.
P. Pizarra.
SISTEMA DE EVALUACION
AULA O
TIPOS DE EVALUACIONES SEMANA SALON
Comprobacion oral y escrita de actividades Todo el
seleccionadas por el profesor, de las de curso
aprendizaje (inducidas), sugeridas y de las no
presenciales, en cada clase presencial.
Actividad final Semana 10
Exposicion oral y entrega escrita de uno de los
temas estudiados en el curso.
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Trabajo Final: No S X

Oral: X

Escrito: X

Observaciones: El programa se aplica en su segunda edicién, teniendo en cuenta
por experiencia personal, el significado de los temas para cualquier profesional.

_ Curso: 2012 — 13, 4to afo, 2do semestre.
_ Curso: 2013 -2014 Se aplicara a los afios 4to y 5to en ambos semestres.

_ Se le agrego 3 temas (12 h entre P. No P) y 10 horas de reserva (3 de h/c, 3h/c
de taller y 4h (2h/c de autopreparacion y 2h/c de Actividad inducida o de
investigacion), si resultara necesario por imprevistos.

Elaborado por: Lic. Angela Maria Aruca Navarro.
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Anexo 22. Evaluacién del programa.
Evaluacion:

La asignatura realizar4 las evaluaciones a través de participaciones en clases
tedricas ademas de poseer 14 talleres evaluativos y un trabajo final referativo que
deben exponer por equipos.

Forma de evaluacioén:

Preferentemente por equipos.
2. Seleccion adecuada del tema con su vocabulario técnico respectivo.
Aplicacion de lo aprendido en clases vy talleres en torno a las distintas

tematicas abordadas.
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