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RESUMEN

En la presente tesis se exponen [os resultados de una investigacion que tuvo por
cbjetivo disefar una propuesta didactica, soportada en los Entorngs Virtuales de
Aprendizaje para el tratamiento de la educacion de la sexualdad de los estudiantes
de la Universidad de las Ciencias Informaticas. que contribuya al perfeccionamiento
de la educacion integral en el contexto actual de la Universidad.

Partiendo de un enfoque dialéctico materialista fueron utilizados diversos métodos:
tedricos y empiricos. Ellos permitieron estudiar los antecedentes y la concepcion
asumida para el tratamiento de la educacién de la sexualidad, asi como la
determinacién de las Necesidades Basicas de Aprendizaje (NEBA) de los jovenes en
la esfera de la sexualidad

£n la concepcion de la propuesta didactica se incluyen objetivos formativos
generales, acciones didacticas para la aplicacion de los principios generales de la
educacion de la sexualidad, contenidos a partir de sus tres dimensiones
fundamentales: conocimientos. habilidades y valores, ademas de proponerse un
sistema de ejes tematicos, devenidos de la aplicacion del diagnéstico. Se hace una
valoracion de los medios de ensenanza, asi como la evaluacion y herramientas que
se propone utilizar, tanto en el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA), como en las
actividades presenciales. La didactica que se propone es flexible y contribuye al
perfeccionamiento del proceso de enseflanza-aprendizaje en la esfera de la
sexualidad, teniendo en cuenta las actuales exigencias del modelo educativo de las
universidades.

Los resultados obtenidos como parte de la constatacion por criterio de especialistas,
revelan las amplias posibilidades que brinda |la propuesta disefiada en funcién del
objetivo pfanteado. La presencia de las TIC con el uso de un EVA para la educacion
sexual en ta Universidad de las Ciencias Informaticas, es un hecho novedoso. En
este sentido, se aspira a crear un ambiente favorable para que los jovenes se

apropien de conocimientos relacionados con la educacion de la sexualidad.
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INTRODUCCION

La sexualidad es una dimension de |la personalidad que influye sobre la conducta de
los individuos y sobre las relaciones humanas en general. Afecta a todos los
procesos fisiologicos y psicologicos del ser humano. Segun  Aller Atucha (1981)
".es una parte integral de toda personalidad y se expresa en tedo lo que una
persona hace " por lo que se define como la vivencia subjetiva dentro de un
contexio soctocultural concreto, del cuerpo sexuado. Es parte integral de la vida

humana y de su desarrollo,

La sexualidad come una manifestacion vital se construye, se vivencia, crece, se

comparte, se proyecta y se expresa en todas las dimensiones existenciales:

El individuo: Construccion personalizada, flexible, sin destinos prefijados.

La pareja: Via de reproduccién, comunicacion filial y placer sexual.

lLa familia: Via de amor, placer, comunicacion fisica y espiritual.

La sociedad: Via de comunicacidén e interaccion con otras personas en el
contexto social. (ANEXO No. 1)

Estrechamente relacionados con estas dimensiones. hay tres funciones esenciales
que se presentan con gran frecuencia y estabilidad: a reproduccion, el placer erotico
mediatizado por diversas vivencias afectivas y la comunicacion, segun pudo

constatarse en el analisis de las dimensiones y cualidades de la sexualidad.

Sin embarge la funcién reproductiva en la sexualidad humana cobra caracteristicas
distintivas, ya que esta vinculada con la posibilidad del hombre y la mujer de
trascenderse, no solo como seres bioldgicos. Ic que es propio del mundo animal,
sino como personas totales gque multiplican y renuevan en hijos e hijas sus suefios y

esperanzas y la continuidad del compromiso con {a existencia. (ANEXQ. No 2)

El complejo proceso de surgimiento y desarrollc de ta humanidad ha llevado
implicito el establecimiento de multiples relaciones entre hombres y mujeres para
poder scbrevivir a las complicadas adversidades de la naturaleza. para crear y
amar la pareja que forman, ademas de educar a los hijos producte de la relacion
conyugal Se puede entonces afirmar que las ideas acerca del sexo, las relaciones
entre hombres y mujeres de afecto o pargja tienen sus raices en el propio

desarrollo del hombre como ser social.



Los momentos actuales se caracterizan por la globalizacion economica
internacional, la nueva revolucion cientifico-técnica y el desarrolio de las nuevas
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC). Pero tambien se
caracteriza por la crisis econdémica mundial, el desarrollo desigual, el deteriorc del
medic ambiente, la carrera armamentista, el desemplec, la pobreza, el incremento
de la violencia, los cuales van generando, de forma cada dia mas aguda. una crisis
de valores y debilitamiento de las relaciones sociales. En medio de este conflicto,
también se deterioran las probiematicas relacionadas con la sexualidad, las cuales

afectan, de manera significativa a los y las adolescentes y jovenes.

En el informe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en el 2003, que
estuvo dedicado a la adolescencia y la juventud, se senalan dentro de las

principales dificultades que afronta esta poblacion las siguientes:

~ Miliones de adolescentes y jovenes enfrentan perspectivas de matrimonios
precoces, procreacién temprana y educacion incompleta, ademas de la
amenaza del VIH/SIDA.

» Los adolescentes y jovenes tanto varones como hembras, que tienen
actividad sexual, suelen comenzar con escasos conocimientos sobre la
sexualidad, la salud reproductiva, las practicas sexuales menos riesgosas o
sus derechos individuales a negarse y abstenerse de |la actividad sexual.

~ En la mayoria de las experiencias sexuales precoces sigue siendo infrecuente
el usc de anticonceptivos Entre el 10% y 40% de las jovenes solteras han
tenido un embarazo no deseado. En todo el mundo el embarazo es una de las
principales causas de defuncion de las jovenes entre 15 y 19 anos de edad,
los principales factores son las complicaciones del parto y del aborto realizado
en malas condiciones.

~ La violencia sexual es comun en la vida de las adolescentes jovenes. Para

muchas, su primera experiencia sexual es forzada.

Segun Bushkin (2004), se estima que cada dia unos 6000 jovenes se infectan con el
VIH/SIDA y la mayoria de ellos son jovenes mujeres. Esto esta asociado a una

combinacion de factores sociales, biclogicos, psicolégicos y econdmicos.

Ante los nuevos retos, se hace necesario velar por nuestra existencia y trabajar para

que las nuevas generaciones puedan disfrutar de una vida mas sana y feliz, por lo
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cual se imponen nuevas transformaciones en la educacion, la busgueda y adopcion
de estrategias y modelos, que lleven a garantizar la educacion que cada nacion

necesita para satisfacer su propio desarrollo y crear un mundo mas equitativo.

Cuando se analiza la educacion, en el sentido martianc. es preparar al ser humano
para la vida, para su desarrollo armonico en todas las esferas, tanto en lo personal
como en lo social, es fomentar en él la responsabilidad, los valores morales y éticos
de nuestra sociedad y nuestras convicciones idec- politicas. ademas de lo estetico,

éste ultimo relacionado con el desarrollo de 1a sensibilidad en el ser humano.

La integracion de la educacion sexual en el proceso educativo, es hoy un importante
desafio para lograr una conducta responsable y consciente en la vida de los
educandos, lo cual esta en dependencia de 10s conocimientos asimilades, y de las
normas, valores y convicciones interiorizadas que le permitiran regularse vy

autodeterminarse como personalidad.

En Cuba se le brinda especial atencién a la educacion sexual; lo cual se encuentra
plasmado en las tesis vy resoluciones de los congresos del Partido Comunista de
Cuba, por disposiciones de estado y gobiemo, por direcciongs fundamentales
trazadas por la Federacion de Mujeres Cubanas. asi camo por documentos rectores

de nuestra politica educacional y salud publica.

En el Sistema Nacional de Educacion cubano se lleva una compleja labor educativa
para el desarrolio integral de 1os y las estudiantes de todos los niveles. Desde hace
anos se viene realizando un proceso de vinculacion progresiva de los contenidos de
educacion sexua!l a las asignaturas en el plan de estudio de la Educaciéon General,

Politécnica y Laboral, en los Institutos Supericres Pedagdgicos y universidades.

A pesar de estos esfuerzos, entre 1989 y 1894, ccurrieron mas de veinte mil bajas
de estudiantes de ensenanza media y superior. debido al incremento del embarazo
precoz. Para darle solucidn a esta problematica, desde 1996, sc desarrolla el
Proyecto Nacional de Educacion Formal para una Conducta Sexual Responsable,
gue se realiza con el apoyo financiero del Fende de Poblacion de las Naciones
Unidas FNUAP y el Ministerio de Educacion. La estrategia de este proyecto esta
encaminada a promover una conducta sexual plena y responsable, a prevenir los
problemas de embarazo precoz, la desercién escolar y la utilizacion del aborto como

metodo anticonceptivo.
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La educacion sexual ha de verse como un componente imprescindible de la
educacion integral que recibe la persona, las instituciones educacionales inciden
sobre la educacidon de la sexualidad de los y las escolares desde la clase, en las
actividades educativas extradocente y extraescolares, en numerosos aspectos de la
organizacion escolar e incluso a traves del sistema de relaciones profesor-alumno y

en las relaciones que expermentan los (as) educandos entre ellos (as).

El profesor universitario juega un papel fundamental en la educacion sexual de las y
los estudiantes, ya que el actua sobre |la formacion de ta personalidad de los mismos
y sobre su esfera psicosexual. Por [o que debe estar preparado para brindar una
educacién sexual cientifica. franca. sin falsos moralsmos. ni ser portadora de una

doble moral y gue logre enriquecer |a personaiidad gel individuo.

Siguiendo la tradicion anterior, actualmente se lleva adelante una verdadera
revolucidén en la esfera educacional, lo cual ha implicado muitiples transformaciones
en la ensefanza universitaria, como es la aspiracion de lograr un profesional
comprometido con la patria y dispuesto a cumplir misiones en cualquier parte del

planeta.

La UCI que es el lugar donde se enclava esta investigacién, es la primera
universidad surgida al calor de la batalla de ideas que libra nuestro pueblo y transita
por su sexto ano de creada. £Es una escuela de nuevo tipo cuyo surgimiento se debe
a la genial idea de nuestro lider Fidel, de crear una universidad de excelencia donde
estudiaran jévenes comprometidos con nuestro proceso revolucionario y que
irradiaran con su ejemplo, sirviendo de referencia a otros centros educacionales del
pais. Dichos jovenes han pasado por un proceso riguroso de seleccion y provienen
de todos los municipios del pais y en un por ciento muy elevado muestran un nivel
de instruccion envidiable. Sin embargc se ha constatado que existen serias

deficiencias en la educacion sexual de estos estudiantes.

Evidentemente se conocen muchas causas que provocan conductas vy
manifestaciones negativas en el tema relacionado con la sexualidad como son: sexo
sin amor, violencia, ITS, embarazo no deseado, promiscuidad, poca preocupacion y
rechazo por el uso del conddn, Falta comunicacion entre estudiantes y profesores

sobre educacion sexual que atentan contra una sexualidad plena y responsable



Muy diversos y abundantes son los ejemplos que se pudieran citar, entre ellos se
puede hacer alusion a los siguientes: Muchos estudiantes provienen del servicio
militar donde la disciplina férrea conduce al lenguaje sexista. Otro ejemplo es que no
es lo mismo la educacion sexual de un/una estudiante de la capital que uno/una del
interior del pais, a estas se le adicionan otras muchas, por {0 que urge en la
universidad de ditima creacidén la implementacion de acciones gue permitan el
desarrollc de una educacion sexual alternativa y participativa, que sea cientifica,

personalizada y contextualizada.

En la UCI no hay un proyecto para la educacion sexual que esté consumado en
estos momentos. Actualmente se hacen esfuerzos por parte de los promotores de
salud por promover el use del condén como via para evitar 1as ITS pero esa accion
resulta insuficiente si se tienen en cuenta la gama de problemas que presentan
nuestros estudiantes en el tema relacionado con la sexualidad, los cuales no seran
resueltos en tanto haya una propuesta didactica gue siente las pautas a seguir para

la educacion de su sexualidad.

Ademas, en entrevistas realizadas a estudiantes de {a UCI se ha podido detectar
que los/as estudiantes tienen problemas de autoestima pues en muchos casos no
realizan una adecuada autcvaloracion. La identidad genérica !a realizan a partir de
los valores de la cultura, evidenciandose la existencia en ellos de esterectipos
sexuales ya que identifican al sexc masculino con ia fortaleza, la libertad, la
resistencia y al femenino con la ternura, delicadeza belleza y con el rol de la
maternidad. Focalizan la sexualidad solamente al aspecto bioldgico, discriminando

lo psicologice y o social.

Aun persisten prejuicios relacionados con la homosexualidad y la masturbacion
fundamentalmente si se refiere a las muchachas. Prevalece en elias y ellos poca
percepcion del riesgo de ser contagiadas/os por alguna 115 y el VIH/SIDA. les falta
dominio sobre el tema de las infecciones de transmision sexual, no las conocen
todas y es insuficiente el conocimiento acerca de los sintomas que se producen en

el organismo asi como las consecuencias que estas provocan.

Con respecto a los metodos anticonceptivos se debe afadir gue los mas conocidos
por eilos y ellas son el condon, los intrauterinos y las pildoras anticonceptivas,

siendo limitado su nocion acerca de las ventajas y desventajas de los mismos.



Por lo anteriormente planteado se formula como problema cientifico de esta
investigacién: ¢ Como contribuir a una educacion sexual alternativa y participativa de

los estudiantes de la Universidad de las Ciencias Informaticas?

Objeto: La educacion sexual de los estudiantes de la Universidad de las Ciencias

Informaticas

Campo de accidén: La educacion de la sexualidad a través de las Tecnologias de la

Informacidn y las Comunicaciones {TIC).

Objetivo: Elaborar una propuesta didactica, soportada en el Entorne Virtual de
Aprendizaje. que contribuya a una educacion sexual alternativa y participativa de los

y las estudiantes de la Universidad de las Ciencias Informaticas.
Preguntas cientificas:

1. ., Cual ha sido el desarrollo ontogenético y Jas caracteristicas de la sexualidad
y su educacion en el mundo y particularmente en Cuba?

2 ;Cudles son las principales tendencias que existen en Cuba y el mundo.
acerca de la educacion sexual y de 1a utiizacién de los Entornos Virtuales de
Aprendizaje con este fin?

3. . Qué nivel de preparacion tienen los estudiantes de ta Universidad de las
Ciencias Infoermaticas en educacién sexual?

4. ¢ Como aprovechar didacticamente |as potencialidades que brindan las TIC y
especificamente los Entornos Virtuales de Aprendizaje para desarrollar una
educacion sexual alternativa y participativa en {08 estudiantes de la Universidad
de las Ciencias Informaticas?

5. . Qué criterics tienen los especialistas acerca de la factibilidad de la

propuesta didactica elaborada”?
Tareas cientificas:

1 Estudio de las referencias en cuanto al desarrolio histérico de la sexualidad y
su educacion en el mundo en general y Cuba en particular.

2. Sistematizacion de las principales tendencias que existente actualmente en
Cuba y el mundo, acerca de la educacion sexual y la utilizacion de los Entarnos
Virtuales de Aprendizaje.

3 Constatacion del estado actual de la preparacion de los y las estudiantes de

la UCt en educacidon sexual.
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4, Elaboracién de una propuesta didactica para una educacion sexual alternativa
y participativa, soportada por los Entornos Virtuales de Aprendizaje, que
contribuya a |a preparacion de los y las estudiantes de la UC! en diche campo.

5 Valoracion preliminar de la propuesta a traveés de cnterio de especialistas.

Poblacion y muestra: La poblacidon y muestra fue seleccionada de la Universidad

de las Ciencias Informaticas.

Poblacion: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica de 1a Universidad de
las Ciencias Informaticas, procedentes de todas las provincias y municipios de Cuba

y que son un total de diez mil estudiantes.

Muestra: La muestra intencional no probabilistica la constituyen 418 estudiantes
comprendidos en el periocdo de adolescencia tardia o juventud y fue tomada de la
facultad 7. Dichos estudiantes pertenecen a la carrera de Ingenieria Informatica de
la Universidad de las Ciencias Informaticas y proceden de todas las provincias de

Cuba. De eltos/as 203 son hembras y 215 son varones,
Métodos de investigacion.

Método general: Enfoque dialéctico materialista: Se empled ya que se basa en el
estudio de las leyes mas generales del movimiento de la naturaleza, la sociedad y €l
pensamiento, por lo que permitid estudiar el fendémeno de la sexualidad y su

educacién en su surgimiente. devenir, desarrolle y transformaciéon
Tedricos:

El analisis documental: Facilitd el andalisis y la sistematizacion del tema a partir de
ios documentos de autores nacionales y extranjeros.

Histarico-légico: Se utiliza con el fin de establecer las tendencias, concepciones y
teorias que permitan conocer el objeto de estudio en su devenir histdrico, asi como
la utilizacion de los EVA en |a educacion de la sexualidad.

Estudio documental: Se emplea para la revision y estudio de documentos
normativos oficiales y de politica educacional con respecte al tratamiento de 1a
educacion de la sexualdad en jovenes universitarios.

El analisis y la sintesis: Dada la necesidad humana de descomponer e integrar ef
conocimiento mentalmente, permitid en esta investigacion, el estudic de los

diferentes factores en su relativa independencia, asi como descubrir 1as relaciones



existentes entre un factor y otrc y fa interaccion que se establece entre ellos,
constituyendo este método una unidad dialectica en la actividad cientifica.

La induccion y la deduccion: Favorecieron objetivamente el enlace que se
establece en la realidad entre lo particular y lo general, ya que ambas se
complementan mutuamente en el proceso de desarrollo cientifico. constituyendo
unidad dialéctica, lo que permite pasar del conocimiento de lo particular a lo mas
general y viceversa, reflejando 10 que hay de comun en los fendmenaos individuales.
Enfoque de sistema: Los elementos que componen la propuesta didactica para la
educacion de la sexualidad estan interrelacicnados y el comportamiento de cada
elemento o la forma en que lo hace afecta el comportamiento dei todo

Empiricos:

Encuesta y entrevista: Permitieron ia exploracion y constatacion del estado actual
de la preparacién en educacion sexual de los estudiantes de la UCI.

Criterio de especialistas: Se utiliza con el fin de realizar una valoracion parcial de
la propuesta.

Significacion practica:

Se pone a disposicion de la universidad (a nmivel institucional o personal) una
propuesta didactica de educacidon sexual, apoyada en un Entorno Virtual de
aprendizaje. En la concepcién de la propuesta didactica se incCluyen objetivos
formativos generales, acciones didacticas para la aplicacion de los principios
generales de la educacion de la sexualidad, contenidos (conocimientos. habilidades
y valores), ademas de un sistema de ejes tematicos, devenidos de la aplicacion del
diagnostico. La propuesta es flexible y contribuye al perfeccionamiento del proceso
de ensenanza-aprendizaje en la esfera de la sexualidad, teniendo en cuenta las
actuales exigencias del modelo educative de las universidades,

Novedad cientifica:

La novedad de ta investigacién radica en que por primera vez en !a Universidad de
las Ciencias Informaticas se logra armonizar e integrar las relaciones tedrico
metodolégicas entre los presupuestos didacticos de la educacion de la sexualidad y
los del Entorne Virtuat de Aprendizaje a traves de una propuesta didactica para la
educacion sexual de fos y las estudiantes de la UCH Esta investigacion sobre un
tema donde se estan dando los primeros pasos. tendra un impacto positive en el
afan por lograr el desarrollo integral de la personalidad y crecimiento personal de

los/as futuros/as profesionales



Estructura por capitulos:

La tesis esta estructurada en introduccion, dos capitulos de desarrotlo. conclusiones
y recomendaciones. En el Capitulo ! se fundamentan Igs elementos tedricos de la
sexualidad y su educacion, asi como su vinculo con la fermacion de la personalidad
de los jovenes y el rol de los mismoes en esta tarea. También se abordan aspectos
tedricos acerca de los Entornos Virtuales de Aprendizaje y los antecedentes gue
existen en Cuba y el mundo acerca del uso de dichos entornos en ia educacion
sexual de los seres humanos. Se destaca ademas por su importancia la unidad

indisoluble gue existe entre comunicacion, educacion, personalidad y sexualidad.

£n el capitulo Il se expresan los resultados del diagnéstico para la determinacion de
las necesidades basicas de aprendizaje sobre educacién sexual. de fos estudiantes
de ia UCI Se muestran los referentes tedricos de la propuesta didactica y se
presenta la valoracion por parte de los especialistas de ia factibilidad de la

propuesta.



CAPITULO I: EVOLUCION HISTORICA Y ACTUALIDAD DE LA EDUCACION
SEXUAL EN LOS SISTEMAS EDUCACIONALES.
1.4 EVOLUCION HISTORICA DE LA SEXUALIDAD, DESDE LA ANTIGUEDAD

HASTA NUESTROS DIAS.

La sexualidad evoluciond junto con la mentalidad del ser humano. Comenzé en la
prehistona como una simple satisfaccidén del impulso reproductivo, luego ocupd un
sitio en {as creencias religiosas y en la actualidad, la civilizacion intenta desarrollarla
de una manera plena y racional, acorde con la revolucion sexual de |as tres ultimas

décadas.

Es probable que la preoccupacion por la sexualidad no contara demasiado en 1as
primeras comuridades cavernaras. Eso permite deducir, al menos. el modo de vida
de pueblos en estado primitive que subsisten hasta nuestros dias. Existen huellas
historicas que nos hablan del interés por el sexo. un gemplo de elic es la
conservacion de objetos y pinturas prehistdricas que ensalzan distintos aspectos de
la sexualidad. Un egemplo de ello son las danzas falicas gue aparecen
representadas en pinturas rupestres, Venus las vulvas grabadas en piedras, los
grandes falos en estatuas y grabados. Tedos ellos simbolos de una sexualidad

entendida como fecundidad en la mujer, fertilidad de la tierra y virilidad del varon.

Es innegable el hecho que demuestra la variabilidad de enfoque qgue se le daba a la
sexualidad de una cultura a otra y en el contexto socio-historico en que se
desarrollara. Como bien refiere Schnabl (1989), "La historia de la sexualidad
comienza en las formas primarias de la vida...” En tiempos de !a prehistoria, el
cbietivo fundamental de la relacidn sexual era el de rebuscar un herederc a través
de la monogamia, asi se asequraba la descendencia como sucede en el mundo
animal Esta situacion fue evolucionando hacia la poliandna. mas tipica de las
sociedades matriarcales, en las que la mujer era la pieza clave de las sociedades, la

que ofrecia los hijos, que era el mayor bien de la familia

Esta situacion fue modificandose a la vez que las sociedades eran cada vez mas
complejas. La posicion del hombre poco a poco fue adquiriendo relevancia, hasta e!
punto gque la mujer fue perdiendo sus privilegios a favor del hombre. que se
convertiria en el patriarca, dando origen al concepto de poligamia. Una de las

causas por las cuales el fendmeno de la poligamia fue generado fue precisamente

10



las guerras desbastadoras en las cuales morfan muchos hombres y el numero de

mujeres era mayoritario.

la sexualidad pasa a ocupar un lugar importante en la civilizacion con el
descubrimiento de 1a agricultura, pues permitié a Ias tribus establecerse por pericdos
prolongades en territorios fijos, con lo que hombres y mujeres pudieron por fin
conocer el placer de reproducirse. En ese momento, la humanidad identifica a la

mujer (da vida) con la tierra (da frutos). Asi nace un culte ala sexualidad femenina.

£n el Antiguo Testamento, se subrayan los estatutos que establecian las reglas y
normas que regulaban el comportamiento sexual de la época. En el judaismo, el
matrimonio tenia como finalidad la descendencia y la esposa hebrea tenia el
“privilegio” de compartir los faveres del esposo con otras esposas. Asi, cada cultura
tenia sus especificidades: En la egipcia la circuncisién, tenia un caracter ritual en la
adolescencia. En Grecia, se toleraba la homosexualidad masculina entre aduitos vy
adolescentes puberes. En Atenas las mujeres no podian andar solas, privilegio

exclusivo de las hetairas (prostituta fina).

Sequn Vera Gamboa (1998), 'En la edad Media. la Iglesia refrenda el matrimonio
monégamo y declara al instinto sexual como demoniaco. En 1530 la Reforma
protestante de Martin Lutero admite e! primer divorcio solicitado por Enrique VIl para

separarse de Catalina y casarse con Ana Bolena’,

De este modo, el sexo como nucleo de la sexualidad fue objeto de manipulaciones,
en dependencia de la época que trascurria, careciendo siempre de una explicacion
cientifica para dicho fenémeno y pasé mucho tiempo hasta que Freud (1856-1939).
médico vienés, demostro la repercusion y trascendencia de la sexualidad en la vida
de los individuos. Su teoria de la personalidad, tiene como base el desarrollo sexual.
Se refiric al "libido" como el nucleo central que irriga la energia vital que dirige y
origina tas manifestaciones del instinto sexual, aguella energia relacionada con

todas las emociones que denominamas con el termino amor.

Durante el siglo XIX, 1a sexualidad comenzd a estudiarse con mayor serenidad, la
represion de sociedades puritanas, como la de Inglaterra en fa época de la reina
Victoria, continud. La sociedad victoriana ostentaba varias coniradicciones morales
Por ejemplo, exigia continencia sexual a fas mujeres "decentes”, y al mismo tiempo

toleraba la prostitucién como un vertedero inevitable de las necesidades "sucias” de



los hombres. Lo peor fue que el concepto victoriano sobre sexualidad marcod los

anos posteriores con una serie de creencias equivocadas.

El intcio del sigle XX fue también el principio del importante movimiento de liberacion
femenina, para situar a la mujer en un plano de igualdad con el hombre. Asi
empezaron a desecharse 0s tabues sobre el cuerpo y su capacidad sexual, aunque
diferente. Hombres y mujeres comenzaron a preccuparse por entender mejor el

desarrollo de sus capacidades y habilidades sexuales.

En 1966 Masters y Johnson publican su libro "Respuesta Sexual Humana", anotando
que tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad de respuesta sexual.
Precisamente los esposos Masters & Johnscn (1978), expresan que: *... durante los
siglos XVHI y XIX, lo misme gue durante buena parte del XX, la definicién del rol
sexual de la mujer era mas facil todavia. No tenia ninguno, a no ser el de

receptaculo seminal..". La capacidad de reaccion sexual de la mujer no sélo se
negaba, sino que de hecho los arbitros masculinos de una socliedad chovinista la
borraban como posibilidad. Todo el mundo sabia, o por lo menos todos los hombres
sabian y la mayoria de las mujeres fingian saberlo, que las mujeres «bien» no tenian
sensaciones sexuales, gue las esposas respetables se limitaban a someterse en la
esperanza de concebir. y que «esas mujeres» que respondian sexualmente con

libertad, simplemente no eran de fa clase con la que uno se casaba.

Los anos 60. con sus movimientos juveniles de transformacién politica, econdmica y
etica, trajo un cambio decisivo. En consecuencia las conveniencias politicas y las
concepciones machistas que mantenian gran numero de costumbres atroces y
represivas contra las mujeres y las clases mas humilde comenzaban a ceder terreno
y la sexualidad se considerd desde entonces como una cualidad unica del ser
humano: cambid asi la actitud de las sociedades hacia el conocimiento de 1a
sexualidad y sus manifestaciones, fenémeno que ocupa un lugar importante dentro

de la vida cotidiana en nuestros dias.

Este breve analisis historico demuestra que el fenémeno de la sexualidad no es
simplista, ya que éste dependera en gran medida del contexto socio histérico y

cultural en que se desarrolla.



1.2 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN CUBA Y
ESPECIFICAMENTE EN LOS CENTROS DE EDUCACION SUPERIOR.

Los conquistadores de |a Isla en su totalidad eran hombres. Provenian de la Espana
medieval con su iglesia catolica y su Inguisicidn todopoderosa que condenaba toda
manifestacion del sexc como aige pecaminoso. En pocos afos se exterming la
poblacién aborigen cubana. quedandc sustituida por esclavos provenientes de
Africa. Los procesos vitales en su totalidad tuvieron que subordinarse a las
costumbres hispanas caracterizadas por la ética y moral catdlicas con rasgos fuertes
de influencia arabe, de acuerdo con las cuales el hombre es considerado el ser

supremo de l1a creacion, el dueno y sefor y la mujer su subdita y servidora.

Los esclavos a su vez, provenientes de diferentes tribus y capas sociales africanas,
eran portadores de una ideologia criginaria de sus circulos culturales africanos,
segun la cual la posicion del hombre se sobrevaloraba igualmente y la importancia
de la mujer se determinaba por el numero de descendientes masculinos que echaba
al mundo. Estos principios tuvieron repercusiones eminentes en la conducta sexual

del hombre y la sumision de ta mujer.

Sin embargo, existian diferencias marcadas en lo tocante a los conceptos de los
espanocles y africanos en torno a la sexualidad y su realizacion Para los esparioles,
sexualidad equivalia a reproduccion. gue soilo se permitia en el marco del

matrimonio. El placer sexual se consideraba un pecado mortal.

Sin embargo, para los africanos desterrados de sus respectivos paises y traidos a
Cuba, tanto para los hombres como para las mujeres, ademas de su funcion
reproductora, a la sexualidad se le atribuia un alto valor como fuente de placer y
bienestar. En sus manifestaciones de culto se expresé y sigue expresando aun hoy
dia, de manera prependerante y determinante. un erotismo desinhibido acentuando
los aspectos placenteros, to cual puede cbservarse especialmente en sus bailes. su

musica y en sus gestos.

La sexualidad de los esclavos africanos, bajo las reglamentaciones y limitaciones
impuestas por los esclavistas y debido a las prohibiciones y castigos imperantes,
tomo un cauce diferente a como se estaba desarrollande en su patria perdida.
Igualmente es de suponer que las relaciones homosexuales también adquirieran un

mayor auge. En Cuba, éstas encontraban y siguen encontrando. aun en ia



actualidad, una valoracion especialmente discriminatoria. Se las condena como

antinaturales, corruptoras y destructoras de la sociedad.

Asi, desde el comienzo, la valoracion de la conducta sexual se distinguia por rasgos
multifaceticos. Simultaneamente asi como mezclados existian y siguen existiendo
aun actualmente, en la sociedad como en el individuo, la inhibicion, el fibertinaje, la
supersticion, la ignorancia, {clerancia e intolerancia, falta de responsabilidad,

pretensiones de posesion y de poder asi como el desenfreno y ia hipocresia.

En los tiempos de ta neocolonia, que abarca toda la etapa antes del triunfo de la
Revolucidn era costumbre gue el padre, si reunia el dinero requeride, enviaba al hijo
a una prostituta especialmente habil con "principiantes” ¢ le daba en la mano un
billete para que fuera a visitar un prostibulo para aprender alli todo lo que un hombre

tiene que hacer con una mujer.

Tradicionalmente en esa etapa. a las muchachas se las vigilaba severamente en
casa o, si los recursos alcanzaban, se las educaba en escuelas de monjas. El
objetivo principal de la formacien de las nifias era capacitarias para poder atender el
hogar, a los nifos y ancianos. En el campo era uso casarse o vivir en union
consensual muy tempranc. La menarquia (primera menstruacion) de la nifia era
sefial de que estaba madura para formar su familia propia. A la muchacha, por
supuesto que tenia que ser virgen, se le consequia un novio y ta casaban con €. No
pocas veces, la virginidad era un factor condicionante del contrato matrimonial

establecidc entre el padre de la novia y el novio.

El hombre no tenia que cumplir exigencia alguna en cuanto a fidelidad. Antes vy
durante el matrimonio se le permitia hacer lo que se le antojaba. Asi se consideraba

muy "machoe” haber "inaugurade” el mayor numero posible de mujeres

Al mismo tiempo que las relaciones sexuales extramatrimoniales del hombre
formaban parte de su dignidad masculina, la misma practica realizada por la mujer
se consideraba un pecado de mayor envergadura y 1a sociedad entera, incluyendo la
mayoria de [as mujeres, se Io criticaba, despreciaba, condenaba y castigaba. Le
gustara o no, la mujer tenia que estar a la disposicién de las necesidades sexuales

del hombre.

“Antes de 1959 no se impartia en nuestrc pais. en ningun nivel de ensenanza,

docencia sobre educacidn sexual, ni aun para los médicos.. El conocimiento de |a



esfera sexual se limitaba a los anatémicos y fisiclogicos que explicaran la funcion

reproductiva, Unica que se le asignaba a esos organos”. Gonzalez Labrador (2002).

Era un suefo hablar de Educacion sexual cientifica en aquel entonces. Existia una
educacion sexual represora, llena de tables. Todavia en 1979, en la obra estandar
de la psicologia clinica que servia de "Biblia" a los médicos generales para la terapia
de problemas psiquicos de sus pacientes, se recomendaba ofrecerles “la regia de
oro" a aquellas mujeres "frigidas" que solicitaran ayuda. Esta "regla de oro” consistia
en fingir el orgasmo para evitar que el marido se buscase su placer con olras

mujeres. . Es obvio que tales ensefianzas "cientificas” obstaculizan el surgimiento de

la comprension de la necesidad de solucionar los problemas de la mujer.

En contraposicion a los rezagos del pasado, es justo sefalar que Cuba fue uno de
los primeros paises que, en fechas tan tempranas como los afios treinta del pasado
siglo, comenzo a incursionar en el campo de la educacion sexual. por entonces

considerada tabu.

El precursor fue Angel Custodio Arce, doctor en Medicina. quien ya desde esa época
y hasta su muerte en 1967, se dedicO a la orientacion y terapia sexual de todas
aquellas personas que enfrentaban conflictos y trastornos en esa importante esfera
de la vida Arce desarrolld una fructifera e incansable actividad ctentifica de
orientacion, lo que lo condujo a crear un instituto de esa especiahdad y a publicar
durante tres décadas la revista Sexologia donde, ademas de dar a conocer sus
novedosos trabajos, difundio la obra de figuras prominentes en este campo como
Sigmund Freud, Wilhelm Reich y Gregorio Maranén, entre otros, lo cual para

entonces significaba un notable avance.

La labor de Arce no comienza a rendir frutos hasta después del triunfo revolucionario
de 1959 en que la Federacién de Mujeres Cubanas, bajo el liderazgo de su
presidenta Vilma Espin, inicia una verdadera revolucion con un sohido y progresivo
trabajo dirigido, por una parte, a la emancipacion de fa mujer y su vinculacion a
todas las esferas de la vida social. y por ofra, al desarrollo de un pregrama nacional

de educacion sexual orientado a la joven generacion.

Precisamente en la Conferencia Inaugural del XVI Congreso Mundial de Sexologia,
Espin Guilloise (2003), refiere que. "En 1972 la Federacion de Mujeres Cubanas

convoca al Ministerio de Salud Publica y al de Educacion, a constituir el Grupo



Nacional de Trabajo de Educacion Sexual. con un enfoque multidisciplinario e
intersectorial con el objetivo central de crear e instrumentar la politica y et Programa
Nacional de Educacion Sexual a desarrollar en el pais y. al mismo tiempo, buscar
mas informacion y profundizacion de fos conocimientos de los medicos de diversas
especialidades, maestros y psicologos que a partir de 1962 venian preparandose
para capacitar a mas profesionales que junto con ellos trabajaban en la crientacion,
la educacion, la terapia sexual y las investigaciones...”. El Dr. Alvarez Lajonchere
asumio la direccién de este grupo nacional, por su alta capacidad y profesionaiidad

en dicha tarea.

Mas tarde fue, precisamente en el il Congreso Nacional de fa FMC, celebrado en
1974, que por primera vez en Cuba se aprobaron resoluciones sobre la educacion
sexual. determinandose que ésta debe realizarse sistematicamente y a largo plazo.
A los organismos responsables de la educacion y al sistema de salud se les dio {a
responsabilidad de llevar a hechos el programa decidido. Las resoluciones, una vez
aprobadas. tienen que cumplirse obligatoriamente. En el | Congreso del Fartido
Comunista de Cuba (PCC) asi como en el siguiente lf Congreso de la FMC y en el Il
Congreso del PCC (ambos celebrados en 1980}, dichos acuerdos fueron
completados y ajustados a la situacion actualizada e igualmente aprobados como

programas de realizacion obligatoria

Por aguellos afos. en el pais entero se discutia sobre sexualdad. Los medios -
incluso "Granma", el érgano oficial del PCC - se ocupaban del tema. Apoyaban
activamente la educacion sexual en toda Cuba las revisias "Mujeres”, "Somos
Jovenes", "Bohemia”, "Muchacha" asi como la radio y la television, recibiendo
permanentemente informacion y orientacion del Centro Nacional de Educacion
Sexual. estableciendose un intercambio de opiniones y cnterios fructifero. Las
revistas "Somos javenes” y "Muchacha” incluso publicaron - por capitulos - el libro
"¢Piensas ya en el amor?", del cual se imprimieron 100.000 ejemplares gue
desaparecieron de 1as librerias en un abrir y cerrar de ¢jos. Otros libros para nifos y
padres y para nifios preescolares redondearon la lista de nuevas ediciones sobre la
sexualidad. De este modo en Cuba se cre¢ la literatura basica sobre la sexualidad
para toda la poblacion. cuyo valor como fuente de informacion es incalculable. A
finales de la década de los ochenta se le afadieron algunos titulos de literatura

ctentifica muy util para médicos, psicologos, socidlogos y  pedagogos.
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Afortunadamente estos libros no tuvieron que pasar por ningun proceso de
"adaptacion”. Se imprimieron fiet al original, manteniendo inalterado su contenido e

ilustraciones. Gonzalez A. (julio de 2003}

Sobre esta base, y contando con una escasa bibliografia, especialistas del Ministerio
de Educacion y de las Universidades Pedagtgicas se dieron a la tarea de introducir
los contenidos de Educacion Sexual en los curriculos escolares y de capacitar a 10s

profesores y profesoras y a los padres y madres de familia para acometer esta tarea.

Son precisamente los centros de educacion supericr en Cuba los que han sido
protagonistas y pioneros en lo referente a la sexuahidad y su educacién. en sus anos
de existencia desde su misma creacion y hasta la actualidad, estos tienen una
moderada experiencia en cuanto a la educacion de la sexualidad. Los Institutos
Superiores Pedagogicos, desde 1880, son los que mas profundamente se han
tomado {a tarea de educar sexualmente a los y las estudiantes, para ello han
elaborado diferentes planes de estudio que en la actualidad ponen en practica con
buenos resultados, entre estos centros se destaca el Instituto Superior Pedagogico.
“Enrique José Varona" de la Ciudad de la Habana el cual consta con los servicios de

una catedra de lujo con profesores/as muy experimentados/as.

En el afo 1981 el MINED incluyd fa asignatura Educacion Sexual en el plan de
estudio de docentes como parte de la batalla por lograr una sexualidad sana en fos
futuros profesionales. que a su vez serian los encargados de educar a futuras
generaciones. Dicho programa constaba con 72 horas lectivas pero mas tarde se
redujo a 36 horas lo cual no resultd beneficioso en lo mas minimo ya que en sole la
mitad de horas lectivas las y los estudiantes debian apropiarse de un cumulo de

conccimientos utiles pero que obligaban al maestro a darlo de forma muy superficial.

En la actualidad no todas las universidades del pais tienen su estrategia de
educacion sexual, incluyendc la Universidad de las Ciencias Informaticas, que es
una escuela que recién nace y tiene peculianidades muy especificas como su
contexto y las caracteristicas de la poblacion de estudiantes que la componen, con
sus necesidades. motivaciones y aspiraciones. Este nucleo poblacicnal, en su gran
mayoria esta compuesto por jovenes cuyas edades oscilan entre los 17 y 22 anos de
edad y se enmarcan en el periode de adolescencia tardia o juventud. etapa ésta gue

se distingue por marcados rasgos gue se explcan a continuacion.



1.3 RASGOS DE LA ADOLESCENCIA TARDIA O JUVENTUD.

El téermino adolescencia se usa generalmente para referirse a una etapa de la
persona que se encuentra entre los 11 y 21 anos de edad, periodo tipico entre |a
ninez y la adultez. No obstante. este autor coincide con Garcia Ampudia (1998),
cuando en su articule “La Edad Juvenil y los idolos ™ plantea que ... esta edad es
una variable derivada y no determinante” De ello se deduce que puede ir mas alla
de los 25 anos ya que este periodo empieza con los cambios fisiologicos de la
pubertad y termina cuando se llega al pleno status sociolégico del adulto por fo que

se especifica que estos puntes extremos no estan muy bien definidos.

Como se ha expresado anteriormente, por el mero hecho de no tener bien definido
sus extremos en cuanto a duracion y por ser un periodo largo, muy sabiamente
muchos autores la han subdividide en tres subetapas: adolescencia temprana,
media y tardia o juventud. presentando cada una caracteristicas muy propias que las

diferencian entre si.

En esta se caracteriza el periodo en general perc enfatiza en su ultima etapa.
(adolescencia tardia ¢ juventud), que abarca, aproximadamente entre los 16 afics
* hasta el comienzo del individuo en la vida laboral como un ser independiente ya que
es precisamente la etapa en que se enmarca la poblacion sobre la cual se influira

educativamente con la puesta en marcha de la presente investigacion.

La adolescencia es un periodo de crisis. dudas, tensiones efc., que van mas alla de
razones o causas biologicas. sino también a causa de las transformaciones en areas
del desarrollo psicosocial como: identidad, imagen. independencia, sexualidad,

desarrcllo cognitivo y afectivo,

Las relaciones que se establecen entre ia edad y las caracteristicas psicolégicas no
implican una relacion causal, dade gue los suetos tenen determinadas
caracteristicas no por la edad aisladamente, sino por su interrelacion con otras
variables mas complejas; y asi como existe una edad cronologica contada a partir
del nacimiento, también existe una edad social cuyo significado sdlo es explicable en
su contexto. Por ejemplo, tenemos que la edad de 20 anos para un joven nacido en
un contexto urbano tiene un significado diferente que para alguien nacido en un

contexto rural, donde ni siguiera es considerado como joven sino como adulto.



La determinacién social no sélo esta relacionada con el contenido de las tareas vy
exigencias a los jovenes sino también con los limites de la edad juvenil. Por eso es
muy dificil poder generalizar edades estandar de inicio y culminacion de las etapas
juveniles que se expresa en las clasificaciones tan variadas que hacen los diferentes
autores. Los rasgos esenciales y los limites de la edad juvenil solo pueden
determinarse partiendo de criterics sobre la sociedad historico-concreta en que el

jeven se desarrolla.

Para el/la adolescente no resulta facil moldearse a la moral culturaimente prescripta,
y frecuentemente paga un alto costo emocional en el intente de lograrlo. Muchos
hacen el intento, pero es dificil que alguien cuya nifiez haya pasado en el contexto

permeado de tabues pueda estar realmente libre de la culpa sexual.

La maduracion sexual y los avances del desarrollo fisico de los adolescentes, en los
gue se observa actualmente una aceleracion del desarrcllo, tiene una significacion
importante para él/ella, y a menudo son motive de inquietudes o preocupaciones
dadas las diferencias con que se presentan en cada adolescente tanto por su forma
como en el momento en que ocurre. Esto estimula el interés por el otro sexo, la
aparcion de nuevas sensaciones. sentimentos. vivencias, las conversaciones con
sus companeros/as acerca del amor y del sexo, un mayor interés por lo intimo de las
relaciones amorosas, tendencias eroticas y. a veces, relaciones sexuales

tempranas. Castellancs & Gonzalez (1996)

El desarrolio, en este periodo de la formacion moral. implica consolidar un conjunto
de reglas o normas morales gque regulen el comportamiento y actitudes de los
adolescentes para lograr que se convierlan en convicciones profundamente
arraigadas, asi como formar un sistema estable de ideales que ejerzan una

influencia positiva en el desarrollc de la personalidad y en su autodireccion.

En la adolescencia tardia, la autovaloracion alcanza un mayor nive! de estabilidad y
adecuacion, y se convierte en el motive de la conducta y la actividad. En los
adolescentes tienen gran peso las opiniones de los demas, del grupo, y la prueba de
valores para buscar los proplos. a través de las relaciones interpersonales. tanto
individuales como grupales. las cuales en las distintas etapas del desarrollo sufren
un proceso de reelaboracion que conduce a una valoracidn propia. hacia su

personalidad y desarrollo.
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En este sentido, un aspecto de relevancia en la adolescencia tardia, ¢s el paso & un
nuevo nivel de autoconciencia, cuyo rasgo caracteristico es la aparicion de la
capacidad y necesidad de conocerse a sl mismo/a como persona. lo que a su vez
engendra la necesidad de autoafirmarse, de auto expresarse. de auto dirigirse, de

auto perfeccicnarse, de influir sobre si, de decidir por st.

El pericdo de adolescencia no es uniforme para todas las personas, los factores
familia y sociedad, la constitucion fisica y las experiencias personales hacen gue
este periodo de fa vida sea una experiencia totaimente particular, segun las

condiciones socio culturales en que se desarrollan las personas.

Los/as adolescentes exigen una independencia gue no son capaces de sostener en
fa realidad. Las situaciones conflictivas impiden que las necesidades de intercambiar
se satisfagan mediante una comunicacion eficiente en la relacion paterno/materno —
filial y el/la adcolescente orienta fa satisfaccion de necesidades de aprendizaje hacia
el grupo de los coetaneos, colectivo en el cual siente gue la relacion le olorga un
status de mayor equidad y rango propio. El grupc de los iguales comienza a
desempefar en este pericdo un papel mas importante como mediador social,
vehiculo de formacion de la identidad genérica, entre otras razones porque la
comunidad de criterics sobre sexualidad faciita la integracion, mientras que el
enfrentamientc de opiniones sobre este tema entre padres/madres e hijos/as. la
ausencia del mismo y/o la prevalencia de prejuicios y tabues sexuales entre los
padres/madres, potencian !a incomunicacion y el distanciamiento de el/a

adolescente en un momento en que necesita despejar muchas interrcgantes.

El adolescente se convierte fisicamente en unos pocos anos, cuando aun es
inmaduro psicolégicamente, en un adulto en apariencia. capaz de engendrar hijos y
de disfrutar de la vida erdtica en solitario y en pareja. Sin embargo el vardon no esta
preparado para ser padre y la muchacha no estd en condiciones de enfrentar el
embarazo, el parto y mucho menos, asumir con toda responsabilidad el papel de

madre.

En un planc global, desde el punto de vista psicologico en la edad juvenil se
producen cambios gue, segun Garcia Ampudia {(1998) pueden ser resumidos en 1o

siguiente:
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A nivel cognitivo: Uno de los cambios gue se producen a nivel cognitivo es la
reflexion sobre si mismo, lo gue significa un cambic de orientacion radical de la
realidad externa a la interna, el mundo interno aparece como tema de reflexion y
analisis.

La diferenciacion entre lo posible y lo real, que ie aproxima a una vision mas critica
de la realidad y lo lleva a imaginar mundos posibles mejores que el que esta

viviendo.

Crece el interés en las demas personas y lo que estas puedan opinar acerca de &l
de ahi la preocupacidon persistente en la audiencia imaginaria que le hace pensar

que fos demas estan pendientes de lo que haga o deje de hacer.

A nivel afectivo: Los sentimientos contradictorics son el centro de la vida afectiva
del joven, se ama y se odia al mismo tiempo, se necesita de la scledad pero tambien
de la comunicacion, se ansia ser comprendido pero se rechaza a quien descubra ias
debilidades afectivas. El joven se debate entre la angustia de una sensibilidad

intensa y la frialdad afectiva.

Es en éste contexto donde surgen sentimientos antes desconocidos como el amor y
la amistad cuya base es la intimidad, tanto el amigo como el ser amado responden a
la busqueda de! «otro yo» de esa alma gemeta con la cual compartir las dudas. las

alegrias y las penas.

A nivel temporal: El centro de la preocupacion se va trasladando del presente al
futuro, indudablemente hay épocas y circunstancias histaricas que propician la
perspectiva temporal futura. En un sentido global sin embarge la edad juvenil es una
etapa donde las personas miran su presente y se proyectan al futuro. Sin embargo
ese mirar el futuro no tiene un sentide de realidad en la etapa adolescente, se desea
grandes cosas pero no se piensa en los medios para lograrles, de ahi que surge la

ensonacion donde sueno y realidad parecieran no tener fronteras.

A nivel social: Uno de los cambios significativos es la lucha por la autonomia, por el
derecho a elegir sus propios caminos. sus propias metas. En esta lucha por
conguistar su autenomia se enfrenta a figuras antes indiscutibles como los padres y
maestros y se enfrentara mucho mas si sus caminos y sus metas no son las
previstas por el estatus quo. La lucha por la autcnomia es la lucha por la identidad, y

puede traducirse en conformidad o rebelidn, si se opta por lo primerc el sujeto se



resignara a aceptar lo que ofros esperan de él. y si se opta por la rebelion el sujeto

tratara de construir una identidad propia.

Como se ha acotado anteriormente, la pobiacién de estudiantes de la UCI se ajusta
0 se inserta en |la referida etapa de la adolescencia tardia o juventud, gue es el
ultimo escalén en el ser humano del desarrollo de la autonomia e independencia,
incluyendo o referido al amor, la sexualidad, la pareja y la famila. de ahi Ia

necesidad de tener presente los objetivos de la Educacion Sexuai en este periodo

Las autoras Gonzaiez & Castellanos (2003}, refieren una serie de objetivos gue son
asumidos por el autor de este trabajo como guias o claves por la importancia que
estos revisten para cualquier proyecte relacionado con la educacion sexual y en
especifico para el presente trabajo ya que son la base para el logro del objetive
principal de la tesis que es el de propiciar una educacién sexual alternativa y

participativa a los estudiantes de la UCI.
Objetivos de la Educacion Sexual en la juventud.

1- Propiciar el desarrollo de relaciones de pareja estables, con niveles profundos

de comunicacion fisica y espiritual. que garanticen el crecimiento individual y mutuo.

2- Potenciar el desarrollo de pautas y estrategias de conductas flexibles y
afectivas para enfrentar y resolver los problemas y responsabitidades gue puedan

afrontarse en la vida sexual y reproductiva.

3- Promover la decision y autodeterminacién libre y responsable de los limites de
la vida sexual, de acuerdo con ltas propias necesidades y aspiracicnes, y las de las

personas que le rodean.

4- Estimular la practica de formas de convivencia con los coetaneos y adultos en

la vida familiar y social, basadas en la equidad y colaboracion,

5- Promover el sentimiento de respeto y la aceptacion de los limites de la vida

sexual ajena.

6- Contribuir a la consolidacion y estabilizacion de la orientacion sexual acorde

con las formas particulares de construir y vivir la sexualidad.

/- Desarrollar conocimientos, sentimientos, valores y modos de comportamiento
efectivos que lo capaciten, segun sus opciones, para la constitucién de la familia y la

paternidad y maternidad responsables.



1.3.2 En defensa de una educacién sexual alternativa y participativa que

prepare al ser humano para la vida.

Toda la historia de la humanidad ha sido marcada por la superacién de la opresion
hacia la tibertad de eleccidn y esto muestra gue la revolucion humanista habra de
garantizar al ser humano esta libertad y dar amplic espacio a la multiplicidad de la
existencia humana. En otras palabras. el tema es el paso hacia una civilizacion
verdaderamente humana que garantice no sélo la eliminacion de los peligros y
amenazas existentes para la continuidad del género humane, sino que también

genere condiciones para una digna existencia de las generaciones actuales y futuras

El término de Educacion Sexual Alternativa y Participativa no es nuevo, a €l se han
refendc con anterioridad las investigadoras Gonzalez & Castellanos {2003). Este es
un enfoque que da respuesta a la formacion del hombre y la mujer del siglo XXIy da
respuesta con argumentos cientificos a cuestionamientos y concepciones erréoneas
con un enfoque renovado de la Educacion de la Sexualidad, entendida como: *.. el
proceso activo y permanente que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno
y responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y con las
demandas del entorno, garantizando el protagonismo, la capacidad de elegir los
limites personales de fa sexualidad y el respeto a los de las personas con las cuales

se relaciona. " Gonzalez & Castellanos (2003).

Desde esta vision, la Educacion Sexual tiene un caracter alternativo y pariicipativo.
por cuanto se sustenta en el respeto a la diversidad, la equidad y Ja libertad
responsable, ofreciendo a los educandos opciones para vivir la sexualidad sin
imponerlas de forma vertical y favoreciendo el desarrollo de la autonomia y la toma
de decisiones. £n igual medida promueve la genuina participacién de las personas
como protagonistas de sus propias vidas y de su educacion, en los marcos de un

procesoc interactivo, colaborativo y permanente.

Cuando se aplica esta concepcién, entonces la educacion adquiere e! ro! de
protagonista y promotora del desarrollo de la personalidad. Es innegable que la
educacion parte de los conocimientos, actitudes y valores que posee la persona y su
funcion es crear desarrolio, o sea. orientar y estimular el progreso permanente hacia
niveles potenciales que superen las metas previamente logradas. Precisamente, las

necesidades basicas de aprendizaje en la esfera de la sexualidad han de ser
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diagnosticadas y establecidas en correspondencia con zonas de desarrollo potencial
de cada perscna, que segun Vigotsky es entendida como "la distancia entre el nive!
real de desarrolio, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a traves de la resolucion de
un problema bajo la guia de un adulto o en colaboraciéon con otro companero mas

capaz ", Vigotsky (1979).

Este punto de vista acerca de la educacion alternativa y participativa, fundamenta
una concepcién amplia y flexible de las necesidades basicas de aprendizaje, que no
pueden ser consideradas como un techo al cual se arriba: En su intervencion en el
Boletin del Proyecto Principal de Educacion en América Latina y el Caribe en
Santiago de Chile, Falconier de Moyano, deja bien claro que: "Lo basico de la
necesidad se refiere a su caracter generador de otra necesidad, por lo cual las
necesidades de aprendizaje son infinitas. La satisfaccion de una de ellas posibiiita el
planteamiento de otras de indole cada vez mas complgja, lo que implica aprender a

aprender” Falconier de Moyano, (1997).

Cuando se habla de una educacion de la sexualidad alternativa v participativa. se
puede asumir que es también una educacion desarrolladora ya que conduce el
desarrollc de la personalidad hacia progresivos niveles superiores, respetando las
necesidades y opciones individuales y ofreciendo las posibilidades para que la

persona sea participe de su mejoramiento y despliegue todas sus potencialidades.

La educacion alternativa y participativa que, segun se ha explicado, cuftiva el
pretagonismo humang, [a libertad de eleccion y de opcién, a la vez que promueve un
proceso de aprendizaje donde el individuo adquiere profundos sentimientos de
colectivismo y paridad con los otros, que lo conducen a la toma de decisiones de
formas de vida que no dafien a aquetlos gue le rodean ¥ que, a su vez, propicien su
crecimiento individual conjuntamente con ¢l de su contexto, tiene sus bases en el

enfoque humanista critico.

Coincidiendo con lo planteado por Alicia Gonzélez y basados en los postulados que
brinda el enfoque humanista critico de ia sexualidad, entonces a continuacion se
enumeran una serie de propuestas las cuales se tendran en cuenta a la hora de
proyectar la propuesta didactica para la atencion y formacién de los estudiantes de
ta UCI en esta esfera de la vida., Tomado de Gonzalez, A. (2003).



1. Preparar al individuo para desempafiar el rol protagonico. como arbitro de la

construccidn y expresion personalizada de su sexualidad.

2. Cultivar la confianza y esperanza en el ser humano, en su capacidad de
eleccidn, decision, crecimiento y auvtorrealizacion personal.

3. Promover la autenticidad, la libertad. el derecho a determinar los fimites vy
espacios, roles particulares de expresion sexual. atendiendo a sus tendencias
existenciales y evitandc antagonismos con su contexto.

4. Romper las actitudes pasivas, dependientes de los modelos y valores
sexuales estereotipados para asumir posturas activas, criticas, divergentes,
transformadoras de si mismo y de su realidad.

5 Ewitar el desarrollo de actitudes hacia su sexualidad y la ajena sustentadas en
valores eqo centristas, individualistas.

6. Maximizar los niveles de autodeterminacién y autorregulacion consciente de
la conducta sexual individual, vinculandolas con las de las perscnas con las
que convive en la vida de pareja, familiar y social.

7. Articular el sistema de valores perscnales flexibles y democraticos con el
sistema grupal y el social, con e minimo de sacrificio de la libertad de
eleccion y accién en la vida sexual.

8. Transformar las relaciones antagonicas de poder, dominacion y discriminacion
entre los géneros por vinculos de cooperacion, tolerancia, equidad y
reciprocidad.

8. Cultivar el derecho al placer, al goce fisico y espiritual segun las formas
particulares de vivenciarlo sin interferir o dafiar las personas con las que se
relaciona,

10. Garantizar el derecho a una sexualidad libre, plena, sana, conjugado con el
respeto a la libertad de expresion sexual ajena.

11.Capacitar al individuo para comprender y evaluar con responsabilidad las
motivaciones, trascendencia y consecuencia de las proyecciones de su

conducta sexual.

Desde estos fundamentos, es interesante examinar las vias y posibilidades para la
integracion de fa Educacion Sexual Alternativa y Participativa en el contexto de la
educacion semipresencial, para lo cual es imprescindible su redimensién. tomando

la escuela como espacio por excelencia de procesos educativos
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14 IMPACTO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (TIC) EN t.A EDUCACION.

En los afos 90 del pasado siglo, comenzando por Estadcs Unidos, primero, y
despues en la mayoria de los paises desarrollados, se produjo una irrupcion de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), y muy especialmente de
Internet, que afectd en mayor o menor medida a todos los ambitos de la vida sccial y
economica. Esta irrupcion trajo consigo un sinnumero de expectativas respecto a los
usos, cambios y posibilidades de innovacidn que dichas tecnologias iban a

proporcicnar.

A la vuelta de diez afios, ya se exhiben la magnitud de estos cambios. La sociedad
se ha convertido en sociedad informacional. Tal como ha descrito y documentadg

ampliamente "...esta transformacion no sélo responde a la revoiucion tecnolégica,
sino tambien a la interaccion de ésta con los procesos de reestructuracion del
estatismo y del capitalismo, y con el florecimiento de movimientos sociales y
culturales como el antiautorntarismo. la defensa de los derechos humanos. ef

feminismo y el ecologismo" Sigales (2001)

Se esta viviendo un proceso de transformacion social y cultural y ello pone en
discusion los modelos institucionales y tradicionales de las instituciones educativas
ya que fas nuevas tecnologias amplian significativamente el acceso al conocimiento.
En ta sociedad informacional parece indiscutible que la educacién en todas sus
etapas esta llamada a desempefiar una funcion determinante en el desarrolio
humano y econdmico. per lo que constituye un elemento fundamental de cohesidn si
se apresura a respetar la diversidad de personas y grupos y evita convertirse en un
factor de exclusidn social. Para ello sera de especial importancia la articulacion de
una nueva y completa oferta educativa que, en distintas modalidades, permita la
formacion de las perscnas a lo largo de la vida, de acuerdo con sus posibilidades,

medios y necesidades.

Dados los argumentos anteriores, el autor de este trabajo comparte el criterio de
Solari & Monge (2004), cuando refieren que: “Las instituciones formativas, ante los
procesos de cambio que caracterizan a esta fase de transformacion, deben entonces
estar en condiciones, de innovar los contenidos de las disciplinas, reorganizar los

curriculos e identificar nuevas direcciones de desarrollo, "



Todo ello requiere de un esfuerzo adicicnal y de una sistematizacion posterior al
logro, lo cual presupone la tendencia a formar docentes y futurcs profesionales que
sepan usar criticamente las TIC y circular entre textos, mensajes e interacciones de

diferente tipo.

En este marco, la educacién a distancia, por sus caracteristicas y por la
potencialidad de las tecnolegias que ahora tiene a su alcance, esta recibiendo un
impulso extraordinario. Un gran ndmero de instituciones y empresas se han sumado
a aquellas gue ya tenian una amplia tradicion en este campo y han aportado un
sinfin de iniciativas. Algunas de éstas son muy novedosas e interesantes. mientras
que otras son mas discutibles dado que, aprovechando el peso creciente de este
sector en la nueva economia, tienen el lucro come finalidad exclusiva. Todas estas
instituciones y empresas estan abordando en mayor o menor grado la incorporacion

de las TIC a sus practicas.

Bates destaca, al respecto, algunas de las razones de esta transformaciéon con las

cuales este autor concuerda completamente. Tomado de Sigales, (2001)

~ Latecnologia, en toda su gama. resulta cada vez mas accesible a los

estudianies potenciales de educacién a distancia.

» Los costos de distribucion de la informacién por medio de la tecnologia
descienden permanentemente.

~ Latecnologia resulta cada vez mas facil de utilizar por parte de los
estudiantes y de los profesores.

~ El mayor potencial pedagogico de las TiC.”
A estas razones se afaden otras, iguaimente importantes:

~ Elacceso a un mercado globalizado que permite ampliar enormemente el

campo de accion de las ofertas de educacion a distancia.

~ Elacceso a un nimero flimitado de recursos para el aprendizaje disponibles

en ia red.

lLa presencia de las TIC en las ofertas de educacion a distancia. ademas de
multiplicar el numero de instituciones que se interesan por ellas, ha provocado una
mayor diversificacion de las modalidades en las que ésta se presenta: de manera

exclusiva o combinada con la educacién presencial; de forma sincronica, asincrénica
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o utifizando ambas posibilidades; integrando las TIC con las otras tecnologias ya
existentes, adoptando sistemas enteramente virtuales. Ello da iugar, en cualquier
caso., a una variada gama de formatos caracterizados por un potencial interactive

mucho mayar que los de las generaciones anteriores de este tipo de educacion.

1.4.1 Educacion de la Sexualidad a Través de los Entornos Virtuales de

Aprendizaje en Cuba y el Mundo.

La educacion nunca se ha visto tan beneficiada como con el uso de la red de redes.
La educacion virtual es, actualmente, una realidad en el mundo. La red ademas
provee de informacién actualizada para cualquier tema. Aunque existen varias
desventajas, por ejemplo: La sobreoferta no sistematizada de informacion equivale a
desinformacién. Al no saber como valorar y escoger la informacion el profesional de
ta educacion, o el alumno, puede sentirse solo y frustrado por el deambular sin fin en

ta avalancha de informacién.

El profesional que utiliza el e-learning como plataforma tecnologica para ensenar,
educar y formar las nuevas generaciones debe conocer los procesos de la
educacion para realmente ofrecer un aprendizaje significativo. El EVA permite
aprender sin coincidir en el espacic ni en el tiempo y asume las funciones de el
contexto de aprendizaje que en los sistemas de formacion presencial se desarrolla

en el aula.

En la Internet, los estudiantes (jovenes y adolescentes) se pierden en la avalancha
de informacion en busca de informacién sexual para saciar sus dudas y necesidades
crecientes de explorar un mundo que para ellos comienza y muchas veces son
privados de dicha informacion por estereotipos prefijados que aun existen en la

sociedad.

Por lo tanto, es necesario no confundir informacion cen educacién. Los objetivos
educativos van mas alla de los objetivos informativos. Existe en el espacio virtual
mucha informacion pero no educacion, predomina la propaganda. Es preciso que
quienes se dedican a ensefiar y educar aporten con materiales que contengan el

saber, la orientacion precisa y cportuna.

Entrando directamente en el tema de la educacién sexual en los EVA se puede
afirmar que hay muy pocas referencias de ese tipo de educacién en el mundo e

incluso en Cuba. Los cursos que se ofrecen en la red de redes, en la gran mayoria
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van al componente bioldgico de la sexualidad, obviando to psicolégico y lo social. Al
entrar en este tipo de informacion, e! individuo se situa a un clic de {a pornografia
que tan nociva resulta para las personas y muy en especial para los jovenes y
adolescentes ya que muestra un sexo sin amor, deshumanizado que incita a la

perversion y no al goce.

Por ejemplo, et Instituto interglobal ofrece clases que no llegan a ser completamente
de sexualidad y tampoco tiene estructura de curso. donde meramente prima un
enfoque eclesiastico que estd permeado de prohibiciones y falsos moralismos que

obstruyen el placer de vivir una sexualidad sana sin destinos prefijados.

El autor de este trabajo no encontrd referencias de universidades en el mundo que
estén implementando cursos de sexualidad usando para eilo los Entornos Virtuales
de Aprendizaje, sin embargo en nuestro pais se hacen esfuerzos para lievar este
tipo de educacion a la virtualidad. También estan los casos de La Universidad Virtual
de Cuba que entre sus cursos reflgja temas relacionados con la educacion sexual
pero no son participativos, quedandose en el range informativo y El Centro de
Educacion Sexual SENESEX que posee un buen sitic Web cuya mision coincide con
la del centro y es la de la educacion, la crientacion y la terapia sexual para contribuir
a que el ser humano viva su sexualidad de forma sana, plena, placentera y
responsable pero que no tiene disefiado ningdn curso virtual hasta el momento. De
igual forma sucede con El Instituto Superior Pedagogico "Enrique José Varona', que
posee una catedra de sexualidad de lujo con un personal muy capacitado pero la

educacion sexual que ofertan carece de las bondades que oferta un EVA.

Con el desarrollo y puesta en practica de la presente propuesta didactica, la
Universidad de las Ciencias Informaticas se convertird en Ia pionera de Cuba en la
educacion sexual alternativa y participativa sustentada en los Enternos Virtuales de
Aprendizaje.

1.4.2 Uso de la Plataforma de Teleformacion Moodle para el Montaje de Cursos

Virtuales en la Universidad de las Ciencias Informaticas

Despues de un analisis llevado a caboc por un grupe de especialistas en la
Universidad de las Ciencias Informaticas, se decidid por {a direccién del Consejo

Universitario que el Entorno Virtuat de Aprendizaje esté basado en la plataforma de
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teleformacion Moodie. Dicho EVA sirve como un sistema de apoyo a la ensefanza

presencial, teniendo como sus principales funciones:

» Imparticion de asignaturas con fuerte componente semipresencial. Las
mismas estan disenadas en funcion de la interactividad, brindando accesc a
documentos, materiales didacticos, foros de debates, guias de aprendizaje,

ejercicios de autoevaluacion, material multimedia, etc.
» Imparticion de postgrados en modalidad semipresencial o totalmente on line.

» Gestion de consultoria y tutoria on-line. Asi se pueden hacer consultas e
intercambiar puntos de vista y materiales didacticos, lo que facilita su trabajo

personal y la realizacién de tareas en grupo.

» Personalizacion del proceso docente-educativo, favereciendo la atencion a fas

diferencias individuales de los alumnos.

En el EVA UCI existe un equipc de direccién y coordinacion que es el responsable
de la coordinacion entre los diferentes factores que integran el EVA y esta
conformado por: Directora de Teleformacion. Jefe del Departamento de Ensenanza

Asistida por Computadora y Jefe del Grupo de Desarrollo de la Plataforma Moodle.

Existe una serie de elementes maternales y de servicio que son de extracrdinaria

valia para el buen funcionamiento del EVA y que se explican a continuacién:

» Entorno telematico: Plataforma Virtual de Software Libre Mcodle instalada en

Linux.

» Materiales didacticos: Organizados por Discipiinas Docentes, y estructurados
por las asignaturas del curriculum de pregrado y postgrado. Contienen las
unidades didacticas, incluyendo programas, informacidén, objetos de
aprendizaje multimedia y evaluaciones. Facilitan el procese docente-

educativo

~ Servicios del sistema de teleformacion: A los que los estudiantes pueden
acceder en cualgquier momentoe y lugar de la Universidad, y cuyo soporte es el
dominio UCI.

» Informaciones y consultas generales: Sobre el uso de los elementos del
sistema de teleformacion, los estudios, los programas, el profesorado, los

servicios gue se ofrecen.



» Novedades del EVA UCI: Se informa de novedades relacionadas con 10s
estudios de la carrera que puedan ser del interées de los estudiantes,

conferencias y actos, nuevos enlaces a paginas Web. .

» Aulas virtuales: (una para cada asignatura). Se organizan por tres Categorias:
Formacion de Pregrado, Formacion de Postgrado y Tutoriales de Moodle. En

este espacic Web se realizan la mayor parte de los trabajos académicos.

» Informacion de cada asignatura. programa, guia de estudio, propuesta de

actividades, calendario. comentarios de los profesores. etc.

» Acceso a los materiales didacticos especificos de la asignatura: documentos,

gjercicios, etc.

» Comunicacion con el profesor. Comunicacion individual con el profesor para

enviarle consultas, dudas y trabajos y recibir sus respuestas.

~ Foros de discusion: Para intercambiar opiniones y debatir temas relacionados

cen la asignatura.

~ Lista de alumnes de la asignatura: Con una pagina Web personal que facilita

el seguimiento individualizado.

~ Servicios al profesorado de seguimiento de las actividades que realizan los

estudiantes.

~ Servicios al profesorado de publicacion de materiales. Que faciliten la edicion
de documentos y ejercicios para los estudiantes mediante herramientas de

autor, bancos de imagenes y sonidos.

~ Estrategias de ensefianza: Cada profesor, a partir de los recursos gue ofrece
el EVA y de acuerdo con el programa de la asignatura, elabora una estrategia

de ensefanza que facilite al maximo el aprendizaje de sus alumnos.

A manera de sintesis se ha explicitado las ventajas que aporta la utilizacion de
tecnologias basadas en software libre como un buen ejemplo de trabajo cooperativo.
Optar por él es fomentar desde nuestras aulas, el proceso de aprendizaje basado en
la colaboracion y en fa construccion de conocimiento comun. La seleccion de Moodle
tiene una implicacion educativa que de seguro fomentara en lo particular la
educacion sexual dlternativa y participativa de {as y los estudiantes de la UCI. por lo

que se reitera su uso en el logro de dicho propoésito.



1.5 COMUNICACION, EDUCACION, PERSONALIDAD Y SEXUALIDAD COMO
UNA UNIDAD INDISCLUBLE.

Para llevar a términos felices una propuesta didactica en el campo de la sexualidad
como dimensién de la personalidad, el autor de esta tesis considera indispensable
referir los nexas existentes entre la comunicacion y la personalidad como una unidad
indisoluble. que se expresa entre el propic vinculo que se establece entre la

educacion y la comunicacion.

Diferentes autores han sistematizado la comprensidn de los estrechos vinculos entre
comunicacion y educacion realizando un verdadero aporte para una nueva

conceptualizacion del proceso educativo en nuestro pals.

Entre los educadores cubanos ha existido una concepcidn del sistema educativo
tendente a la democratizacidn de la ensefianza y el aprendizaje. Un ejemplo de ello
lo constituye Marti, para quien la educacién siempre fue un hecho profundamente
humano y la ensefanza una conversacion entre iguales. No es casual gue su

concepcién contribuyera a formar haombres libres.

Siguiendo los preceptos martianos, actualmente Cuba se propone garantizar en su
sistema pedagogico una educacion cualitativamente superior, donde se promueva
entre los interactuantes, el dialogo, la reflexion, la critica, la contradiccion para

contribuir al desarrollo de la personalidad de las futuras generaciones.

Para lograr la meta anterior, el autor considera necesario adoptar un modelo de
comunicacion en dependencia del enfoque pedagdgico adoptado. Aunque se debe
sefalar que en el quehacer educativo es dificil encontrar modelos puros, se asume
para el estudio y posterior adopcién de uno de los modelos, la clasificacion que da
Kaplun, (1992), quien distingue de manera simplificada tres formas fundamentales
de comunicacion que priman indistintamente en el desarrolio del proceso de

ensefanza aprendizaje (PEA). Las formas son los siguientes:

1. La que pone énfasis en [os contenidos.

2. Lague pone enfasis en los resultados.

3. La gue pone énfasis en el proceso.
Tomado de Kaplun (1992).

A criteric del autor de esta tesis, la adopcion de las dos primeras formas no es

aconsejable ya que el educando se considera como objeto de la accién educativa,



que se organiza desde lo externo. Sin embargo, la tercera opcion se ajusta mas a lo
que demanda la educacién actual ya que ésta se proyecta desde el alumno que es

el sujeto del aprendizaje.

A pesar de no ser !a educacion tradicional paradigma de estos tiempos, no deja de
tener alguno que otro seguidor que se inclina por la forma que enfatiza en los
contenidos. Se considera una educacion vertical que asume una de estas dos
posiciones: autoritaria o paternalista. El estilc de comunicacidon prevaleciente es la
monoilogada, que funciona con el esguema clasico de transmision de informacion del
emisor (profesor) al receptor (alumnoe). Es una comunicacion unidireccional. donde el

maestro informa perc no forma.

En su estructura esta forma implica sometimiento a la autoridad del maestro y
promueve la pasividad. Por otro lado, la forma que pone énfasis en los efectos tiene
como objetivo esencial que el alumnc "haga" crear habitos es decir, generar
respuestas. Consiste en moldear ta conducta de las personas con objetivos
predeterminados a voluntad del programador. Se asigna ai habito un lugar centrai en

la educacian, por lo que en realidad no logra superar al modelo tradicional.

En otras palabras, su comunicacién y uso de los medics tienen como fin alcanzar
determinados efectes, propiciar conductas previstas, persuadir, crear habitos,
manejar al individuo por una especie de ingenieria del comportamiento sobre la base
de la teoria psicologica del conductismo. Favorece el individualismo competitive y la
obediencia, no se establece una verdadera elaboracion personal por parte del sujeto

y en consecuencia no hay verdadera participacidn.

A este tipo de educacion el profesor sigue siendo el protagonista de la comunicacion
y el alumno subordinado, se le agrega un elemento nueve que es la
retroalimentacion con el objettvo de vertficar si la informacion fue recibida tal y como
fue programada y ajustaria a tal fin. Si se logr¢é el cambio deseado de conducta se
considera que la comunicacion se realizo, de lo contranc, hay gue transformar la

forma del mensaje y enviarlo nuevamente.



El esquema de comunicacion de esta forma se representa como sigue:

Mensaie

Emisor » Receptor
(IProfesor (Alumno)

l

La forma para ser asumida en este trabajo es la que pone énfasis en el proceso ya

que destaca la importancia de! procesc de transformacién de las personas en su
crecimiento personal y social en interaccién dialéctica con su realidad. La educacion
ocupa el lugar de proceso permanente y enriquecedor en el que el sujeto descubre,
elabora y hace suyo el conocimiento a partir de la praxis - reflexion - accién. Hecho
este razonamiento se asume la idea de que .. nadie educa a nadie, nadie se educa
solo. Los hombres se educan entre si mediatizados por su mundo”. Gonzalez
(2003}

El educador/a estimula en sus alumnos/as la construccion del conocimiento, los/as
estudiantes pasan a ser coprotagonistas del saber, propiciande en los/as

educandos/as una actitud critica, activa y solidaria.

Esta forma propone una educacion problematizadora, cuestionadora de la realidad.
Aprender no soélo significa fijar determinados contenidos, sino que exista una
autegestion en los educandos para transformar la realidad en que viven. Esta no
rechaza el efror en la autogestion, sino que 10 asume como una etapa necesaria de
busqueda del conocimiento y anaiiza el conflicto como una fuerza problematizadora
que estimula el aprendizaje Es una educacion grupal donde el grupo constituye un

elemento educativo esencial.

El conocimiento surge de un proceso de reflexidn y analisis grupal, que requiere
informacidn, pero que no se acepta pasivamente, como en la forma tradicional, por
el contrario, la informacidon sirve para que el grupo desarrolle su capacidad de

retacionar, deducir, sintetizar, logrando una reelaboracién de lo planteado.

A diferencia de las formas anteriores, esta parte del procesc que se realiza en el

interior del individuo y det grupo. Se corresponde con la comunicacién dialégica o
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democréatica que desarrolla el intercambio y la interaccién entre profesor — alumnos,

una relacion donde ambos son emisores y receptores, o "emirecs”.

Esta forma de comunicacion podria representarse de la siguiente forma:

EMIREC +——= EMIREC

El wvinculo educacién - comunicacidn es inseparable. Ambas interactuan e
interrelacionan en estrecha unidad. En la educacion que enfatiza el proceso, la
comunicacion se establece entre pariguales, no hay subordinacién es dialogada,
democratica. Ambos, profesor/a y alumnos/as, son emisores y receptores, lo gue
implica intercambio real, influencia reciproca e interrelacion eficaz para el desarrollo

de |las personalidades respectivas.

Ahora bien, si se aspira a lograr un proceso pedagégico efectivo en el campo de la
educacién de la sexualidad, no se deben obviar los factores sociales que intervienen
en el desarrollec de la misma. Un lugar esencial lo ocupa la Educacion en ics
diferentes contextos de actuacion del ser humano. por lo que se afirma que es un
fenomeno social complejo, a través del cual los seres humanos se apropian de la
experiencia historico — cultural acumuiada por la humanidad, de manera que puedan

crecer y desarrollarse como personalidades sanas y autodeterminadas.
CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO |

» El estudio y analisis historico de la sexualidad y su educacion demuestra que
la manifestacién de la sexualidad de los individuos depende en gran medida
del contexto socio histérico y cultural en que se desarrollan.

» En el diagndstico de exploracion inicial se constatd que son insuficientes los
conocimientos que presentan los estudiantes de la Universidad de las
Ciencias Informaticas, relacionados con la sexualidad y su educacion.

~ Se identificaron riesgos sexuales que inciden en la salud sexual y
reproductiva de los jévenes, como por ejemplo; practica del sexo no
protegido, tabues. abuso de género y eslereotipos, lo cual influye
negativamente para su disfrute pieno y responsablc de 1a sexualidad.

~ La potencialidad tecnolégica de ta UCI es propicia para que dicha universidad
se convierta en la pionera de Cuba en la educacion sexual alternativa vy

participativa sustentada en los Entornos Virtuales de Aprendizaje.

Led
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CAPITULO II: PROPUESTA DIDACTICA DE EDUCACION SEXUAL
ALTERNATIVA Y PARTICIPATIVA PARA ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
DE LAS CIENCIAS INFORMATICAS, SOPORTADA EN UN ENTORNO VIRTUAL
DE APRENDIZAJE.

Cada propuesta didactica alternativa, participativa, abierta y flexible acerca de la
educacién de la sexualidad, debe partir de la correspondencia organica entre un
discurso teorico acerca de la educacion y la practica educativa misma. Si se
entiende que la educacidn, como preparacion para la vida, constituye un valor en si
y por si, por cuanto permite potenciar el crecimiento def ser humano y brindar una
mejor calidad de vida individual y social, entonces se impone tratar de armonizar el

fin con los medios, el para qué y et como, rescatando la rigueza del proceso mismo.

Lo esencial esta dado, por un lado. en el hecho de trabajar a partir de objetivos
generales como proyecto social flexible y hore de dogmatismo, para conocer de
manera global hacia donde nos dirigimos, pere precisando, al mismo tiempo, los
principios que se deben adoptar y que estos se materialicen en acciones concretas.
El contenido también es un eslabdn fundamental en dicho proceso ya que sin los
ingredientes que este aporta (conocimientos, habilidades y valores), la educacion se
podria comparar con un jardin sin flores. No menos importante son las herramientas
que el docente y los estudiantes usan indistintamente para hacer liegar y asimilar

dichos contenidos de forma asequible.

De este modc trasciende el punto de vista de la oferta, tradicionalmente imperante
en la planeacién educativa, ofrecer un espacio para considerar |las demandas de |as
personas, sus necesidades vividas y senbdas, avanzar hacia una educacion
promotora de aprendizajes significativos y funcionales. La exploracion de las
necesidades basicas de aprendizaje gue presentan los sujetos en funcién de su
género, de su historia vital, del contexto cultural y socio-econgmico en gue viven, y
de los retos y desafios que este les plantea constituyen el punto de partida para

accionar sobre el campo explorado.

Basado en o planteado anteriormente el autor presenta el esquema que resume la
propuesta didactica sobre educacidon sexual para estudiantes de la UCI sequido de
una explicacion tedrica sobre cada uno de los elementos que la constituyen. (Ver
Fig. 1.}
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Concepcitn de la Propuesta Didactica para la
educacion de la sexualidad en estudiantes de la UCIH

/lf; Objetivos |

,-'b}ganizaciéh' L ' F’rincfipios
de] PDE ! (ACCIOHQS
e et \ /___t_:_l__ideicticas__)_ :
': i NEBA  ° L
; R . \._ Diagnéstico '_/_/J e T ‘
i { Ewvaluacion )/ o J\( F:onter'udo )
i N (Dimensiones}’ |
| - e - ) e . P
\ / J
‘ ( "‘:ggf)s Métodos |

Fig. 1 Concepcion de una Propuesta Didactica para la educacion de la sexualidad en
estudiantes de la UCI.

2.1 DETERMINACION DE LAS NECESIDADES BASICAS DE APRENDIZAJE EN
LA ESFERA DE LA SEXUALIDAD Y SU EDUCACION DE LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD DE LAS CIENCIAS INFORMATICAS.

Explorar significa adentrarnos en la realidad de cada individuo, grupo, escuela. para
identificar los problemas existentes, que deben ser examinados de manera
simultanea en sus relaciones con la situacion de [a comunidad y el contexto en que

se desarrolia, dado los nexos existentes entre estos y los agentes educativos.

Los instrumentos utilizados para el diagnéstico han tenido como finalidad recopilar
datos y conocimientos indispensables para comprender la realidad y poder. en
consecuencia, actuar transformadoramente, resolviendo |0s problemas detectades a
traves de {a proyeccion de una propuesta didactica dirigida a la educacidén sexual de
los estudiantes de ja UCI, por lo que fue necesario realizar una exploracién para
conocer las principales dificultades, que estos presentan con respecto al tema

abordado y asi partir objetivamente del estado rea! para llegar al estado deseado.
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E! concepto de Necesidades Basicas de Aprendizaje (NEBAs). que hoy se enge
como un paradigma en esta investigacion. fue adoptado en ta Conferencia Mundial
de Educacién para Todos. en Jomtien, Tallandia, 5 al 9 de mayo de 1890, donde se
entiende que estas’ “abarcan los contenidos basicos de aprendizaje (conocimientos
tedricos y practicos, valores y actitudes) necesarios para que l0s seres humanos
puedan sobrevivir, desarrollar plenamente sus capacidades, vivir y trabajar con
dignidad, participar plenamente en el desarrollo, mejorar la calidad de su vida, tomar

decisiones fundamentadas y continuar aprendiendo”.

Las Necesidades Basicas de Aprendizaje son conocimientos, actitudes, valores y
destrezas requeridos para satisfacer las necesidades vitales, enfrentar los desafios
de la existencia, desplegar todas las capacidades y enriquecer la calidad de vida
personal, familiar y sociai, son verdadercs aprendizajes de vida, que las personas

deben construir y hacer suyos de modo personalizado.

Segun Gonzalez & Castellanos (2003}, “estas necesidades implican, en cada
situacion particuiar, una rica gama de saberes, experiencias y vivencias; asi, en ia

esfera de |la sexualidad, son los siguientes.”

~ Conocerse a si mismo y al otro sexo como seres sexuados y valorarse
adecuadamente.

» Comunicarse afectivamente y de modo constructivo con la pareja y las demas
personas en general y decidir responsablemente la propia vida sexual y
autorregularse con libertad.

~ Comprender y respetar las alternativas para vivir la sexualidad elegidas por
las demds personas. Aprender a dar y recibir, @ amar y ser amado.

~ Planear de forma consciente y responsable la familia. la cantidad de hijos.
Practicar y defender la equidad de genero en todas las esferas de la vida.

» Saber como alcanzar y preservar la salud sexual y reproductiva. Conocer y
defender sus derechos sexuales y proyectar la propia vida sexual en una
dimension futura.

Las pautas nacientes de la Conferencia Mundial de Educacion para Todos, se
catalogan como hilo conductor para el logro de una pedagogia nueva, con una
educacién centrada en el aprendizaje, ¢ sea, en las demandas de las personas,
partiendo de la deteccion de los problemas y su analisis contextual, que es el punto

de partida para determinar las Necesidades Basicas de Aprendizaje. (Fig. No. 2).



Determinacidon de problemas y necesidades basicas de -
aprendizaje

Estado Actual Estado Deseado
{(Diagnadastico) (Pronostico)

Lo que es ( Problemas ) Lo que deberia ser
b
Necesidades basicas .Donde queremos
iDonde estamos™? de Aprendizaje llegar?

h 4

Conocimientos, actitudes, valores, destrezas
noecesarias para que las personas se desarrolien,
mejoren su calidad de vida y sigan aprendiendo

Fig. No. 3. Determinacion de problemas y necesidades basicas de aprendizaje.

En el presente epigrafe se exponen los resultados obtenidos, una vez aplicados los

instrumentos elaborados por el autor en la muestra estudiada. Para obtener un

diagnostico inicial de los estudiantes se realizé una encuesta con 23 preguntas, y

una entrevista de 10, con el propésito de determinar las Necesidades Basicas de

Aprendizaje en la esfera de la sexualidad y su educacion. (ANEXOS: 4 al 6)

Para su andlisis se determinaron una variable que se operacionalizé a través de

dimensiones e indicadores {(ANEXO: 3) La variable preparacidn de las y los

estudiantes de la UCI en educacion sexual y las dimensiones: Sexualidad y

Educacion Sexual. En la dimensidn sexvalidad fueron examinados diferentes

indicadores. Al analizar el indicador valoracidn de la equidad de género, se reflejan

las expresiones mas frecuentes de los encuestados, acerca de su género.

Soy feliz de ser hombre pd_rque: 'Soy feliz de ser fhujé?"pbrque: '
Pueden tener vz;'r_iési“;_)'ér-éjas. Son los ~ Son bonitas y atractivas Conguistan

gque mandan. Tienen mayor libertad | los hombres. Pueden ser madres
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Cuando se analizan lgs instrumentos se ve a todas luces que |a identidad de cada
género esta muy vincuiada a tos valores de nuestra cultura y la forma en gue las y
los estudiantes se apropian de estos valores. Se enfatiza en la maternidad, como rol
que le pertenece al sexc femenino, asi como en las cualidades que se censideran
propias del género femenino como: {la sensibilidad, l|a ternura, ser coguetas,
delicadas). Sin embargo al sexc masculino se le identifica por la fortaleza, libertad,
hacen cosas que estan prejuiciadas para las mujeres, son los que mandan, y en la
mayoria de los criterios se le atribuye, (estereotipadamente), el don de la
superioridad

Al realizar una exploracion sobre sus criterios referidos a los desempenos de roles
de su género en su medio social. Los datos que se presentan en el {ANEXQ No. 6.
Tabla No. 1}, son las principales respuestas.

Es evidente que en las respuestas a esta pregunta se hacen valoraciones muy
similares a 1as de la anterior ya que le atribuyen ventajas al sexo femenino como la
belleza, la ternura y la delicadeza, al igual que la maternidad y consideran como
principales desventajas el hecho de tener un pericdo menstrual, la realizacion de
labores domeésticas, los maltratos a que son sometidas, ademas de ser consideradas
el sexo débil gue debe soportar todo tipo de injurias. Sin embargo, para los hombres
se consideran, segun la mayoeria de 10s y las encuestados/as. dentro de sus ventajas
el hecho de no tener que enfrentar los dolores del parto, ser el sexo dominante que
por demas dirigen la familia y a la postre son considerados el sexo fuerte. Dentro de
sus desventajas se mencionan las siguientes: no ser tiernos, el tener que realizar los
trabajos mas duros y mantener la casa.

Los instrumentos aplicados también se proyectaron en busca de informacion acerca
de estereotipos sexuales que los sujetos explorados mantienen en el guehacer
conductual diario. En las respuestas ofrecidas por {os y fas estudiantes se observa la
prevalencia de estereotipos como la debilidad femenina, la dependencia de la mujer
al hombre, la fortaleza masculina, que son eiles los que mandan, al considerar el

70,6% de los encuestados que la muchacha debe respetar al novio.

Se cobserva una fuerte resistencia hacia la autosatisfaccion femenina, el 61.2%
considera que la mujer no debe masturbarse, sin embargo no existe objecion para

que lo realicen los hombres, manifestandose una vez mas la libertad masculina, que
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pueden realizar actividades “prohibidas’ para las mujeres, demostrando que para

ellos el placer sexual no esta vedado.

En su gran mayoria ias/os encuestados/as refuerzan el valor sentimental casi
exclusivo de las mujeres ya que las tildan como seres mas sentimentales que los
hombres, de hecho el 78% de la muestra encuestada tienen esta opinién. Esto
evidencia que en nuestros estudiantes existe una tendencia al predominio de
conceptos sexistas, estereotipando conductas culturales a la expresion de la
sexualidad de cada persona; de ahi que, al existir una subordinacion de un sexo
sobre otro, se castra lo mas valioso del ser humano. gue son sus afectos.
sentimientos, valores, actitudes, etc ademas, de manera general se revelan
insuficiencias en la formacién de las y los jovenes con respecto a la educacion de ia

sexualidad

Se diagnosticé la concepcion de la sexualidad como una manifestacion de ia
personalidad, la pregunta fue dirigida a explorar los criterios y consideraciones que
ellas y ellos tienen acerca de lo que es la sexualidad, de las dimensiones en que se

manifiestan y sus componentes psicoldgicos.

Sobre el criteric que tienen acerca de las dimensiones en que se expresa y
manifiesta la sexualidad se pudo constatar que el 51.9% de las muchachas vy los
muchachos opina que la sexualidad se manifiesta en la pareja. reconociendo en

menor medida ei resto de las dimensiones.

Con respecto a los componentes psicologicos de la sexualidad el 80.3% de la
muestra considera que el sexo determina el comportamiento femenino y masculine,
evidenciandose que asocian identidad sexual con sexo, y abvian los aspectos
psicologicos y sociales que infiuyen en el ser humano. Solamente el 34% identifica
que la identidad sexual comprende la identidad de género, el rol de género y la

orientacion sexo erdtica.

Al Inquirir acerca del criterio que tienen acerca de la sexualidad como definicion, se
pudo constatar que las relaciones de pareja, con un 485% vy las relaciones
sexuales con 423 son las frases mas mencionadas por ellos/as al definir la
sexuahdad, por lo que se puede inducir que existe entre ellos/as un criterio muy

reducido de la sexualidad.

41



Dicho en otras palabras, se evidencia que el concepto de sexualidad no se asocia al
de personalidad sino que lo reducen al espacio de las relaciones sexuales y las
relaciones de pareja, discriminando la amplitud que tiene esta esfera de la
personalidad. que se expresa en todos tos momentos de sus vidas, coma fuente
permanente de comunicacién, afectos y satisfacciones y que a la postre influyen de

modo significativo en el estado de salud y bienestar de cada persona.

Cuande se analiza los conocimientos que poseen sobre la reproduccion sclo un
1.1% desacertadamente reconoce como verdadero que una mujer no queda
embarazada cuando después del coito lava bien sus genitales, mientras el 98,9% lo
hace correctamente. Del mismo mode el 100% reconoce acertadamente gue el
ovulo es la célula femenina que interviene en ia reproduccion y el 96,9% se refiere
de forma correcta como falso que el himen es una membrana que protege el interior
de la mujer y asegura que no se embarace. dando un 3.1% de equivocos en esta
pregunta. El 95% reconoce comoe verdadero que puede ocurmir un embarazo sin

introducir el pene en fa vagina y un 5% se opone desacertadamente a Ia mayeoria.

Sise hace un examen de los datos recopilados se puede considerar que los
conocimientos que poseen sobre la reproduccion no son insuficientes pero tampoco
alcanzan el nivel deseado si tenemos en cuenta el nivel de estudiantes

universitarios gue poseen los muestreados.

Con relacién a la informacién que presentan acerca de los riesgos del aborto y del
embarazo en la adolescencia, un 93,3% reconoce gue el aborto no es un meétodo
anticonceptivo. En las entrevistas realizadas reconocian que constituye una
intervencion quirdrgica riesgosa.  Sin embarge en lo tocante a los nesgos del
embarazo en la adolescencia demostraron tener poco conocimiento, Solamente
identifican correctamente la mortalidad como consecuencia nefasta un 3% vy las
complicaciones en el parto un 7%, lo cual denota que la mayoria de los y las
estudiantes no tienen conciencia de cuan riesgoso pueda ser un embarazo en la
adolescencia, aungue tienen alguna idea. no conocen profundamente cuales son

estos riesgos.

En la entrevista (ANEXO: 5} se les planteo que cuando una muchacha adolescente
salia embarazada de quién era la responsabilidad y la repuesta que se obtuvo cada

vez que se hacia el debate. fue de total acuerdo que la responsabilidad era de los



dos. Tambien plantearon que muchos adolescentes abandonan a la muchacha, en
primer lugar porque no tienen condiciones economicas para mantener a su hijo, en
segundo por problemas de madurez en cuanto a llevar la relacion a buenos
terminos, y otros/as refieren la falta de experiencia o simplemente porque

contrajeron la relacion solo por simpatia amorosa y no por ameor.

Al ser interrogados/as sobre el conocimiento que poseen de las ITS al pedir a los
estudiantes que mencionaran las que son por ellos conocidas, coincidian en
mencionar la sifilis un 85,2%. la gonorrea con un 100%, vy le sequia el ViH/SIDA
con un 82.7% como ias mas conocidas, posteriormente le sigue el condiloma
79,4%, el herpes genital 22,7% y la trichomona con un 16,2% y en menor medida la
hepatitis B con un 12,4%. Puede inferirse que los y las alumnos (as) desconocen o
ignoran la existencia de otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS), asi como de

sus sintomas y formas de transmision.

Al indagar en los conocimientos gue tienen sobre el VIH/SIDA el 80.1.4 % reconoce
acertadamente que el tiempo de incubacion del virus es de 10 afos. el 60.2%
reconoce desacertadamente que todas las ITS tienen cura menos el SIDA y €l

62,5% indica que e! flujo vaginal constante no es normal en la mujer.

En lo concerniente a los fluidos corporales a través de los cuales se transmite el
VIH/SIDA el 100% identifica a la sangre, el 100% el semen. el 20 8% la leche
materna, el 17,2% los fluidos vaginales y el 11% el liguido preseminal. Esios datos
evidencias lagunas en el conccimiento que tienen los educandos en cuanto a los

modos de transmisién de tan terrible pandemia.

En sus respuestas acerca de las medidas para evitar el contagio con alguna ITS, el
98.8% reconoce las relaciones sexuales protegidas, el 98,8% la estabilidad en Ia
pareja. el 76% evitar la promiscuidad, el 27 9% el sexo seguro, 30.4% la fidelidad en

la pareja y el 20,3% la abstinencia sexual.

En este indicador se aprecia un parcial desconocimiento por parte de los y las
encuestados(as) tanto en las infecciones de Transmision Sexual gue existen, los
fluidos corperales que pueden transmitir el VIH/SIDA y las formas de proteccion por
lo que existe poca percepcion del riesgo relacionado con que ellas o ellos puedan

ser infectados en un momento determinado.



Al evaluar ef nivel de conocimiento y disposicion por los métodos anticonceptivos. se
puede apreciar que es el conddn del cual conocen mas sus ventajas y desventajas,
tambien es significativo que son los varones los que tienen mayor conocimiento. En
el resto de los anticonceptivos se evidencio gran ignorancia en el conocimiento, en

ningune de los casos sobrepasa el 50%.

Al analizar las respuestas ofrecidas por los y las estudiantes se puede observar que
el 100% declara haber iniciado las relaciones sexuales coitales. En cuanto a
aigunos de los motivos que incidieron en la toma de decision de la primera
experiencia coital, (ANEXO: 6, tabla: 8) se constata que el motivo seleccionado con
mayor frecuencia fue fa atraccidn fisica con un 40 6%, seguido del deseo 16,7%. El
amor y carifio aparecen en el tercer valor de mayor frecuencia con 13,4, aungue en
el caso de los varones esta proporcion es mucho mas baja que en las muchachas
La inexperiencia la mencionan las muchachas en ultimo lugar sin embargo los
varones no la mencinan como metive. Todo o contrario ocurre con el motivo

circunstancia, donde los varones si lo mencinan y las muchachas lo omiten.

Se puede constatar en las jovenes y las jévenes que tienen una vida sexual activa,
que la proporcion de los Jovenes que no emplean el conddn como método
anticonceptivo es alta, estos representan el 80.5%. Es significativo puntualizar que
el 19.5 % de los que lo usan, lo hacen algunas veces. Si a lo anterior se le suma
que un numerc muy elevado de muchachas, (85.1 %), que han iniciado sus
relaciones coitales manifiestan no exigir el condén en las relaciones coitales. Estos
hechos revelan que las y los jovenes no asumen como estilo de vida saludable Ia
practica del sexo protegido y responsable en las relaciones sexuales, ademas de
revelar que las muchachas deben ser mejor preparadas en este derecho a la salud
sexual, de reconocer las medidas y hacer uso de los medios para prevenir

infecciones de transmision sexual u otras que afecten el sistema reproductor.

Por otro lado estan las muchachas que no usan ningun tipo de anticonceptivo, cuyo
valor porcentual se eleva a 53, 2% de la muestra encuestada, por lo que, unido a la
experiencia sexual frecuente que desempefian en estos momentos, se puede
considerar entonces, la posibilidad de una mayor probabilidad de riesgos de
embarazos no deseados en la poblacion de jovenes en la UCI, asi como la
vulnerabilidad de esta poblacion a cualquier contagio por infecciones de transmision

sexual (ITS) y, en particular el VIH-SIDA, si partimos del hecho de gue es frecuente



su aparicidon en estas edades de vida sexual activa, 1o que incide negativamente en

la salud reproductiva de 1as jovenes.

Todos los argumentos expuestos justifican 1a necesidad cada vez mas creciente de
acometer de inmediato acciones educativas en la esfera de la sexualidad, al valorar
el EVA y las posibilidades que brindan las TIC. como eslabones fundamentales para
el desarrcllo continuo y sistematico de acciones formativas que contribuyan a la

educacion de las adolescentes y lgs adolescentes

Se pudo constatar que el 42.9 % de las jovenes que tienen una vida sexual activa
presentan experiencias en embarazos. (ANEXQ: 6, tabla: 11) Al valorar los grupos
de edades se constata que 27,6% de las encuestadas se embarazaron por primera
vez entre los 15 y 18 anos, mientras el 72,4 % refiere haberlo hecho entre los 19 y
22 anos, constituyendo este ultimo grupo el mayor pico de embarazo. Esto permite
concluir que toda esta situacion deviene y esta muy intimamente relacionada con el
comportamiento irresponsable que estan asumiendo algunas jovenes. lo que denota
una insuficiente preparacion en la esfera de la sexualidad. Ef total de los 87
embarazos reportados por las encuestadas no llegaron a término, es decir, se

solicitaron los servicios meédicos para realizar {os abortos

Las causas que motivaron la decision de abortar (Anexo: 6, tabla: 12), refieren el
desec de las muchachas de continuar estudios, para un (678 %), de ahi lo
importante que resulta para nuesiros jovenes aspirar a un proyecto de vida mejor.
Es significativo que, unido a esta decision, en el 33,2 % de los casos prevalecen
otras causales como: Imposicion de fos padres y madres, malas condiciones
socioecondmicas, embarazo ocultc y madre soltera, por lo que, en un futuro
inmediato o mediato, pueden devenir en causas de trastornos psicologicos en la
joven, asociadas al hecho mismo del aborto, a partir de las consecuencias negativas

del mismo para la salud sexual y reproductiva de la pobtacién en general..

En este sentido. se hace necesario recordar que el aborto implica distintos tipos de
nesgos. entre los cuales se encuentran: heridas producidas durante la intervencion
quirargica al dilatar el cuello uterino, perforaciones uterinas con ta implicacion de
posibles lesiones a otras visceras de la cavidad abdominal. Ademas. a ello se unen.

las consecuencias del aborto incompleto, las hemorragias, ias infecciones, etc.
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Al inquirir acerca de las consecuencias que puede traer consigo un embarazo
precoz. los y las jovenes opinaron lo siguiente: £l 100% comncide en mencionar
como primera consecuencia nefasta, el hecho de privarse del disfrute de la juventud,
un 72% reconoce el riesgo que puede correr la muchacha de quedar esteril. Ef 47%
de los encuestados le teme al nacimiento prematuro y en un menor porciento se
preocupan per tener un niNo no deseado, las complicaciones en el parto, nifios bajo
peso y finalmente reconocen como Ultimo riesgo con solo 6,1 % el hecho de morir
en el parto. Este ultimo indicador con solo el 6,1 % es preocupante ya que no
perciben el inminente riesgo de morir que tiene la joven al enfrentarse a este tipo de

evento sin una madurez biolégica ni psiquica que le permita salir exitosa.

En este sentido. el autor de esta investigacitn ¢s de la opinidn de que aun
conociendo los riesgos medicos del aborto y los cuestionamientos éticos vy
filosoficos en torno al mismo, se coincide con el criterio de que no se prive de este
gerecho reproductivo a la adolescente portadora de un embarazo no deseado. Esto,
en ningun sentido, es estar a favor del aborto, pues el autor comparte el criterio que
este debe ser el ultimo recurso a emplear por las consecuencias que puede
ocasionar en la salud sexual y reproductiva de la mujer. Por tanto, es fundamental la

educacion de fa sexualidad de las adolescentes y los adolescentes para evitarlo.

La incidencia de embarazos de las adolescentes y jévenes que terminan en una
interrupcion, como las que {levan a término el mismo. expresan y demuestran la
insuficiente 'abor educativa desarrollada con este grupg etareo, el cual necesita de

nuestra maxima atencion con respecto a la educacion de la esfera psicosexual.

Al profundizar sobre los criterios de las y los jovenes sobre la fuente principal a partir
de la cual elles y elfas acuden a pedir ayuda o consejos sobre aspectos
relacionados con su sexualidad, se constaté que el 68,2 % considera a la madre la
principal fuente. El padre tiene un rol menos protagonico que las madres con solo un
16,3% y le siguen los y las amigas/os con un 9,3% Sin restar importancia a la
influencia educativa de la familia, el autor considera que las docentes y los docentes
deben lograr una posicion mas favorable ante sus educandos, por cuanto la
sociedad les ha legado una parte considerable de responsabilidad en la formacion
integral de la nueva generacién, en tanto tienen la responsabilidad de contribuir a

preparar a las familias para a educacion de fa sexualidad de sus hijos e hijas.
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El hecho de gue en esta edad se formen intereses cognitivos que a su vez estan
crientados hacia la busgueda de explicacicnes cientificas para cada fendmeno del
medio y. en particular acerca de todo le relacionado con la vida sexuail demanda que
la escuela asuma el rol protagonico ya que solo aqui es posible la planificacién,
organizacidon y ejecucion de acciones cientificas que favorezcan el desarrollo de un
proceso de educacion sexual enriquecedor, acorde a las exigencias de nuestra

sociuedad socialista.

Se generaliza entre los y las estudianttes la opinion de gue las madres estan mejor
preparadas que los padres y comprenden mejor todo lo relacionado con la
orientacion sexual las hijas y los hijos, ademas de darle mas confianza, este criterio
se pudo constatar en ambos instrumentos, entrevistas y encuastas. Los jovenes se
abstienen de hablar con el resto de la familia porque sienten temor y pena preguntar

y expresan que en la familia se habla mas con las muchachas que con los varones.

Cuando en la entrevista se les pregunta acerca de los temas mas dificiles gue les
resulta conversar con su familia, los entrevistados refieren los siguientes en orden

jerargquico: las relaciones sexuales, la autesatisfaccion y el orgasmo.

Los estudiantes refieren no estar satisfechos con la comunicacion y 1a confianza con
los docentes ya que resaitan el hecho de que son muy jovenes en su mayoria y que
no confian en que puedan orientarlos/fas correctamente. Sin embargo, un lugar
significative o ocupan 10s y las amigos/as, lo cual es tipico de la edad, pero a la vez
preccupante ya que los mismos, la mayoria de las veces, no estan preparados/as
para orientar correctamente, lo cual puede traer consecuencias negativas para su

vida personal en terminos de actitud ante la vida y también de salud.

La escasez de oportunidades en lo referente a la planificacién de actividades de
educacion sexual en la que participen los y las estudiantes se reflejo claramente
cuando las y los entrevistadas/os confiesan que reciben informacion sobre
educacion sexual de la television en primer lugar con un 58% de coincidencia.
seguido de la Internet con un 26,8%, como las actividades que mas les informan
sobre aspectos de la sexualidad. Le sigue las conferencias con el médico de la
familla con un 116% y en menor medida fa clase 3%, sin embargo. ningan
estudiante hizo referencia a los cursos en linea por 1o que se deduce gue no tienen

acceso a ninguno de este tema.
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Resulta interesante conocer que muy pocos jovenes de los entrevistados ha tenido
la posibilidad de que sus padres le orienten en cuanto a pautas a seguir para la
seleccion de una pareja ideal para mantener una relacion estabie y placentera, solo

un 8,8% de los encuestados refiere haber tenido ese privilegio.

Un grupo amplic de los encuestados que rebasa el S80% tiene proyecciones futuras
de formar una familia mientras el otro 9% piensa que s muy temprano para asumir
dicho reto y optan por (disfrutar la vida) como primera opcion para después
dedicarse a la familia. El 72% considera a su familia como un patrén a seguir en su
vida futura mientras que el 22% de los encuestados no lo ve de ese modo. Las
causas de dicha negacion se concentran en que sus progenitores no viven Juntos y
un grupo muy reducidc menciona ofras causas. El 100% manifiesta el deseo de
conseguir una pareja estable y vivir una relacion placentera, del mismc modo el
100% coincide en que nc comeleran el error de no hablarles de sexualidad a sus
hijos en el futuro ya que no quieren gue 1os mismos lleguen plagados de dudas a la
adolescencia ¢ la juventud, hecho este que corrobora la sed de conocimientos que

tienen los encuestados y las encuestadas en el campo explorado.

Las y los entrevistados expresaron que el fomento de actividades de educacion
sexual en ef futuro podria satisfacer sus necesidades y ser una via de solucidn de
los problemas sexuales, argumentan que les permiten educarse, poder fomar

decisiones acertadas y ser mas responsables.

Sefialan que en la escuela tienen algunas oportunidades para aclarar dudas o
sefalar inquietudes sobre estos temas. perg necesitan mas momentos para plantear
sus dudas, argumentandc que los actuales no son suficientes. £n algunos cascs
reportaron las esporadicas charlas del médico de la familia, asi como algunos
talleres que son dirigidos por promoetores de salud sexual en la escuela y citan como

ejemplo especifico los maestrantes en sexualidad con que cuenta la UCI.

Acerca de los temas que les gustaria que fueran tratados en la Universidad de las
Ciencias Informaticas se pudo concluir, una vez analizadas sus sugerencias, que
queda mucho camine por andar para satisfacer sus necesidades en la educacion de
la sexualidad ya que lo que han recibido tanto en la escuela como en la familia, no
cumple con las expectativas y las demandas de dichos educandos, por lo que es

necesario que se incremente hacia ellos la influencia educativa para poder tograr el



desarrolio de una personalidad armoénica, plena, responsable, feliz, capaz de

integrarse en todas las esteras de la vida de acuerdo a sus posiblidades.

La muestra encuesiada reconocen las actividades de educacién sexual como muy
importantes. En las entrevistas y encuesta plantearon que consideran en extremo
fundamental abordar los temas relacionados con la sexualidad. ya que ello les
servirian de incalculable valor para esclarecer las dudas y el desconocimiento que
prevalece en ellos/as, en casi todos los aspectos relacionados con la sexualidad,
ademas de enfatizar en el poco espacio que tienen para abordar estos temas. Les
preocupa sobremanera el hecho de que pronto seran futuros ingenieros y en un
porciento muy elevado educadores/as y el poco dominio sobre los ya mencionados
temas pudiera ser nefasto para la labor futura como formadores y formadoras de las
nuevas generaciones, tanto como padres, madres o como educadores vy

educadoras.

Los temas que sugieren que se incluyan en el curso son los siguientes:

Reproduccion _ . 759%
. La sexuahdad en Ia__fa_rjn_ll_l_a - 8858%
L Relagqnes l_n_t_e[personales i ; 76,2%
+ Cambios que ocurren en el organismo 6_8__?_%;_
, La menstruacion .. B35%
. ITS o 81.9%
| Prevencion de las ITS | 80,7%
i Respuesta sexual humana 67 5%_|
| Pareja _ 78.3% |
‘ Metodos anttconceptlvos 771 %
| Organos sexuales L mmaw
t  Como realizar la educacién sexual | 78 1%
. Estereotipos sexuales B27%

Como se puede apreciar muchos de los temas que plantean incluir en el curso
coinciden con las lagunas que poseen en el conocimiento de aspectos relacionados

con la sexualidad y su educacion.

Al indagar acerca de su valoracion sobre su educacion para el desarrollo de la
educacion sexual el 52% planteo estar poco educados, i0 que evidencia que durante
su formacion en los diferentes subsistemas de ensefanza por los que han
transitado, no le dieron las herramientas necesarias para la educacion de su

sexualidad para ejercer e irradiar con una influencia educativa en sus coetaneos.
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2.2 ASPECTOS GENERALES DE LA PROPUESTA DIDACTICA, SOPORTADA
UN ENTORNO VIRTUAL DE APRENDIZAJE (EVA).

En relacign con las investigaciones realizadas en nuestro pais en el campo de la
educacion de la sexualidad, si bien en la dltima década se han incrementado, es
necesario continuar su sistematizacion a partir de tos cambios que se operan en el
modelo educative de |la educacion cubana. En este sentido, a parir del estudic de los
antecedentes y del estado actual del objeto de estudio, es posible proyectar acciones
transformadaoras. Para ello se ha disefado una propuesta didactica a partir de la refacion

entre los componentes det PEA para el tratamiento de la educacion de {a sexualidad.

Segun Yanez, (1995), estrategia es la opcion o intencidn que es necesario llevar a la
practica. El plantea que: "Una decision no es estratégica en un determinado nivel no
porgue sus resultados se veran ¢on el paso de los anos, sing porgua se toma para

crear situaciones nuevas, es decir, para crear una nueva cualidad” Yanez, (1995).

En el caso de la presente propuesta didactica, la estrategia significa comprender la
realidad concreta para transformarla a traves de una practica reflexiva donde
participen activamente los estudiantes de la UCI, haciendo uso de los recursos

tecnologicos que poseen para la gestion y socializacion del conogimiento.

E! disefo de la propuesta didactica, se ha sustentado en el diagnastico de exploracion
inicial realizado a jévenes estudiantes de la UCI. Ademas. se fundamenta en los
estudios schre Pedagogia sexual realizados por pedagogos cubanos en esta rama de la
Pedagogia. asi como en los tundamentos filosoficos pedagogicos, didacticos vy
psicologicos que, desde el punto de vista materialista-dialéctico, se asumen en la
pedagogia cubana actuai, y que tienen en cuenta las exigencias actuales que tiene el

modelo educativo de la universidad cubana.

Por todo lo anterior se requiere una adecuada preparacion de los docentes que
asumiran la direccion de este proceso, de forma tal que se logre una conducta plena,
responsable y feliz, desaprendiendc mitos y tabues que prevalecen aferrados en el

acervo cultural de los educandos.
Objetivos Generales y Estratégicos de la Propuesta

El autor de esta tesis asume el criterio de Zilberstein & Silvestre, (2005), cuando muy

acertadamente refieren que el objeto de estudio de la Didactica lo constituye el



proceso de ensefianza aprendizaje, en su caracter integral desarrollador de la

personalidad de los alumnos.

Es innegable que la universidad cubana le confiere gran importancia a la formacion
del profesional, no sclo en el aspecto instructivo sinc tambien en lo formative.
Nuestro sistema educacional tiene el hermoso reto y el honroso encargo social de
formar jdvenes comprometidos con la patria, gue nos representen dignamente en
cualquier lugar de! planeta, capaces de irradiar con su ejemplo y educar a sus

semejantes y a futuras generaciones.

Para definir las pautas a seguir en el ya mencionado proceso de ensefianza
aprendizaje, entra a jugar su papel el objetive, (;para qué ensefar y para qué
aprender?), que es la categoria rectora de dicho proceso y que define el encargo
gue la sociedad le plantea a la educacion institucicnalizada. Representa el elemento

crientador de todo el acto didactico.

En el caso especifico de la UCI, esta formacion integral debe contemplar también |a

Educacion sexual. para la cual se han trazado los siguientes objetivos.

1. Contribuir a la formacién de adecuados habitos de convivencia sccial y de
saiud fisica y mental, que se materialice en una conducta responsable, en las
relaciones de amistad, pareja, vida familiar y social, basadas en la
consolidacidn de valores de connotaciéon social y universal.

2. Combatir y rechazar actitudes y conductas contrarias a la moral socialista
Favorecer en los estudiantes las capacidades para asumir satisfactoria y
responsablemente su sexualidad, como parte de su desarrollo integral.
implicara especiaimente:

4. Contribuir al desarrollo socio afective y psicosexual, de hombres y mujeres,
promoviendo la formacién de valores y actitudes positivas en torno a la
sexualidad; el reconocimiento y la expresion libre y madura de emociones y
afectos como el amor, el placer y la ternura. el respeto de la diferencia.

5. Incentivar el desarrollo de la autonomia y la autoestima sustentandolos con
informacién amplia, veraz y oportuna, de manera que puedan basar sus
relaciones humanas en el respeto mutuo, el reconocimiento del otro, la no
discriminacion y la reciprocidad que conlleva responsabilidad consigo mismos

y los demas.



6. Promover en el desarrollo de las y los estudiantes y de sus proyectos de vida,
la dimension de maternidad y paternidad asumida responsablemente.

7. Favorecer el desarrollo de competencias de comunicacidon que permitan una
integracién consciente y responsable de la propia sexualidad en relacién
consigo mismo, 10s otros y ia comunidad estudiantil.

8. Promover e incentivar el uso racional del EVA, asi como todas las
herramientas de comunicacidén que este posee para gestionar y socializar el
conocimientq.

8. Contribuir al conocimiento de los derechos y deberes de mujeres y hombres,
en el ambito de la salud sexual, en tas distinlas etapas de sus vidas

10. Besarrollar conciencia critica frente al entorno y el si mismo, relacicnado con
actitudes y comportamientos sexuales, especialmente en relacidn con los
mensajes y modelos transmitidos a través de los medios de comunicacion.

11.Reconocer la existencia de riesgos asociades a conductas sexuales,

manejando informacion cemprensible, veraz y oportuna

Principios psicopedagogicos en la educacion de la sexualidad y acciones gque

se fundamentan en ellos.

lLa conduccion del proceso de ensefanza aprendizaje se basa en normas generales
denominadas principios de la ensenanza que Klingberg, (1985) expresa de la
siguiente forma. “Los principios didacticos son aspectos generales de Ia
estructuracion del contenido crganizativo metddico de la ensefianza, que se originan

de ios objetivos y las leyes que los rigen objetivamente’. Klingberg, (1985)

Por tanto, el autor se suma ai criteric de considerar dichos principios paradigmas a
seguir ya que son los gque estan relacionados con el caracter cientifico de la
ensefianza, la sistematizacion de esta, la vinculacion de fa teoria con la practica, la
vinculacion de lo concreto y lo abstracto, la asequibilidad, la solidez de los
conocimientos, el trabajo consciente, creador. activo e independiente de los
estudiantes etc. Ellos no solamente tienen valor para la ejecucién del proceso
docente educative, sino también para la organizacion de las actividades docentes.
para la elaboracion de los planes de estudio, libros de textos, medios de ensefianza

y en |a confeccién de la evaluacion.
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Una incidencia negativa, a consideracion personal del autor de esta tesis es el
hecho de que en los trabajos relacionados con la pedagogia sexual. se pueden
encontrar diferentes definiciones del concepto “principio’, acerca de lo cual, de
manera general. no existe consenso ni en la forma de nombrarlos ni explicarlos,
ademas de obviarse de manera general la formulacion de acciones didacticas para

llevarios a la practica.

La educacion de estos tiempos aboga por un proceso de ensefianza aprendizaje
desarrollador, que promueva un continuo ascenso en |a calidad de lo que el alumno
realiza. vinculado inexorablemente al desarrolic integral de su personalidad. Dicha
proceso esta llamado a potenciar la zona de desarrolle proximo de cada estudiante,
lo cual se debe lograr con el planteamiento de metas comunes como: el intercambio
de opiniones, acciones de autocontrol, control y valoracion colectiva, discusion
abierta, respetando los criterios y puntos de vista de los demas. todo o cual favorece

un aprendizaje reflexivo y creativo.

"

Por su parte Klingberg (1985) al referirse a los principios puntuahzo que. " no es
determinante ni la cantidad ni la formulacion de los principios...”, sing considerar una
serie de criterios, como son la necesidad de que el sistema de principios debe tener
en cuenta las leyes esenciales de la ensefanza y el aprendizaje, y a la educacion
integral. ademas de responder a las necesidades de la politica escolar y de la

practica educativa, donde se armonizan |as demandas individuales y sociales.

Después de consultadas diferentes fuentes bibliograficas se pudo constatar que en
el proceso de ensefianza aprendizaje de la sexualidad (PEAS), especificamente en
Cuba, han sido asumidos y formulados diferentes sistemas de principios | en
consecuencia, a partir de estos criterics y de la integracion de los aportes mas
importantes de distintos autores que han trabajado en este campo. se propone el
siguiente sistema de principios. como guias para la accion en la esfera de la
educacion de la sexualidad alternativa y participativa, asi como el sistema de
acciones didacticas que se proponen para la aplicaciéon de los mismos..” Gonzalez &
Castellanos (1997).

1. Caracter Socializador Personalizado

Las personas nacen bigidgicamente sexuadas, pero es durante la vida que devienen

psicolégica y socialmente sexuadas, a través de la educacion sexual que

h
et



desempena el papel de proceso formador y desarrollador de esta dimension

personologica.

De modo que se debe considerar siempre la relacion de 1o social y lo individual en el
proceso de desarrollo de la personalidad. Este proceso enriquecedor de adquisicion
de modelos, cédigos y valeres, llegan al individuo desde pequefio, pero no son
asumidas de manera mecanica, sino reconstruidas subjetivamente acerde con sus
necesidades, posibilidades y oportunidades. lo cual deviene en fundamentos para la

construccién activa y creadora de la masculinidad y la feminidad
Acciones educativas

e Dominar {as caracteristicas del grupo de estudiantes sobre los que se incide.

+ Responder a las necesidades basicas de aprendizaje los estudiantes.

o Proyectar actividades donde se integren ic grupal y lo individual.

« Respetar criterios y puntos de vistas personales que tengan como base la
responsabilidad.

2. Caracter Humanista y Participativo

Foner al individuo como centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades vy
potencialidades, promover el didlogo, el compromiso, la confianza y |la participacién
activa, son fundamentos esenciales de un proceso donde el joven es el verdadero
sujeto de su propia educacion, con plenas posibilidades para decidir de forma
responsable su camino. sin que el educador le imponga sus ideas y sentimientos, ni
ocupe el espacio que a €l le corresponde como personalidad unica e irrepetible.
Acciones educativas.
e Promover las relaciones entre los sexos, sobre la base de la equidad, la
ayuda mutua, el respeto y la honestidad.
« Favorecer el debate en los estudiantes comg parte de sus expectativas,
necesidades y las del contexto social

« Defender el respeto a la individualidad.
3. Desarrollo y Preparacion Activa

La educacion de la sexualidad. come proceso desarrollador, debe tener en cuenta
tanto las particularidades de esta esfera en las distintas etapas. como aquellas

individuales inherentes a cada persconalidad y las caracteristicas de los grupos



humanos en los cuales esta se integra, incluyendo tambien lo que es propic de cada
regidon o comunidad. Simultaneamente, la complejidad de este procesc exige el
fomento de formas superiores de educacion, preparando al individuo para los
cambios y transformaciones postericres, para hacer frente a los problemas de
manera auténoma, a partir del manejo active de conocimientos y estrategias de
enfrentamiento a la vida personal y social.
Acciones educativas
+ Proceder formativamente teniendc en cuenta las necesidades, intereses y
caracteristicas de {os estudiantes,
» Incentivar ia autcdeterminacién y toma de decision responsable (individual-
grupal}.
= Crear un clima favorable en el gue prime la participacion, didloge, debate,

reflexion y compromiso.
4.  Caracter Alternativo

Como se examing previamente, este proceso no puede ser ciego y sin orientacion,
sino que debe partir de un modelo general y flexible del hombre a formar y de su
sexualidad. Dicho medelo, amplio, rico en opciones y posibilidades de formas de
comportamiento diversas, es el punte de referencia inicial en funcidn del cual las
influencias educativas se adecuan a las necesidades y potencialidades de los ninos,
adolescentes y jovenes y, al mismoe tiempo, estos, de modo activo, construyen su
individualidad y eligen su propic camino.
Acciones educativas
o Propiciar en los sujetos del aprendizaje la toma de partido de manera libre
consciente y responsable a través de diferentes alternativas a situaciones y
problematicas relacionadas con la sexualidad humana.
» Educar a los alumnes para |a toma de decisicnes autodeterminadas.
s Propiciar el desarrolle de un proyecto de vida sexual donde se articulen las

necesidades del sujete y su contexto social.
5. Vinculacion con la vida

Si la educacidn sexual se concibe comoe parte de la preparacion para la vida, debe
relacionarse organicamente con la vida misma, tanto en su alcance y contenido,

como en sus formas de influencia y meétodes. Esto significa, por un lado, gue ios

L
=



educandos deben ser pertrechados de aquellos cenocimientos claros, veraces y
objetivos, que sean significativos para 1a vida, asi como de los valores, normas,
convicciones, estrategias de accion, vias para fa toma de decisiones y solucion de
conflictos vitales, para la proyeccion del futuro, la consecucion de los planes de vida

y la autorrealizacion.

Al mismo tiempo, el vinculo con la vida solo puede garantizarse cuando el proceso
educativo integra a todos los factores sociales que se interrelacionan en la actividad
vital humana, como fa familia, la escuela, la comunidad y la sociedad toda. No
obstante, son las influencias que se reciben del hogar y las instituciones educativas
las gue dejan una huella mas profunda, teniendo en cuenta que ambas actuan
sistematicamente y sobre la base de fuertes vinculos afectivos. En el caso de la
escuela, su accién desempefia un papel fundamental por su caracter sistémico y
cientifico ya que vincula los contenidos de educacion sexual por las vias curriculares
y las actividades extracurricutares.
Acciones educativas
« Incentivar la reflexion y el debate sobre problemas que afectan la salud sexual
y reproductiva en la actualidad, vinculando los contenidos a problematicas de!
grupo y la comunidad.
+ Realzar el impacto de la cbra socialista de fa Revolucion Cubana en las
relacicnes entre los sexos y en la salud sexual y reproductiva de la poblacion.
= Posibilitar 1a expresion y vinculacion de vivencias, experiencias personales en
relacién con los contenidos impartidos con un caracter significativo y
desarroliador.
« Utilizar commo motivacidén problematicas relacicnadas con fa vida de pareja,

familiar, social o personal del sujeto y su contexto social.
6. Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y 1o conductual

La educacién sexual no puede ser entendida como un simple procesc de caracter
bancario donde se trasmiten grandes volumenes de conocimientos, ya que la
informacion, cuando no se vincula con lo afective y se expresa en el
comportamiento, representa una carga muerta y formal, ajena a 1a personalidad y sin

participacion en la regulacién de la actividad.



Por tanto, este proceso. cuando se fundamenta en la union organica de lo instructivo
y lo formativo, promueve la consiruccion de sistemas de informacion. valores y
convicciones personalizados. con un especial sentido para la persona como
individualidad, por lo que adguiere un papel dinamico en su comportamiento.
Acciones educativas.

« Insistir en {a clarificacidén del contenido de Ios valores y cualidades morales
sexuales del hombre y la mujer, lo que constituye base para formar actitudes
y crear eslilos de vida sanos con respecto a la sexualidad.

+ Revelar, en el contenido que se imparte, €l significado que adquiere el mismo
para la persona atendiendo a sus sentidos perscnales. asi como su
repercusion social.

« Hacer de la educacion de la sexualidad un proceso vinculado a todo lo que
rogea al estudiante, desde la dimensién perscnal, familiar, de la vida en
pareja y lo sccial.

« Tener en cuenta gue, unidc a la apropiacién de conocimientos por parte de
los alumnos y las alumnas, hay que propiciar la adquisicion de habilidades y
los valores correspondientes a ellos, los cuales tendran su expresion en

condiciones individuales y sociales plenas y responsables.
7. Caracter permanente y sistematico

Las influencias que participan en la configuracion de cada personalidad sexuada
comienzan a organizarse desde anies del nacimiento del nific y actian
sistematicamente a través de toda la vida, a partir de la infancia y hasta la tercera
edad Asi, la personalidad, como sistema vive y en constante desarrollo, enfrenta. en
cada momento de la existencia. retos, contradicciones y tareas vitales, por lo que se
encuentra en ininterrumpido crecimiento y progresion hacia su plena realizacion. Por
tanto. la educacién de la sexualidad, inscrita indisolublemente en el proceso
permanente de aprender a ser, debe tener una continuidad a lo largo del eje vital, y
es una tarea indispensable para el logro del pleno bienestar en los nifios y ninas,

adolescentes, adultos y ancianos.

Acciones educativas
+ Adaptar de forma sistematica el contenido de la educacidn de |a sexuahdad, al
diagndstico continuo y sistematico y las exigencias perscnales, grupales y del

desarroilo social.
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e Aprovechar las potencialidades que brindan los contenidos curricuiares de las
asignaturas del plan de estudic, ademas de las actividades extradocente
extraescolares para desarrollar conocimientos, habilidades y valores de la
vida sexual de las adolescentes y los adolescentes que promuevan estilos de

vida saludables.
8. Autodeterminacion y responsabilidad.

El proceso de educacion de la sexualdad en su caracter personalizado y alternativo
debe brindar a cada ser humano la posibilidad de elegir libremente las sendas
particulares para ftransitar y vivir su sexualidad, pero, a la vez debe estar en
correspondencia con las necesidades de su contexto, sin causar dafio alguno a
aquellos que e rodean, con una profunda responsabilidad y conciencia de la
trascendencia de sus actos. Para ello, no se ftrata de formar a los nifos y
adolescentes en {0s principios tradicionales de fa sancion y el castigo. la represion y
el silencio, por el contrario se trata de trasmitirles los conceptos. valores, normas y
modos de conducta que les permitan disfrutar de una vida sexual plena y a la vez
responsable.
Acciones educativas
« Conocer a fondo las caracteristicas individuaies de los estudiantes {inciuye su
medic familiar y social en general) para organizar las actividades de
educacién de la sexualidad.
« Facilitar un clima de dialogo, debate, reflexién y comprensién.

o [Excluir la represién, el castigo, las amenazas y el silencio.
9 Confianza y empatia

Las influencias educativas sexuales actuan sobre fa psiquis y la conducta del nino, el
adolescente o el joven sclamente cuando se basan en vinculos sélidos de afecto,
confianza mutua, respeto, comprension, tacto y delicadeza que propicien los mas
altos niveles de comunicacion. Solo estas formas empaticas de relacién contribuyen
a que el/ta educador/ra se convierta en un modelo a seguir por ellos.
Acciones educativas.
« Demostrar con su actuacion, gue los contenidos que imparten tienen sentido
personal, siendo fieles ejemplos de tode lo que trata de educar en los

estudiantes
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e Defender una relacidon dialogica y participativa con los  estudiantes,
estructurada sobre la base del respeto mutuo y a la diversidad de los seres
humanos.

« Propiciar un clima de confianza, empatia, seguridad, respeto y comprension

en la realizacion de las actividades.
10. Veracidad y claridad

El conjunto de saberes, representaciones y valores que se trasmiten a los
educandos deben ser siempre objetivos, veraces, ajustandose fielmente a la realidad
de manera gue rompan mitos. tabues y falsos conceptos que tradicionalmente han
convertido esta hermosa esfera de la vida en algo sucio. pecaminosc. Naturaimente,
tanto los contenidos como el lenguaje que se emplea deben adecuarse a sus
posibilidades segun el nivel de desarrolic por €l alcanzado, utilizando siempre |os
téerminos mas claros, precisos, asequibles que impida {as disertaciones doctorales,
moralizantes, ajenas a la vida y la experiencia de! individuo y que pueden causar
rechazo, aun siendo adulto.

Acciones educativas.

« Encausar el proceso de educacion de la sexualidad a partir de datos objetivos
que aportan las ciencias y su actualidad cientifica.

» Mostrar dominio del contenido de la educacion de la sexualidad
{conocimientos, habilidades, vaiores}, y su relacion y adecuacion a las
necesidades y posibilidades de los estudiantes.

» Practicar un lenguaje claro, sencillo, asequible, libre de cbhscenidades.

» Vincular el contenido a estadisticas actualizadas sobre la salud sexual y
reproductiva las relaciones de pareja, y a la sexualidad en todas las esferas

de la vida.
11.Placer.

Al eliminar la concepcion gue historicamente, durante siglos se mantuvo de la
sexualidad ligada a lo pernicioso, lo prohibido, es que esta importante esfera
existencial comienza a converlirse en 1o gue realmente es, una via fundamental de
placer y felicidad. de enriquecimiento para la persona su pareja, que repercute en su
calidad de vida y la de aquellos que le redean. Ese es el sentido que debemos darle

en toda circunstancia a la sexualidad del ser humano.



Acciones educativas.

e Fomentar relaciones entre los sexos basadas en el amor, goce, afecto,
respeto, equidad, solidaridad, dignidad, seguridad, comunicacion asertiva,
responsabilidad, entre otras.

= Brindar la ayuda y orientaciones necesarias ante situaciones conflictivas.

+ Respetar las opciones de vida sexual asumidas, siempre gue no causen dano

alguno a aquellas personas gue le rodean.
Contenidos de la Educacidn de la Sexualidad.

Es innegable que el conocimiento que el hombre posee de los objetos de la
naturaleza. la sociedad y el pensamiento. se concreta en un sisterma de ideas como
reflejo de la conciencia humana. A elie se suma el modo de relacionarse con 08
objetos (habilidades) y a ponderacion que el hombre hace de los mismos (valeres).
Ese sistema de conceptos habilidades y valores constituyen el contenido del

proceso. Alvarez de Zayas {1999)

El autor considera muy positivo el heche de que una gran parte de los pedagogos
actuales coincidan en identificar, en la estructura del contenido los siguientes
componentes:

 Conocimientos. (Lo cognitive y lo afectivo)

« Modos de actuacion. (Lo instrumental)

e Valores. (Lo axiologico)

Entonces se considera que para el tratamiento efectivo de los ejes tematicos de
educacion de la sexualidad gue declaramos a continuacion. 10s docentes debe tener
en cuenta las ya mencionadas dimensiones fundamentales en que se expresa el
contenido, es decir, los conocimientos, habilidades, valores y el sistema de
experiencias de la actividad creadora, el cual se forma simultaneamente al de
conocimientos y habilidades, y se manifiesta en los estudiantes en !a solucion de
problemas, el desarrollc de la imaginacion, la creatividad, la independencia

cognoscitiva y la autodeterminacion.

Las consideraciones gque se han expresado conducen a definir la concepcién
didactica, referente al contenido de la ensefanza-aprendizaje para el tratamiento de

la educacion de la sexualidad en tos jovenes, que permita alcanzar los objetivos
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formatives como expresion pedagogica del encargo sccial que se le confiere en la

actualidad a la universidad cubana.

A continuacion se proponen cenecimientos, habilidades y valores para el desarrollo
de los ejes tematicos basicos de educacion para la sexualidad, especificamente en
fa UCIl. No sin antes acotar que nc se puede esperar un facil acuerdo sobre la
manera de definir gué conocimiento ensefar, tampoco se pretende dar una solucion
universalmente aceptada pero lo gue se propone proviene del estudio del
diagnéstico realizado, el cual refleja las Necesidades Basicas de Aprendizaje de |os

estudiantes y se siguen criterios cientificos para dicha organizacion.

Contenidos por ejes tematicos.
Eje tematico I: Endosexualidad.
Conocimientos
* Sexualidad.
e« Elementos esenciales de los componentes, dimensiones y funciones de la
sexualidad humana.
» ,Porque los esterectipos sexistas constituyen la base de las discriminaciones
entre los sexos?
« Valorar el siguiente planteamiento: "En la vida sexual no sdélo actia lo natural,
sino también el producto de la cultura humana”
e Adolescencia.
« Pubkertad.
« Cambios biclogicos y psicosociales que se presentan en el periodo de la
adolescencia
Habilidades
e Definir conceptos.
» Reflexionar sobre ia identidad de género, la onentacion sexual. el rol de
genero, las dimensiones en gue se expresa la sexualidad y sus funciones.
e Valorar la importancia y respeto a la diversidad sexual.
« Comprender y analizar fa sexualidad humana en su funcion erético-
placentera, comunicativa y reproductiva.
« Analizar y reflexiona sobre alguncs de (os principales cambios de su cuerpo y
los del otro sexo.

Elaborar bitacoras sobre el tema.
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Valores

Asumir la sexualidad como fuente de comunicacion, afectividad, salud,
expresion de sentimientos, etc.

Rechazar actitudes sexistas que limita el desarroilo pleno, integral y armonico
del ser humano.

Relacionarse con seres del otro sexo y el propio sobre la base del respeto,
equidad y solidaridad.

Reconocer y aceptar posiciones emanadas en los derechos sexuales y
reproductivos.

Reconocer el derecho de las personas a fijar los limites de su sexualidad sin
dafiar su integridad y la de los demas.

Utitizar un lenguaje que omita connotaciones discriminatorias hacia la mujer o
el varon.

Asumir una actitud critica ante los mitos y creencias infundadas sobre los

cambios que ocurren en la adolescencia.

Eje tematico il: Comunicacién entre individuos del mismo y del otro sexo.

Conocimientos

Definicion y tipos de comunicacion.

Importancia de la comunicacién en la expresion de la sexualidad.
Algunas barreras que interfieren la comunicacién entre ios sexos. en la
pareja, en la familia o en las relaciones sociales en general.

¢ Como se puede desarrollar una comunicacion asertiva, equitativa en las

relactones de paregja, familia y amigos/as?

Habilidades

Debatir temas de sexualidad enmarcados en los derechos sexuales y
reproductivos.

Valorar la importancia de la comunicacion en las relaciones de pareja,
amistad, para la vida familiar y social en general.

Reflexionar sobre algunas barreras que interfieren la comunicacion en la
pareja, en la famitia y en las relaciones sociales en general.

Expresar sus ideas y puntos de vista con respecto a los confiictos generados

en las relaciones de pareja, en el matrimonic o en la familia
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Resumir aspectos esenciales para el logro de una comunicacion en la pareja,

en el matrimonio o en la vida familiar y social.

Valores

Valorar y respetar las distintas opiniones enmarcadas en los derechos
sexuales.

Usar un lenguaje adecuado para referirse a cuestiones retacionadas con I3
sexualidad humana

Reconocer la importancia que tiene la comunicacion en sus relacicnes de
pareja, familia y sociedad en general.

Respetar las diferencias al considerar diferentes puntos de vistas con

respecto a la vida sexual, de pareja y familiar.

Eje tematico lll: Sexualidad contra violencia.

Conocimientos.

Lefinicion de viclencia

Instrumentos legales que permiten ia proteccion del individuo contra los actos
de violencia.

Formas en que se manifiesta la violencia entre los géneros.

Formas de violencia. Ejemplo: el abuso sexual.

¢, Como enfrenta el Estado cubano y las organizaciones sociales los actos de

vioclencia entre i0s sexos?

Habilidades.

Definir conceptos.

Analizar y reflexiona acerca de las formas en que se manifiesta ta viclencia
entre {os géneros.

Consultar informacidn adecuada para solucionar problemas entre los sexos
de manera pacifica

tdentificar formas de violencia que pueden estar sufriendo en las relaciones
de pareja, de vida familiar, en el matrimonio y en a vida social en general.
Elaborar bitacoras sobre los actos de violencia 0 abuso sexual y las
respectivas sanciones en el codigo penal.

Reflexionar acerca de la necesidad de atenuar conscientemente las

manifestaciones de violencia entre los génergs.

63



Valores.

Rechazar con firmeza la presion a tener relaciones sexuales con el emplec de
la violencia.

Expresar sus necesidades, puntos de vista, etc., sin ser agresivo o agresiva.
Asumir relaciones de solidaridad, respeto, colaboracion y solidaridad con las
personas que lo rodean.

Reconocer y acepta posiciones reconocidas en los derechos humanos con

respecto a la salud sexual y reproductiva.

Eje tematico IV: Reproduccién.

Conocimientos

Lo social, lo biologico y lo psicologico en la reproduccion.

Organcs sexuales (genitales en el hombre y en la mujer). Caracteristicas de
los érganos del sistema reproeducter masculino y femenino.

Importancia de la lactancia materna.

Ciclo menstrual. Fecundacién y desarrollo.

Definicion de salud sexual y salud reproductiva.

Habilidades

Usar un lenguaje adecuado al referirse a los organos sexuales internos y
externos.

Explicar las principates caracteristicas estructurales y funcionales de los
organocs del sistema reproductor masculino y femenino.

Debatir sobre la responsabilidad en 1as relaciones de pareja y en la formacion
de una familia estable y venturosa.

Identificar problematicas que afectan a {a salud sexual y reproductiva.
Actualizar su bitacora refiriendose a este tema, incluido la experiencia

perscnal.

Valores

Respetar posiciones emanadas en los derechos sexuales y reproductives.
Auto aceptarse como ser humano unice € irrepetible.

Reconocer la importancia de acudir a los servicios de salud para recibir
informacién, medios y servicios adecuados.

Comprender la compleja relacién que existe entre diversidad, similitudes y

diferencias entre mujeres y hombres
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Eje tematico V: Placer sexual, erotismo y afectividad

Conocimientos

Fases de la respuesta sexual humana {RSH) segun la clasificacion de
Masters y Johnson

Respuesta sexual humana (RSH), Definicién

Estereotipos sexuales y su relacién con la RSH,

Mitos y tabues sobre la autosatisfaccion o masturbacién.

Importancia de los “juegos sexuales” como antesala de la fase de ocrgasmo.

Retacion entre las disfunciones sexuales y las fases de la RSH.

Habilidades

Definir conceptos.

[dentificar las fases del ciclo de respuesta sexual femenina y masculina.
Resumir las caracteristicas de |as fases de la respuesta sexual humana.
Analizar criticamente las relaciones varén-mujer con respecto a la respuesta
sexual humana.

Reflexionar acerca de algunos prejuicios y mitos que existen en relacién con
el autoerotismo.,

Debatir acerca de las principales disfunciones sexuales que pueden

presentarse en los seres humanos.

Valores

Asumir la sexualidad libre de tabues, como via de placer y felicidad

Mostrar respecto, solidaridad, tolerancia, equidad con 1os miembros de uno u
olro sexo.

Reconocer como algo natural la diversidad sexual.

Comprender la importancia que tienen 10s "juegos sexuales” para el logro de
relaciones sexuales satisfactonas y placenteras.

Reconocer el derecho de fijar los limites de su sexualidad, sin amenagzar la

integridad fisica, psiquica y sociocuitural suya y de los demas.

Eje tematico VI: Embarazo en la adolescencia

Conocimientos.

Causas del embarazo en la adolescencia.
Embarazo precoz.

Consecuencias negativas del embarazo en la adolescencia.
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E! aborto, riesgos y consecuencias
Segun lo legislado en el Codigo Penal.

Regutacién menstrual.

Habhilidades.

Identificar las causas que predisponen el embarazo en la adolescencia.
Identificar los riesgos y consecuencias bioldgicas, psicologicas y
socioecondmicas del embarazo en la adolescencia.

Debatir acerca de las relaciones sexuates sean protegidas.

Argumentar la repercusion que tiene el embarazo en la adolescencia para la

salud sexual y reproductiva.

Valores.

Rechaza con firmeza conductas discriminatorias que fomenten relaciones de
supremacia entre Ios sexo0s.

Reconoce 10s riesgos del embarazo no planificado.

Asume el aborto y el embarazo precoz como problemas de salud que afectan
la calidad de vida de las adolescentes.

Reconoce la importancia de la salud reproductiva en el mejoramiento de la
calidad de vida,

Cnitica practicas sexuales de riesgo tales como la realizacion del sexo no

protegido.

Eje tematico V!I: Planificacion familiar

Conocimientos

-

La planificacion familiar. Definicién.
Méetodos contraceptivos o de planeacion familiar,
Meétodos contraceptivos: Ventajas, desventajas y efectividad de estos.

importancia def uso del condén

Habhilidades

Analizar y reflexiona acerca de las condiciones para el pleno ejercicio del
derecho a la planificacién familiar.

Argumentar la relacion entre el uso de métodos anticonceptivos y los
embarazos precoces y no deseados.

investigar acerca de los nuevos metodos de planeacion familiar.
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« Debatir acerca de como negociar para asegurar 1as relaciones sexuales
protegidas.
e Argumentar a repercusion que tiene el uso de métodos anticonceptives en el
mantenimiento adecuadoc de la salud sexual y reproductiva.
« Valorar la importancia de la comunicacién en la defensa de fos derechos
sexuales y reproductivos.
Valores
¢ Se opone a conductas inadecuadas con respecto al uso de métedos
anticonceptivos.
» Autodeterminacion en la toma de decisiones en relacion con el uso de
métodos contraceptivos.
« Reconoce que la reproduccién humana tiene un caracter biopsicosocial y
puede planificarse el numere de descendientes.
¢ Reconoce los riesgos del embarazo no planificado.
» Rechaza practicas sexuales de riesgo tales como ia realizacion del sexo no
protegido y la maternidad y paternidad precoces
Eje tematico. Infecciones de transmisiéon sexual VIH SIDA

Conocimientos.

Infecciones de transmisidn sexual ITS. Formas para reconocerlas

* Riesgo de contraer una ITS/ VIH-SIDA.

« Consecuencias de las TS/ VIH-SIDA.

¢ ITS mas frecuentes. Caracteristicas esenciales de {a ITS/ VIH-SIDA.

¢ Formas prevenir las ITS/ VIH-SIDA?
Habilidades

» Definir conceptos.

s Analizar y reflexiona sobre 10s riesgos y consecuencias de contraer una ITS/

VIH-SIDA.

e Buscar informacion sobre las ITS/ VIH-SIDA.

e Argumentar acerca de las formas de prevencion y la importancia del uso del
condon.

« Valorar ia importancia que tiene la seleccion y conocimiente de la pareja en la
prevencion de las ITS-VIH/SIDA.
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« Debatir acerca de la necesidad de mantener medidas de higiene adecuadas
para protegerse de las ITS/ VIH-SIDA.
Valores.
« Rechaza con firmeza la presion a tener relaciones sexuales (sin proteccion).
« Reconoce las medidas y hace uso de los medios para prevenir las ITS/ ViH-
SIDA.

» Mantiene una convivencia respetuosa y solidaria con personas infectadas.

« Asume normas de comportamiento individual y colectivo a fin de evitar riesgos
de ITS/ VIH-S1DA.

Métodos y medios de ensefianza.

La integracién de las TIC en el proceso de ensefnanza aprendizaje (PEA) crea
ambientes innovadores de aprendizaje permitiendo el desarrollo de modelos,
metodologias, materiales didacticos y la formacion de comunidades académicas.
Todo esto provoca la modernizacion de la practica docente y la creacidn de
ambientes virtuales de aprendizaje; elevandose por tanto el trabajo colaborativo. De
ahi que sélo con 1a tecnologia no basta. es importante adiestrar a los docentes para
que después estos desplieguen sus iniciativas creadoras y puedan hacer nuevos

aportes a este PEA con las TIC.

El aprendizaje depende de la relacidon sujeto mundo, por tanto el ser humano desde
su nacimiento comienza a apropiarse de esa realidad en un continuo proceso de

aprendizaje, apropiacién que se preduce a traveés del conocimiento.

De los componentes no personales del proceso ensefanza aprendizaje, hay tres
que son determinantes, entre ellos el método. El autor se acoge al criterio dado por
(Zilberstein 2002) cuando los denomina métodos de ensefanza aprendizaje ya que

ambos componentes perscnales estan presentes, ¢ sea el docente y el estudiante.

[ —

| PROFESOR | coMPONENTE | ALUMNO |
| {Para qué ensefio? | OBJETIVO | ;Para qué aprendo?
_c,(_lue ensefo? i CONTENIDO ‘ {".Q-I:Jé aprendo? i
~ ¢Como ensefio? METODO ‘ ¢Coémo aprez:ld(;? |

i

Un importante referente de los métodos es el contexto histérico - social en que se

enclava el proceso de ensefanza aprendizaje. La participacion o no de la familia e
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instituciones de la comunidad en el proceso educative, 1as caracteristicas urbanas o
rurales de la zona, el clima socio-politico, el nivel econdmico y cultural, entre otros,

influyen en ia determinacién de los métodos, procedimientos y técnicas a utilizar.

El método ordena la actividad, manipula la actividad, conduce la actividad. Es el
modo de ejecutar e} procesc educativo. Al respecto Zilberstein (2002), refiere gque el
método “constituye el sistema de acciones que regula la actividad del profesor y los

atumnos, en funcion del logro de los objetivos”

Las clasificaciones de métodos de ensefianza se registran por decenas, a partir de
criterios muy diversos. En esta tesis se toma partide de la clasificacion de Zilberstein
(2002) que se refiere a los aspectos internos del método, es decir, que atiende a los
niveles de asimilacién en que los estudiantes se apropian del contenide

{reproductivo, aplicacion y creaciéon) ANEXO: 7

Por lo anteriormente expuesto se reitera que el autor asume la posicion de emplear,
en el tratamientc de la educacion de la sexualidad en la UCI los métodos que
estimulan la actividad reproductiva, propiciando la apropiacion por los y las
estudiantes de conocimientos ya elaborados y de modos de actuacion conocidos
(metodos reproductivos); y, por otro lado, los métodos que estimulan la actividad
productiva, gue propician la independencia cognoscitiva y el pensamiento creador
(métodos productivos). Es decir, se trata de vincularios racionalmente. Ejemplo:

Eiaboracidon conjunta, trabajo independiente, explicativo-ilustratativo etc.

En estrecha vinculacidn y foermando una unidad dialéctica con los métodos se
encuentran los procedimientos gue no son mas que detalles del método y estos
complementan la forma de asimilacion de los conocimientos que presupone el

meétodo.

independientemente de la clasificacion que se adopte esta debe contribuir a la

formacion integrai del estudiante y deben cumplir [as exigencias siguientes:

+« Deben tener en cuenta fa motivacion, la crientacién, la ejecucién activa y
consciente por el estudiante y el control de |a actividad,

o Considerar las particularidades de los estudianies, sus conocimientos vy
habilidades antecedentes, el estilo y estrategias para aprender, sus valores.

= Constituir un sistema en relacién con otros métodos.

¢ Relacionarse con las restantes categorias didacticas
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» Unidad de la instruccion y 1a educacién.

» Propiciar la independencia cognoscitiva y la creatividad del estudiante.
Ademas de los ya mencionados, en la UCI se pueden utilizar, en cualquiera de los
niveles de asimilacion propuestos y asumidos por el autor para clasificar los
métodos, los siguientes, aungue se debe acotar que no constituye una camisa de

fuerza:

» Dramatizacion y juegos de roles
+ Elaboracion y actualizacidén de bitacoras.
« Analisis y discusion de videos.

e Consultas de fuentes bibliograficas.
Medios de ensefanza aprendizaje.

{.0s medios no son menos importantes, ellos también estan en interrelacion con los
demas componentes del proceso. Un colectivo de autores cubanos, (1984), muy
acertadamente los definen como: “los componentes del procesc de ensefanza
aprendizaje que sirven de sostén material a los métodos, estan determinados, en
primer iugar, por el objetive y el contenido, los que se convierten en criterios
decisivos para su seleccion y emplec. Constituyen distintas imagenes vy
representaciones, abarcan objetos materiales e industriales los cuales contienen
informacion y se utilizan como fuente de conocimiento” Colectivo de autores
cubanos, (1984)

Los medios de ensefianza deben ser planificados por el docente, en funcién de lo
que él y sus estudiantes se propongan alcanzar en la clase y no como simple apoyo
externo a la misma. No cbstante, el autor propong como recursos para ensenar y
aprender en la esfera de la sexualidad, de acuerdo a los objetivos formativos
propuestos la siguiente clasificacion que ubica a los medios de ensenanza vy
aprendizaje, en su funcién en ese procesc. Esta clasificacion es la siguiente: (ver
ANEXO: 9).

» Medios para la transmision y apropiacion de la informacién: Peliculas,
videos, software educativos, grabaciones, libros de texto y manuales,
enciclopedias y otras fuentes biblicgraficas, objetos naturales y/o

conservados, medios planos y tridimensionales.
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« Medios para la experimentacion por el estudiante: Computadoras,

camaras fotograficas, videos, grabadoras de sonido, etc.

o Medios para el control del ensefiar y aprender: Incluye desde las variantes
de pruebas impresas, hasta el uso de programas de computacion para
evaluar. En el caso de la UCI es preciso sefalar el Entorno Virtual de
Aprendizaje EVA como medio eficaz el cual brinda un numero de

herramientas muy importante a utilizar en el procesc propiamente dicho.

En esta clasificacion de medios de ensefanza y aprendizaje, se evidencia el impacto
del desarrollo cientifico y tecnolégico y mas concretamente el de la TIC, en la
concepcion de estos. Esos argumentos son validos para gue el autor asuma dicha

clasificacion.

La television, el video, las computadoras. el trabajo en redes, los navegadores de
WWW, los gestores de correo electronico, los disefadores de paginas WEB, el uso
de centros de recursos y todas las bondades de la multimedia, se convierten en
importantes medios de ensefanza, que garantizan una mayor calidad del
aprendizaje, para lo cual es muy importante la preparacion del docente, para que los
utilice sistematicamente juntc a otros medios que no pierden su valjor digactico,
como son el libro y otras fuentes de consuita, e incluse el pizarrén, con las variantes

que hoy adopta.
Evaluacién

Se debe partir del criterio de que la evaluacion es la interpretacion de la medida. a
partir de un patrdn, que nos ileva a expresar un juicio de valor, acerca del proceso y
los resultados de la ensefianza, el aprendizaje y la formacion. Considera todos los

tipos de actividad de los estudiantes y tiene un caracter procesal.

De ahi que para proyectar el sistema de evaluacién del proceso de aprendizaje se
hayan valorado especialmente un conjunto de elementos. En primer lugar, la
participacion activa en los talleres y en el EVA, ya sea a través de la busqueda de
documentacién, de la elaboracidn de trabajos diversos o de la intervencién en los
debates y en la actualizacion de las bitacoras. Asimismo se preven, ejercicios de
autoevaluacion. donde los estudiantes reflexionen acerca del aprendizaje y tracen

nuevas metas a alcanzar en pos de! desarrclio integral.
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Modalidades que se proponen para la educacion sexuat soportada en el EVA.

La plataforma de teleformacién de la UCI es un espacio académico creado desde
una base metodolégica que permite viabilizar el proceso de ensenanza y aprendizaje
y formacion de los estudiantes a traves de entornos y ambientes virtuales. Es por
ello que el autor presenta una propuesta para la educacion de la sexualidad de los
jovenes de dicha universidad, que apuesta por {a innovacion desde una nueva
concepcion del modelo educativo, sustentado en un modelo comunicativo dialogico
horizontal y en modelos de aprendizaje constructivista y desarroilador, que permitan

la asimilacion y transferencia del conocimiento.

De otro lado, se incorporara una pedagogia activa con metodologias interactivas,
participativas, creativas, que permitan la creacion de un sentido auténomo y critico
de la realidad, consecuente con el contexto individual y personalizado de los
estudiantes, hacia el logro de ambientes de aprendizaje significativos, colaborativos
y constructivos, con énfasis en la incorporacion de las nuevas tecnologias y en el

uso de los medios como instrumentos facilitadores del aprendizaje.

La Plataforma tiene dos componentes: uno Tecnoldgico y otro Pedagoégice, de tal
manera que los programas académices sean ofrecidos a traves de las modalidades
Presencial y no presencial o virtual, promocionando la modalidad semipresencial, lo
que permitira acceder a l0s cursos a traves de materiales integrados entre {os cuales
estan diferentes herramientas (ANEXO: 8), como el correo electrdnico, los chats o
comunicacion interactiva simultanea, los foros, los textos impresos y les videos,
discriminados de acuerdo con 10s objetives académicos en las dos modalidades y de

acuerdo con los contenidos y objetivos didacticos de cada del programa.
Modaiidad no presencial Uso del EVA (materiales y herramientas) ANEXO: 8.

Modalidad presencial: Marco propicio para establecer el didlogo cara a cara y
sistematizar los conocimientos adquiridos en el espacio no presencial La forma de
organizacion del PEA que mas se uliizara en estos encuentros seran tos talleres,

aunque se pueden utilizar otras como: paneles, seminarios y mesas redondas.

El componente pedagoégice de la Plataforma, permitira una comunicacion dialégica
de los actores de los procesos de ensefianza y aprendizaje, a traves de la
interaccion permanente, de una retroalimentacion constante y continua y de la

mediacion por los diferentes medics, que permiten no solo el aprendizaje



autogestionado del alumno, sino el aprendizaje colaborative entre el grupo de

estudiantes.

En principio, no se trata de poner los contenidos del curso en una pagina Web para
evitarle a los estudiantes que hagan fila en fa fotocopiadora, ni de sustituir los
encuentros presenciales por una clase magistral dictada a través de la
videoconferencia. £l reto consiste en aprovechar las posibilidades tecnolégicas para
utilizar procedimientos pedagogicos nuevos que permiten lograr los mismos o

mejores efectos que la educacidn presencial.

Por su parte, el papel del docente en este nuevo modelo educativo, se asume desde
la interaccion y el didlogo permanente con sus estudiantes desde el trabajo
individual ¢ colaborativo por parte de ellos. esto describe un docente tutor,
orientador, guia y provocader de ese proceso de aprendizaje significativo, que
promueve la respuesta permanente y continua, es decir, la interfocucion, lo que
Freire sustentd en su afirmacion: «No mas educandos -educadores, ni mas

educadores-educandos, sino interlocutores».

2.3 VALIDACION DE LOS FUNDﬁMENTOS DE LA PROPUESTA DIDACTICA
POR CRITER!O DE ESPECIALISTAS.

Para que los resultados de esta investigacién cumptan su objetivo de transformar y
perfeccionar 1a practica educativa en la UCI. es preciso que esta alcance niveles de
calidad, efectividad y aceptacién de manera que proporcione un producto cientifico
que satisfaga las exigencias que demanda la poblacion sobre la cual se incidira.

A fin de argumentar lo planteado anteriormente y corroborar el grado de validez de la
propuesta didactica, incluido la metcdologia disefada para su introduccion en el
proceso docente- educativo de 1a Universidad de fas Ciencias Informaticas, se utilizo
el método de criteric de especialistas, el estado de opiniéon, como instrumento
fundamental para realizar la validacion tedrica de la propuesta.

El primer paso en el proceso de validacion lo constituyé la seleccion de los
especialistas. Para hacer objetiva dicha seleccidon se aplico el procedimiento que
esta soportado en la autovaloracion de los especialistas ya que se considera un
metodo sencillo que parte de la valoracion del propio especialista acerca de su
competencia y las fuentes que le permiten argumentar sus criterios sobre el tema.

Se debe acotar que se encuestaron 24 especialistas, la mayor parte de ellos se



encuentran prestando servicio en la UCI y provienen de diferentes Universidades e
Institutos Superiores Pedagoégicos del pais. La calificacion profesional que
prevalece en el grupo preseleccionado es la de master, en la que se insertan 12
profesionales y que constituyen el 50 %, 7 son doctores para el 29.2% y sclo 5

educadores son licenciados para un 20,8% de un total de 24, (ver grafico),

Master
50%

Figura 3: Calificacion profesional de los especialistas potenciales.

El tiempo promedio de trabajo en educacion de ta preseleccion encuestada es de
20,15 afos y de 15,4 anos. especificamente en educacion superior. La categoria
docente que prevalece entre ¢llos es la de asistente con 14 sujetos, lo que equivale
al 66,6% del totat, le siguen 6 auxiliares para 25% y 4 titulares que conforman un
18,4%. Es significativo el hecho que ninguno de los encuestados es instructor por lo

que se trata de un grupo experimentado, (Grafico No).

[( “wegoria docente de los Especialistas ]'ntcnci;ulcﬂ

16 P, e e e e e emb e e e s -

14

12

10

Asistente Auxiliar Titular

Fig. 4 Categoria docente de los especialistas potenciales.
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La encuesta realizada, precisamente con el objetivo de determinar los especialistas
que validarian los indicadores de la didactica propuesta, (Ver ANEXO. No. 10}, se
sustentd en cuestionamientos precisos sin Ja posibilidad de una doble
interpretacion, para de esta forma poder obtener respuestas susceptibles de ser

cuantificadas y ser procesadas estadisticamente.

Para determinar e} coeficiente de competencia de los especialistas potenciales (en
este caso 24 sujetos), se aplicé una encuesta para que cada sujetc autovalorara su
nivel de dominio sobre el objeto de estudio en cuestion y el grado de influencia que
cada una de las diferentes fuentes tuvo en su conocimiento sobre el tema. La
primera pregunta a través de la cual se establece el grado de conocimientos del
posible especialista sobre el problema gue se analiza (en escala de 0 a 10). se
comporté de la siguiente forma: 9 especialistas se autoevaluaron en el rango cerrado
de 0 a 3, considerado en un nivel de conccimientos bajo sobre el tema, 9 de ellos se
insertaron en el rango de 4 a 6, considerade en un nivel medio y 1os restantes 6
profesionales se autoinsertaron entre los numercs 7 y 10 lo cual equivale a un nivel

alto ver grafica a continuacion).

Conocimiente de los especialistas acerca de by Educacion Sexual en
universitides

Fig. 5 Conocimiento de los especialistas acerca de la Educacién Sexual en universidades.
La segunda pregunta se orienté a constatar el nivel de influencia (alto, medio, bajo)

que han tenido cada una de las fuentes en sus conoccimientos y criterios acerca del
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tema de la superacion para asumir la educacion sexual de los estudiantes en las
universidades. (Ver tabla 1).

Tabla 1. Nivel de influencia que cada una de las fuentes de argumentacién ha tenido en su
conocimiento y criterios acerca del tema de la superacion para asumir la educacion sexual de
los estudiantes en las universidades.

: m'rﬁerd_d_é_éspecia!i'stas por niveles y E)Bféientd 5
' FUENTES DE ~segun autovaloracion.

' ARGUMENTACION Ao {%  Medio % bajo %
Analisis tedricos realizados por 8 33 3 ! 5 ;20,8 11 . 458
usted. B o
Programas en la Televisidn 15 | 62,5 9 37,56 1 41
Estudic de trabajos sobre el 1 458 7 29,2 6 25
_tema, de autores cubanos. B N R L R
Estudio de trabajos sobre el 11 458 7 292 0 6 25
tema, de autores extranjeros R o
Consulta por. Intemet . 16 | 666 8 33 3 1 41
'Su propia experiencia practica | 19 792 i 5 208 | 0 00

“como docente o especialista | L J__ e

Una vez analizada la anterior tabla se pueden obtener conclusiones interesantes. La
fuente de consulta que mayor influencia ha tenido en el conocimiento de los
especialistas sobre el tema abordado ha sido su propia experiencia practica como
docente o especialista con un 798.2%, seguido de la consulta por Internet con un
66,6% y los programas de television con un 62 5%. Por el contrario, las fuentes de
argumentacion que menos han incidido en su preparacion y conocimiento, segun
sus propios criterios han sido, en primer lugar, los analisis teéricos realizados por
ellos con un 48,5% y en segundo lugar los estudios de trabajos sobre el tema, de
autores cubanos y extranjeros con sendos 25%. Las demas fuentes han tenido

influencias aceptables entre los niveles alto y medio que sobrepasan el 89%.

La tercera pregunta de la encuesta para determinar los especialistas que validaron la
propuesta en cuestion se refirié a la forma en que ellos conciben en su practica
educativa el trabajo con la educacion sexual de sus estudiantes. Al respecto se
puede referir que 7 de los sujetos encuestados no respondio ia pregunta, los demas
18 coincidian de una u otra forma en sus planteamientos. Algunos de estos

planteamientos fuercn:

« En las clases a través de los juegos de roles se resalta la igualdad de

derechos de ambos sexos.
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« Disefando actividades de produccién oral con situaciones comunicativas
relacionadas al tema de la sexualidad {en el caso de idiomas).

« En clases y en actividades extracurriculares donde se promueva |as
relaciones entre ellos de forma respetuosa, potenciando la honestidad, 1a
responsabilidad etc.

e La concibo en la mayoria de las tareas y de forma sistematica partiendo de
asumir 'a sexualidad como todo io que fa persona es y hace.

e« £n muchas de las actividades ya gue es una tematica muy importante en la

formacion del profesional, consolida valores morales.

Luego de procesados los resultados, entre el grupo de especialistas potenciales
preseleccionades, se seleccionaron aquellos gue habian mostrado un nivel de
competencia superior. considerada de medio y altc. Ademas de estos datos se tuvo
en cuenta otras caracteristicas del especialista derivadas de contactos personales
previos del autor con los sujetos, como son: creatividad, capacidad de analisis y su

disposicién a participar en e! trabajo, asi como su posibilidad real de hacerlo.

Como resultado de este analisis, del grupo de 24 especialistas potenciales se

seleccionareon 15 especialistas competenies que vahdarian la propuesta.

Para validar el grado de validez de la propuesta se les entrega a los especialistas
seleccionados un documento que contenia los fundamentos basicos y componentes
de la propuesta didactica, asi como la metodologia para su introduccion en la
practica. Junto con este documento se le hizo entrega de un cuestionario donde a
partir de 13 indicadores se sometia a valoracion individual de cada especialista la

propuesta realizada (ANEXO. No. 11). segun la siguiente escala:

* |- Inadecuado.

« PA - Poco adecuado.

« A — Adecuado.

« BA Bastante adecuado.

¢ MA - Muy adecuado.
Como resultado del analisis de la informacion ofrecida por los especialistas a partir
de su autovaloraciéon respecto a la importancia de los indicadores sometidos a su

consideracion, se obtuvieron los siguientes datos:
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Tabla 2 Valoracién de la calidad de los diferentes indicadores de la propuesta didactica por
criterio de especnalnstas

INDICADOR | [% PA[% (A % BA|% |MA %  TOTAL |
1 _______fQ.:rOO o 6012713372 [133]11 (733115
2 0{00 0 [00{0 00 |3 [20 :12 180 :15 _ |
3 .0[00'0 00:1 66 !5 {333 9 60 15
4 000 0 100 2.133 3 20 (10 666 15
5 ;0000 j00j0 00 3 j20 12 80 15 |
B {0 000 100]2 1335 [333|8 533 15
7 0.00[0 '00|1 66 [6 ;40 8 533 15

8 |oioolo :oolofo0 |3 120 12 ‘80 15
9 |0:00:0 j00[3[20 '3 |20 [9 60 15
10 [0:00 0 00____0 00 12 1133[13 86615
10 080400 ; 0 00 |3 |20 |12 80 |15 |
12 o_ool_p__ 166 !7 |466|7 466115

13 0;00i0 ]000 00 3 (20 |12 80 .15

Como se puede observar en la tabla anterior, la cual refleja la estadistica
correspondiente a la valoracion de calidad de los diferentes indicadores de la
propuesta didactica, segun criterio de especialistas. 12 de los indicadores
propuestos fueron considerados muy adecuados ya que en todos los casos mas del
53% de los especialistas asi lo considerd y en 6 de esos 12 indicadores, los
especialistas coincidieron en un 80%. Solo un indicador obtuvc una valoracion de
46,6% como muy adecuadc y otro tanto similar como bastante adecuado. ks
meritorio resaltar que ninguno de los indicadores fue considerado como inadecuado
o poce adecuado por los especialistas.

Por ultimo se debe acotar que la segunda interrogante planteada a los especialistas
donde se les pedia emitieran alguna valoracién general o algun criterio (favorable o
no) acerca de los indicadores de la metodologia de la propuesta para su
implementacién en la practica, no produjo planteamientos en contra y a favor 1os
especialistas coinciden al insistir en la necesidad de llevar dicha propuesta a vias de
hecho.

En sentido general, ta evaluacion de los especiaiistas permitié corroborar la validez
tedrica de la propuesta didactica y ademas la importancia de la metodologia prevista
para la implementacion de dicha propuesta. Por otra parte, las valoraciones

aportadas permitieron enriquecer los fundamentos tedricos de la misma.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULQ 1.

Los instrumentos utiizados para el diagnéstico recopilaron datos vy
conocimientos indispensables para coemprender la realidad y poder. en
consecuencia, actuar transformadoramente, resolviendo i0s problemas
detectados a través de la proyeccion de una propuesta didactica dirigida a la
educacion sexual de tos estudiantes de la UCI

La relacion entre 1os componentes del proceso de ensefianza — aprendizaje,
como la linea logica fundamental del proceso didactico de educaciéon de 'a
sexualidad en la Universidad de las Ciencias Informaticas, fueron tomados en
cuenta en la propuesta didactica elabcrada. Dicha propuesta esta
representada por objetivos formativos generales; acciones didacticas para la
aplicacién de los principios generales del proceso de educacion de la
sexualidad. la expresion del contenido a partir de sus dimensiones
fundamentales y medios de enserfianza, asi como los métodos. la evaluacién
y la semipresencialidad como modalidad aplicar, con el entorno virtual de
Aprendizaje que brindaria un inestimable apoyo en la consecucion de la meta

propuesta.

Segun el criterio de especialistas, la didactica que se propone es valida desde
el punto de vista conceptual y se establece una adecuada relacion entre sus
componentes. Coinciden en afirmar que la puesta en practica de dicha
propuesta, permitira la transformacion del estado actual del objeto de estudio

al estado deseado.
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CONCLUSIONES.

En el diagnostico de exploracion inicial se constaté que son insuficientes los
conocimientos que presentan los estudiantes de la Universidad de las
Ciencias Informaticas, relacionados con la sexualidad y su educacion.

Se identificaron riesgos sexuales que inciden en la salud sexual y
reproductiva de los jovenes. como por ejemplo. practica del sexo no
protegido, tabues y estereotipos, lo cual influye negativamente para su
disfrute pleno y responsable de la sexualidad.

En {a propuesta didactica elaborada se tiene en cuenta la relacion entre los
componentes del procesos de ensenanza — aprendizaje, como la linea lagica
fundamental del proceso didactico de educacidén de la sexualidad en la
Universidad de las Ciencias Informaticas, representada por objetivos
formativos generales; acciones educativas para la aplicacion de los principios
generales del proceso de educacién de la sexualidad; la expresion del
contenido a partir de sus dimensiones fundamentales y medios de
ensenanza, asi como los métodos, la evaluacién y la semipresencialidad
como modalidad aplicar., con el entorno virtual de Aprendizaje que brindarfa
uninestimable apoyo en fa consecucion de la meta propuesta.

La propuesta contribuira a la educacion y a la formacion de valores. actitudes
y habilidades en los estudiantes, relacionados con la sexualidad asi como
ofrecerles las herramientas necesarias para que irradien a toda la sociedad
con los conocimientos adquiridos sobre el tema.

Segun el criterio de especialistas, la didactica que se propone es valida desde
el punto de vista conceptual y se establece una adecuada relacion entre sus
componentes. Coinciden en afirmar que la puesta en practica de dicha
propuesta, permitira la transformacion del estado actual del objeto de estudio

al estado deseado.
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RECOMENDACIONES.

Como resultado de este trabajo se recomienda gue:

1.

Se tomen en cuenta por las autoridades de la Universidad de las Ciencias
Informaticas, los problemas detectados a través del diagnostico realizado a los
estudiantes, de forma tal que se viabilice la implementacion de la propuesta
didactica, con el objetivo no solo de comprobar su aplicabilidad, sino de

enrigueceria en la practica formativa con los estudiantes.

Se generalice la propuesta didactica en otros centros educacicnales del pais,
donde fa tecnologia disponible lo permita, valiendose de su flexibilidad para su

adaptacion a otros contextos educativos.

Se continte perfeccionando la propuestia a traves de la constante investigacion
del tema, de forma tal que dé respuesta a las necesidades siempre crecientes de

los jovenes estudiantes.

Se tome en cuenta la presente propuesta por parte de |os directivos de salud de
la Universidad de las Ciencias Informaticas para el trabajo profilactico vy

sistematico con los jévenes.
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ANEXO: 1

ANEXOS

Dimensiones y cualidades esenciales de la Sexualidad.

Dimensiones y cualidades esenciales de la sexualidad

DIMENSIONES

Personalidades
Yo: ldentidad

|

Familia

.A-
&
r

Sociedad

CUALIDADES

Construccion Personalizada,
Flexible. Sin destinos prefijados

i
T
I

Via de reproduccion.
Comunicacion Filial

jﬁ
Via de amor, placer,
comunicacion fisica y espiritual

Via de comunicacion e interaccion

con otras personas en contexto
social
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ANEXO: 2

Componcntes y funciones de la Sexualidad.

. Componentes y funciones de la sexualidad “\.\
Personalidad
[ ldentidadde
Género
Funcion / \ Funcién
erotica afectiva ‘. reproductiva
. Sexualidad .
. A | Orientacion
Rol de Género | f " !
- sexo-erotica .
Funcion
comunicativa
/
N
T e
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ANEXOQO: 3

Variables, dimensiones e indicadores aplicados a los estudiantes de la UCI
para la deteccion de las necesidades basicas de aprendizaje en la esfera de la
sexualidad y su educacion

Variables

PREPARACION
EN
EDUCACION

SEXUAL.

i Dimensiones

__Indicadores

Concepc;on de la sexualidad como una
_manifestacion de la personalidad. |

'Conocimientos sobre drganos sexuales y
_reproduccidn.

. Informacidn sobre riesgos del aborto y el

Conoc:|m|ento sobre ITS- VIH!SIDA

Conocimiento ¥ dlSpOSICIOﬂ per los
| metodos anticonceptivos

IPersonas a través de las cuales reciben
informacion scbre sexualidad.
. Personas a través de las cuales recrben'
_informacion sobre sexualidad. ___|

PammpdClon en actividades de educacion :

SEXUALIDAD
embarazo
EDUCACON
SEXUAL. sexual.

i Valoracion de las actividades de educacién

| sexual. -

| “Informacion sobre contenidos y métodos de
educacion sexual. _i
informacioén sobre aprendlzajes

_existenciales y sociales o I
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ANEXO: 4
Encuesta.
Estimado estudiante el presente cuestionaric es parte de una investigacion
encaminada a la creaciéon de una estrategia que contribuya a tu preparacion en
educacion sexual para lo cual solicitamos tus respuestas sean totaimente veraces.
Eternamente agradecidos por tu colaboracion. Gracias.
Datos del estudiante.
Sexo Edad
1. ;,Cual crees que es...7.
a- La mayor ventaja de ser mujer
b- La mayor ventaja de ser hombre
¢c- La mayor desventaja de ser mujer
d- La mayor desventaja de ser hombre
2. Define con tus palabras io que entiendes por sexualidad.
3. Marca con una x las respuestas que consideras verdaderas.
La sexualidad se manifiesta en:

a- __ lLafamilia.
b- Elindividuo.
¢c- __ lLaparea.
d- _  Lasociedad.

4. ;Cuales son las ITS que usted conoce? Mencidnelas

5. . Mencione los fluidos corporales que pueden transmitir el VIH SIDA.
a} Marque si, no 0 no sé segun su criterio
___ Eiperiodo de incubacién del VIH dura hasta 10 afios.
____Todas las ITS tienen cura menos el SIDA.
___Elflujo vaginal constante en la mujer es normal.

6. Mencicne tres medidas que debes tomar para evitar contraer una ITS?

7. Marca con una X la respuesta o respuestas que consideres verdaderas.
__ Lo que determina gque determina que {as perscnas se compeorten en la vida como
hombre y como mujer es el sexo.
___No se considera el abortc como un método anticonceptivo.
__Enla pareja la muchacha tiene que respetar ai novio.
___Elhombre puede masturbarse pero no la mujer.
___Las muchachas tienen mas sentimientos de amor gue los muchachos.
___Lavando con cuidado los drganos genitales después del acto sexual eliminan las
probabilidades de que la mujer quede embarazada.
_Puede ocurrir un embarazo sin introducir el pene en la vagina.
__ laidentidad sexual esta compuesta por la identidad de género, el rol de género
y la orientacion sexo erdtica

8. Enrelacion con tu vida sexual.

a- Los motivos que te indujeron a tener tu primera experiencia sexual
fueron:

Atraccion Fisica, amor y carifio, circunstancias de embullo, deseo. curiosidad,
inexperiencia

b- ¢ Tienes actualmente novio o novia? S . No

¢- ¢Has iniciado ya las relaciones sexuales? Si ___No

d- ¢A queé edad iniciaste relaciones coitales? A los _.___anos de edad.
e- ,Actualmente tienes pareja sexval? _ §j _ No

f- ¢Has mantenido o mantienes alguna ofra relacién ademas de tu pareja
habitual? S . No.



g- ¢Usaste algun anticonceptivo en tu primera relacién?  Si No.
h- ¢Actualmente usas algun métedo anticonceptivo? Si
No
9. Delos &gwenteg_r_qetodos anticonceptivos dtga sus ventajas y desventajas.
| Metodos anticonceptivos | Ventajas | 'Desventaj 3Jas |
‘Conddn | I
' Pildoras anhconcept:vas _ ] _

Metodo del calendario B

T Tde cobre o : L {
Otro Lcualf) ! _J__._. R
10.Para muchachas. iHas tenido alguna vez algun embarazo? Si
No
11. ;Has aboertado alguna vez? Si No

12.Mencione las causas por las cuales a abortado o decidido abortar
13.Menciona tres consecuencias del embarazo precoz.

14. ;,Quienes hablan mas contigo de temas de sexualidad? Enumeérelos en orden
de Jerarquia. Use numeros del 1 al 6.
_ Profesor
__Padre
_ Madre
__Amigofa
_ Medios de difusidn masiva.
___ Otra persona
15.Senala por medio de cuales actividades en la Universidad de las Ciencias
Informaticas has recibido informacion sobre aspectos de la sexualidad.
_ laclase __ Personal de salud de la escuela ___ Proyeccicnes de video
_____Utiizacion de Internet _ Matutinos
__ Oftras: ;Cuales?
16.¢ Te han hablado tus padres alguna vez de cémo debes escoger tu pareja?
Si No
1?.¢Has pensado en como formar una familia en el futuro?

_Si No
18. CConsmieras tu familia un ejemplo a segquir por ti?
__Si No

~ 19.En tu rol de futuro padre ¢ madre: ¢Le hablarias a tus hijos de sexualidad?
___Si ____No
20.,Como te gustaria que fuera la familia que formaras en el futurg?
21. ;Consideras importante tratar en la Universidad de las Ciencias Informaticas
temas de sexualidad? Marca con una X
Muy importante Poco impertante Nada importante.
22.Si te pldleran que colaboraras en la preparacmn de un curso on line sobre
educacion sexual para tu grupc ;Qué sugerencias de temas darias a los
profesores que disefiarian dicho curso?
23.En el presente ¢ Te sientes preparade para realizar una adecuada educacion
sexual en la Universidad?
Lo suficiente___~ Bastante  Poco Nada Explica tu respuesta.
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ANEXO: 5

Entrevista

Estudiante: la entrevista que realizaremos a continuacion forma parte de una
investigacién encaminada a la creacion de una estrategia educativa que contribuya a
tu preparacion en educacion sexual para o cual solicitamos tu cooperacion, por lo
que es preciso que tus respuestas sean totalmente veraces.

1.

3

¢ Por que no se considera el aborto un método anticonceptivo?

¢ De quién es la responsabilidad cuando una muchacha sale embarazada?
¢Con quién sientes mas confianza para hablar sobre los temas de sexualidad
con tu mama o con tu papa? ;Por qué?

¢.Cuales son los temas mas dificiles para conversar con tu familia
retacionados con la sexualidad?

¢Sienten confianza con los profescres para tratar los temas de la sexualidad?
¢ Por qué?

¢Qué oportunidad tienen en ia Universidad de las Ciencias Informaticas de
discutir sus inquietudes sobre sexualidad?

¢,Como tratan las cuestiones de! amor y la sexualidad?

¢Por queé crees que es muy importante tratar en la Universidad lemas de
sexualidad?

¢ Que opinas acerca de las actividades de educacion sexual en as que
participas?

10. ¢ Que biblicgrafia han usado para adquirir conocimientos acerca de

Educacion sexual?
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ANEXQ: 6

Analisis y tabulacion de los instrumentos aplicados. (Encuesta y entrevista)

Tabla No. 1 Ventajas y desventajas de ser hombre o mujer.

Crlterlos_ ~ VARONES

La mayor ventaja de - Sentlmientos

ser mujer _Mat_ermdad o
Duizura, ternura dehcadeza
Belleza o
Seducrr

La mayor ventaja de " Dirigir la famitia o
' ser hombre ~Dominar las s_l_t_y_a_g_i%e_s
' Ser fuerte
Tener mayor r libertad
Proteger a las mujeres

No dar cuenta de sus actos

FEMINAS_
- Ser madres L
Ternura bonitas

“Sensibifidad o
.. Tolerancia, serenidad

. Conseguir los que quieren

| Ser f ue rtes o

N | Tener varias relaciones

No enfrentar el parto o
No tener menstruacion
Poder fepundar _

' Guiar la familia

"La mayor desventaja | Pasar dolores de parto

_de ser mujer Ser débiles  fisicamente
: 3 Tener menstruacién
Serﬂggnuas

Ser dominadas por los H o

| Realizar tareas domesticas

‘La mayor desventaja Ser machista
+ de ser hombre. Depender de ia mUJer

Tener que mantener la casa
Trabajar duro

""7!_€¢f machista

Ser débiles y tolerantes
FPasar mucho trabajo
Sufrirmucho

Ser dlscrlm_m_ada o
Ceder ante los hombres

. SEr promiscuos
Ser desorganizados
“Ser abusadores

TR - L Ser celosos ]
T_apla No. 2. Criterios acerca de la definicion de sexualidad.
' Criterios Total . Si | %
rTodo lo concerniente a las relaciones de pareja | 418 1203 | 48,2
R_e;i_a_clones sexuales 418 1177 42,3
Lo que diferencia al hombre d_e__l_a__mUJer 4__1_8__ 13 31
Lo refacionado con el erotismo _ M8 110 24 .
| La forma de comportarse en Ia sociedad ‘418 |6 (14
[ La sexualidad es todo 418_ 5 1.2
| Esta relacionada con la reproduccion 1418 3 07
Es una mamfestac;on de la personalidad. _!_4]_8 R
Tabla No. 3. La sexualidad se manifiesta en:
' La sexualidad se manifiesta en: ' Total | S1 % ;
i La famli_@____ 1418 |37 88 |
|_El individuo 418 162 148
. La pareja B 1418 : 217 . : 51 kel
‘Lasociedad 418 1102244 '




‘Tabla No. 4. Con00|m|ento sobre las ITS.

(ITS mas conocidas Total | # que la mencionan %
SIfIHS o 418 398 . 952
Gonorrea 418 1 418 100"
Condiloma 418 , = 332 _79.4
VIH/SIDA ' 418 346 1 82,7
| Trichomona _~ [418 68 182,
.Hepatlt:s B 1418 _ 92 124
. Herpes genital 1418 95 22,7
Tabla No 5. Conocimiento sobre fluidos corporales que pueden transmitir el
_VIH SIDA. S
" Fluidos corporales que : Total estudiantes 1# de estudiantes que % |
‘transmiten el VIH ' encuestados ) | lo mencionan ‘
_Sangre 1 418 L 418 100 |
. Semen B L a8__ a8 100 |
| Leche mate_rna 418 . 87 208
Ftwdos vaginales 418 72 172
quundo preseminal s M8 46 "
__Tabla No. 6 Pregunta 5 a) de la encuesta o o )
__ | Total|si no | %si | %no
EIVIH se mcuba hasta un periodo de10 anos 418 | 377 .41 90,199
El SIDA es launicaque notienecura 418 252 | 166 | 60,2 | 39,8
En la mujer, el flu;o vaginal constante se 418 | 115 303 | 27,5 62,5
considera normal S A
_Tabla No. 6. Medidas para evitar ITS =~~~
'Medidas para evitar ITS N Total | % -
“Relaciones sexuales protegidas 1413 1988 |
| Estabilidad en la pareja .. ._..43 |988 |
Evitar la promiscuidad 7318 | 176 |
Sexo seguro o 1‘?7__ 27 9 |
“Abstinencia sexual . |85 203 5
Fidelidad en la parela _ 127 2304
Tabla No. 7 Pregunta 7 de la encuesta. Conocimiento sobre sexualidad
Contemdo de la pregunta | Total V_____'_% )
Lo que determina que determina que las personas se| 418 252 - 60.3
i comporten en la vida como hombre y como mujer es el sexo. _ : !
No se considera el aborto como un método anticonceptivo | 418 390 | 83,3
En a pareja la muchacha tiene que respetar al novio 418 1285|705
| | El hombre puede | masturbarse pero no la mujer 1418 256 1612
"Las muchachas tienen mas sentimientos de amor que los 418 32? 7782
muchachos o _ o !
Cuando la mujer lava con cuidado los organos genitales 418 55 11
despues del acto sexual, evita quedar embarazada. L o 1
Puede ocurrir un embarazo sin introducir el pene en la| | 418 397 |95
vagia. N
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La identidad sexual estd compuesta por la identidad de
_género, el rol de genero y la orientacion sexoerdtica

El himen es una membrana que protege el interior de la
|_mujer y asegura que no se embarace R
"Bl ovulo es la célula femenina que interviene en la
{ reproduccion

418 T2 34 |

! |
a18 13 34 |
418 . 418 100
R ]

Tabla No. 8. Pregunta 8, inciso a-) de la encuesta. Los motivos que indujeron a

tener la primera experiencia sexualt.
MOTIVOS

| MUCHACHAS | VARONES "TOTAL | % |

|Atraccionfisica 77 |93 170|406,
 Amorycario 36 20 56 134
| Sclidez de las relaciones 15 9 | 24 |57
| Acuerdo mutuo s.on 19 | 30 172
- Desec ; 34038 . 70 167
_Curiosidad : 1% 22 . 37 88
{nexperiencia 15 0 15 . 36
- Circunstancias 0 16 16 | 38

Tabla No. 9. Pregunta 8, inciso h. Empleo de algun método anticonceptivo. (MAC)
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| ESTUDIANTES | TOTAL [NOUSAN [% [ USAN |% |
‘Muchachas | 203 108|532 95 |46.8|
| Varones 215 173 |805| 42 195
TOTAL 418_| 281 [67.2| 137 328"
Tabla No. 10. Conocimiento de las ventajas y desventajas de los MAC _
| Métodos Ventajas . Desventajas ;
anticonceptivos Fomn. IMasc.  Femn.  |Masc.
Condén 35% 36% 2% |46% |
'Pildoras anticonceptivas__:15% 8% 21% 12% ’
.Método del calendario_ = L 63 56
' T de cobre 17% 7% 15% 7%
|Oto gCual? ‘ B R T
_Tabla No. 11. Experiencias de embarazo o de aborto o
| Experiencia de Total de | % |Entre15y % [Entrei9y | %
_embarazo _ muchachas | ~ |18aflos = 22afios |
. Alguna 87 142977 24 1276 63 |723
Ninguna 116 571, _ 0 Lo 0
Experiencia de | Total de %
jaborto I muchachas .
Alguna | 87 T a2
! Ninguna L ms 571



_Tabta No. 12, Causas por las cuales ha abortado o decidido abortar

CAUSAS

| FRECUENCIA | PORCENTAJE
Contmuar estudios. - e 67,8
I_mposu:lon de los padres. 12 o 13,8
Malas cond socioecondmicas 9 103
| F Falia en la anticoncepcion 5 k 57
_Embarazo oculto S 11
1 1.1

| Madre soltera

Tabla No. 13 Consecuencias del embarazo precoz

Cor_l_s__gc_:_g_egg_(_:gg_gel embarazo precoz ' Total %o
_F_’_r_l_\@q@_ del disfrute de la adolescencia ‘418|100
. Poder que__dar__estenr a8 |72
Nammsento prematuro B 418 |47
Nifo no deseado 418 | 28
Compllcamones en el parto 418 | 23
t Nifios bajo peso o 418 _15 _
. Mortalidad materna _ 1418 |9
_Malformaciones en los nifios 418 |6 |

Tabla No. 14, Fuentes

FUENTES ' TOTAL | %

Madre 418 68__2]
| Padre 418 _ 16,3
Medico/enfermera 418 35 ¢
Profesorfra 418 ., 27
Amigos/as 418 93 |
Otra persona 418 | 0

es para obtener informacién sobre sexualidad

Tabla No. 15. Vias a través de las cuales han recibido educacion sexual en la

ucl. _

Vias _ B Total | %
Clase 418 | 3.4
| Curso on line . | 418 0
: Television L 418 | &8

+ Utilizacion de___lntemet 1418 . 26 8
Otras consul_tas con el médico y la e enfermera 418 [ 118
_Tabla No. 16. Pregunta 16, 17, 18 y 19de la encuesta
| # PREG Y CONTENIDO | TOTAL DE

16 - Te han hablado tus pédres aiguna vez de como |

. debes escoger tu pareja

futuro’?

' RESPUESTAS 8l

-

1
i

| 19-¢En tu rol de futuro padre o

418 37 88
. 17-4Has pensado en como formar una familia en el 418 | 378 1904
! !
| 18-; Consideras tu familia un ejemplo a seguir por ti? 418 305 | 72, 9
madre, les hablarias 418 418 | 100 '

. a tus hijos de sexualidad?
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_Tabla No. 17. Importancia que le conceden a la educacion sexual en la UCI
“Criterios _Total %

Muy |mportantes i- 418 . 100 |

. Poco importantes _0____:___0___
| Nada importan te_s__J L

Temas propuestos por los Total de Total que %
_estudiantes estudiantes | proponen |
_Reproduccion T S T S - I A
 La sexualidad en la familia 418 273 | 653

Relaciones interpersonales ) 418 164 SQL__

Cambios que ocurren en el organismo 418 145 34,6

La menstruacién | 418 | 297 | 71
TS T ais 3817 191

. Prevencion de las ITS o 418 i 373 892 i
' Respuesta sexual humana _ . 418 o257 ' 61,5

Pareja S 418376 89,9

Metodos anhconceptwos o 418 . 358 85,6

Organos sexuales 418 | 248 59,3

- Como realizar la educacion sexual 418 317 75,8

- Estereotipos sexuales - 418 192 459

Tabla No. 19. Opinién que tienen las y los estudiantes acerca de su
preparaciéon en educacion sexual

| Lo suficiente | Bastante | Poco | Nada |

L 73 52 293

Tabla No. 18. Temas que sugieren integrar a un curso de sexualidad en la UCI
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ANEXO: 7. Niveles de asimilacion en que los estudiantes se apropian del
contenido. Tomado de (Zilberstein, 2002, p. 35)

NIVEL
APLICACION CREADORA

NIVEL
REPRODUCTIVO
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ANEXO: 8.

Herramientas presentes en la plataforma de teleformacion.

Correo electrénico

Es una foerma de enviar mensajes de texto ('cartas electronicas”) de una
computadora a otra, utilizando como puente de cemunicacién un servidor de
Internet.

Esta herramienta es asincrona y en el caso especifico de su uso en el EVA de la
UCI se puede afiadir que funciona similarmente al correo electrénico que distintos
portales Web ofrecen, es decir, hay necesidad de una direccidn electronica para
poder mandar y recibir correos, se pueden adjuntar archives, comentar lo pertinente
en el espacio asignado para tal efecto y enviar.

La diferencia esta dada en que este correo es solamente interno del EVA y para los
miembros del curso correspondiente, es decir, para el profesor y estudiantes, no se
pueden enviar correos a! exterior,

Por lo demas funciona de igual manera que cualquier otro corres electrénico.
Recomendaciones metodologicas.

1. Crear carpetas especificas para guardar los mensajes que se reciben y peder
localizarlos y atenderlos eficiente y rapidamente, por ejemplo, Asesoria,
Dudas técnicas, Dudas generales etc.

2. Utilizar el correo electronico con fines didacticos y de asesoria en linea y no
con fines de tipo personal

3. La informacion y orientacion vertida en los correos enviados a los estudiantes,
debera estar relacionada con el curse y sus contenidos.

4. Revisar diariamente los mensajes recibidos de los estudiantes y darles
contestacion lo mas pronto posible

5. En la redaccion de las respuestas a los corress de los estudiantes, procurar
ser concreto, claro y preciso y no utilizar solo mayusculas

6. Cuando alguna respuesta a una pregunta particular implique por sus
caracteristicas una respuesta de interés general, debera de informarse de
esto a los estudiantes

7. Informar a los estudiantes que el correc se utilizara solo para asesoria muy
especifica y no para cualquier cosa que se les ocurra.

8. Al final de cada correc es importante firmar el mensaje con una afectucsa
despedida

Charla (Chat)

El chat es una herramienta de comunicacion sincrénica, y al igual que el correo,
funciona de manera similar a la de otros chats que se ofrecen comercialmente. Sin
embargo, en el caso del EVA UCI se puede optar por enviar mensajes privados o
integrarse a la habitacion o sala virtual que es general para todos los usuarios.
Tambien se pueden mandar direcciones electrénicas de alguna pagina Web de
interés general con la opcion de enviar URL que se encuentra enseguida def
rectangulo de conversacion.

Recomendaciones metodologicas.

1. Utilizar el Chat solo para discusicnes, aclaraciones y exposiciones muy
precisas respecto de algun tema o punto de interés general para los
estudiantes

2. Indicar con toda precision fecha, hora, forma y tiempo en que podran
participar los estudiantes en la discusion

3. Realizar una comunicacion amigable pero, respetuosa con todos los
participantes.
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4. Utilizar mayudsculas, minusculas y palabras completas en la redaccion de los

mensajes
Se sugiere que la duracién de la comunicacién en el Chat sea en promedioc de 2
horas maximao.
Foro de debate
Esta herramienta es asincrona, en donde el profesor puede establecer distintos
temas de discusion entre todos los estudiantes del curso, y recibir para efectos de
evaluacién las distintas opiniones, propuestas y aportaciones sobre el tema
respectivo. Asi mismo, se pueden establecer condiciones y restricciones de envid y
recepcion de las mismas.
Recomendaciones didacticas

1. Utilizar el Foro para promover el trabajo colaborativo entre los estudiantes

2. Proporer temas o preguntas de interés general, con el propdsito de
Investigar, precisar, y aclarar algun tema o punto de interés muy importante
de los contenidos tematicos del curso

3. Indicar con toda precision fecha, hora, forma y tiempo en que podrén
participar los estudiantes en la discusién

4 Dividir al grupo en equipos de 5 & 6 integrantes (sugerencia) con la finalidad
de que mediante el Chat o alguna ofra herramienta de comunicacién,
desarrollen la discusion acerca de lo planteado en el Foro, y posteriormente
mandar sus conclusiones al facilitador, el cual hara el cierre con las
conclusiones de los equipos en una sesion presencial.(taller)

Bitacoras.

Mediante esta herramienta, el profesor puede solicitar tareas, trabajos de
investigacion, ensayos etc. a los alumnos del curso respectivo. quienes mantendran
actualizadas sus bitacoras sistematicamente y el profesor recibira por este medio los
materiales producto de esta encomienda para efectos de evaluacion. Es decir, no se
requiere imprimir los distintos trabajos que se soliciten a los alumnos, lo cual implica
reduccidn costos y usc de distintos tipos de materiates.

Recomendaciones didacticas

1. Utilizar la herramienta Trabajos para la realizacion de investigaciones en
equipo y colaborativamente con el proposito de integrar los distintos
elementos de aprendizaje derivados de los contenidos tematicos del curso, en
la perspectiva de lograr aprendizajes significativos.

2. Proponer el desarrolloc de temas o elaboracién de articulos, ensayos o
actividades de campo que implique la elaboracién de reportes respecto de la
actividad realizada

3. Indicar con toda precision fecha, hora, forma y tiempo en que deberan
entregar el trabajo correspondiente
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ANEXO 9:

Adaptado de “Pedagogia”. Colectivo de autores cubanos (1984, p. 270}.

MEDIOS PARA LA
TRANSMISION Y
APROPIACION DE
LA INFORMACION

MEDIOS PARA LA
EXPERIMENTACION
POR EL ESTUDIANTE

MEDIOS PARA EL
ENTRENAMIENTO

MEDIOS PARA EL
CONTROL DEL
ENSENAR Y
APRENDER

(

Y

Peliculas, videos, software educativos,
grabaciones, libros de texto y manuales,
enciclopedias y otras fuentes bibliograficas,
objetos naturales y/o conservados, medios
planos y tridimensijonales

Maquinas herramientas, instrumentos de
laboratorio, computadoras, camaras

fotograficas, videos, grabadoras de sonido, etc.

Equipos y programas computarizados,
simuladores que requieren habilidades
manipulativas

Incluye desde las variantes de pruebas
impresas, hasta el uso de programas de
computacion para evaluar



ANEXO: 10.

CUESTIONARIO PARA LA DETERMINACION DE LOS ESPECIALISTAS

Objetivo: Determinar los expertos que validaran los indicadores del sistema didactico
propuesta y la metodologia para su instrumentacion en la practica educativa.

Comparnero (a):
Le pedimos que nos ayude en la investigacion que desarrollamos. realizando una
auto- evaluacion de sus conocimientos sobre la tematica: La educacion de la
Sexualidad apoyada en los Enternos Virtuales de Aprendizajes ayuda sera mayor en
ia medida que usted sea mas sincero.

Nombre y Apellidos:

Calificacion profesional: Licenciado:  Master: Doctor:

Arios de experiencia en la labor docente:
Arios de experiencia en la labor investigativa:

Cargo gque ocupa: Arios en el cargo:
Categoria Docente: Instructor: . Asistente. . Auxiliar;
Titular.

1. Marque con una cruz (x) en la casilla que le corresponda, el grade de
conccimientos gue usted posee acerca del tema de la ensenanza-aprendizaje
de la Sexualidad en Universidades), valorandolo en una escala de 0 a 10. La
escala es ascendente. considerando 0 como no tener absclutamente ningun
conocimiento y 10 el de poseer pleno conocimiento de la problematica
tratada.

‘ 01112 } 31418 \_6.;_'_'7__ ;&Pl Té‘{
2. Valore el grade de influencia que cada una de las fuentes que le presentamos
a continuacién, ha tenido en su conocimiento y criterios acerca del tema de la

superacidn para asumir la educacién sexual de los estudiantes en las
universidades. Marque con una cruz (X) segun considere.

_FUENTES DE ARGUMENTACION | Alto T Media Baje
Anallsrs tedricos realizados por usted.
| Programas enia Television L
 Estudio de trabajos sobre el tema, de autores cubanos. e
| Estudio de trabajos sobre el tema, de autores extran@s 1.
“Consulta por Internet. _: i

. — r
Su propia experiencia practica como docente o espemahsta |

—_ —_—— . !. ____._!__ -

3. Pudiera explicar brevemente ; como concibe en su practica educativa el
trabajo con la educacion sexual sus estudiantes?
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ANEXO: 11,

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUCION DE LOS ESPECIALISTAS.
Objetivo: Conocer la validez de los indicadores que se proponen.

Companfero {(a):

El presente cuestionario tiene como objetivo constatar la validez de la propuesta

diddctica que proponemos para 'a educacion de la sexualidad de los estudiantes de
la UCI, por la que teniendo en cuenta su experiencia, solicitamos su colaboracion en

responder a la siguiente encuesta. Para ello le anexamos un documento resumen

del sistema y la metodologia que proponemos.

o | INDICADORES

. Valore la calidad de los diferentes indicadores de la propuesta didactica. .
indicadores se presentan en una tabla y usted puede emitir su juicio o

Los

valoracion marcando con una cruz en la columna que considere, atendiendo a

los simbolos de medicidn correspondientes, Ejemplos: | - Inadecuado; PA -

Poco adecuado; A - Adecuado; BA Bastante adecuado: MA - Muy adecuado.

Concepcion del proceso de ensefanza- aprendlzaje de Fa :

educacion sexual centrado en el aprendizaje.

Concepcion del problema objeto y objetivo dela
propuesta.

Concepcion de los contenidos de la prOpuesta didactica
(conocimientos, habilidades y valores)

MA |

Y

Concepcion de los principios para la propuesta de
educacion sexual alternativa y participativa.

Concepcion de los medios y las formas de la propuesta.

|
—.
|
|
|

9

~Ham| o

oo

CGoncepcion del sistema de evaluacion de la propuesta.
Caracter integrador que caracterizan las relaciones entre

| los diferentes componentes que conforman la propuesta.

Relacién entre la didactica propuesta y el contexto de |la
practlca educativa en la UCH

| Exigencias metodolégicas a tomar en cuenta para la
| introduccion de |a propuesta didactica en la practica

educatlva__

10 Concepcmnae los instrumentos de diagnostlco para la i
| determinacion de las necesidades basicas de aprendizaje
. de los estudiantes.

|

2. Desea emitir alguna valoracion general o algun criterio (favorable o no) acerca

de los indicadores del sistema o de la metodologia para su implementacion en

la practica. En caso necesario, referirlo a continuacion.
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