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Resumen
El propdsito de esta investigacion fue aplicar juegos simplificados como alternativas didactico metodolégica para el

desarrollo de las habilidades pedagédgicas en los estudiantes de la signatura deporte | Futsal de tercer afio de la carrera
de Cultura Fisica. El diagndstico del estado actual arroja insuficiencias en la comprension metodolégica de juegos
simplificados como alternativas para el desarrollo de las habilidades pedagdgicas y metodoldgicas en funcién de la
ensefianza en los estudiantes de la signatura deporte | Futsal. La aplicacion de juegos simplificados como alternativas
pedagdgica y metodoldgica para el desarrollo de las habilidades profesionales en los estudiantes de la signatura deporte
| para el deporte futsal en los estudiantes de tercer afio de la facultad de Cultura fisica de Granma.

Palabras clave: juegos simplificados, alternativas didactico metodologica
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The purpose of this research was to apply simplified games as didactic-methodological alternatives for the development
of pedagogical skills in the third-year students of the Physical Culture course. The diagnosis of the current state shows
insufficiencies in the methodological understanding of simplified games as alternatives for the development of
pedagogical and methodological skills as a function of teaching in students of the subject Sport | Futsal. The application
of simplified games as pedagogical and methodological alternatives for the development of professional skills in
students of the subject Sport | for futsal sport in third-year students of the Faculty of Physical Culture of Granma.

Key words: simplified games, didactic and methodological alternatives.

Introduccion

El secreto maximo del profesor es lograr que sus alumnos crean que el suefio es posible. El profesor debe ser un
facilitador del suefio del alumno. Los alumnos deben aprenden su modelo de vida, esto significa disefiar y comunicar
situaciones en la que cada alumno construye su propio conocimiento y luego lo comparte es un aspecto importante para
entender la l6gica del futsal. La aplicacion de juegos simplificados le ayuda a ser capaces de generar mas posibilidades
de solucion ante las diferentes situaciones de juego. Para Andux y Pérez (2004, como se citd en Castro, 2021), lo
relacionado con las situaciones simplificadas del juego (SSJ) se basa en la organizacion y distribucion en el espacio de
juego de los integrantes de un equipo segun sus funciones y dentro de una formacion tactica, a la ofensiva y defensiva,
para realizar diferentes combinaciones, desde el comienzo del saque hasta lograr el tiro a porteria terminando en gol (p.
3).
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Morales (2021) la utilizacion de bloques tacticos de ensefianza aprendizaje para la comprension del modelo de juego.
En estos se modelan acciones a partir de ejercicios y juegos que se derivan de las SSJ que permiten que el modelo de
juego se entienda mejor a partir del caréacter sistémico de cada bloque en espacio reducido, sin metas y con presencia
de resistencia de las defensas en ocasiones, donde se fijen patrones tanto ofensivos como defensivos. La esencia parte
de jugadas reglamentadas e institucionalizadas para las competencias de futsal, con el principal objetivo de finalizar las
acciones con disparos a porteria y en otras ocasiones a perfeccionar el sistema defensivo. Estas se evidencian
fundamentalmente en las jugadas de estrategias posicionales estaticas (Morales, 2022, p. 77).
El estudiante es el sujeto y objeto central del proceso; esto demanda mucha consideracion del profesor. Ademas, la
respuesta eficaz en cuanto a la asimilacion de destrezas deportivas queda entredicho, pues el practicante accede al
conocimiento por organizacion progresiva de estructuras y la interacciéon con el medio, va proporcionando las bases
para la creacion de una estructura global (Blazquez, 1995).
Problema de la Asignatura
Los problemas profesionales a los cuales da respuesta la Teoria y Préctica del Entrenamiento Deportivo son:
1. La preparacion didactica metodoldgica del entrenamiento deportivo.
2. Eldesarrollo fisico-motor, técnico, tactico y de las cualidades de la personalidad del atleta del eslabdn de base
del deporte que deben garantizar la adaptacion integral a las exigencias competitivas
3. Ladireccion de los atletas del eslabon de base del deporte que participan en competencia.
4. Laorganizacion de competencias deportivas en el eslabén de base del deporte.
Obijetivo General de la Asignatura.

Al finalizar el desarrollo de las diferentes asignaturas que la conforman, que el alumno sera capaz de:

Aplicar en la direccion del proceso docente de la preparacién deportiva en el eslabdn de base, como profesores
entrenadores, los conocimientos psicopedagdgicos, didacticos, metodolégicos, bioldgicos, fisicos, motrices vy
normativos que fundamentan dicho proceso, teniendo en cuenta las potencialidades del deporte para la promocién de
estilos de vida sanos y con conocimientos profesionales adecuados, sin invadir el proceso de desarrollo ontogenético
del practicante y con una actitud creativa, amor acentuado a la naturaleza y disposicion de lucha constante por el
mejoramiento de la calidad de vida, manifestando los valores en correspondencia con las normas de nuestra sociedad
socialista y elevando con ello sus competencias profesionales en el area de la cultura fisica.

Los programas de la disciplina y de la asignatura proponen un adecuado tratamiento didactico metodolégico del

contenido de este deporte. Evidentemente para ello se concibe la existencia de las condiciones objetivas basicas para su
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desarrollo, sin duda alguna la repeticion del trabajo con la pelota entre los pies es la primera condicion para el logro de
las habilidades, la carencia de las esenciales condiciones materiales produce una ruptura en la logica del proceso
ensefianza aprendizaje, para la préctica del futsal se necesita un espacio y un balon esto lo identifica como asignatura
con un eminente caracter practico. Los juegos se deben combinar para poder realizar formas jugadas de manera paralela
con la enseflanza de fundamentos técnicos y situaciones tacticas de mayor dificultad” (Camacho, 1995).
Independientemente de que esta es una asignatura optativa la carencia de materiales trae consigo métodos muy analiticos

y de ejercicios muy repetitivos aislados, mondtonos y aburridos lo que causa desmotivacion en las clases.

Esto hace que se planteen la siguiente interrogante en la asignatura ¢se podra mejorar la preparacién de la asignatura

Deporte | desde las habilidades técnico- tactico y pedagdgico teniendo en cuenta las limitaciones objetivas?

Fundamentacién del problema. El futsal se caracteriza por ser un deporte de equipo, donde los jugadores de los equipos
compiten para marcar gol y evitar que se lo marquen en la busqueda de la victoria en el partido (da Silva Barbosa et al.,
2019). Para Alvarez et al. (2019), es un deporte moderno que se caracteriza por ser un juego muy rapido con veloces
transiciones que generan continuas ocasiones de gol siendo un deporte atractivo para el espectador. En el futsal la
tenencia de la pelota provoca placer y disfrute y la misma implica su propia existencia como deporte y fenémeno social.
La motivacion y la emocién son principios rectores en la vida del ser humano, durante todo proceso educativo

instructivo es necesario mostrar al estudiante el objeto de estudio lo mas real y condicionado posible.

Herman Witkin en su Obra sobre estudios de la mente y en Los diferentes estilos de percepcidn, plantea las zonas de
confort y su compatibilidad con las formas o vias de aprendizaje.
e Lo visual: Lo relaciona con la capacidad de abstraccion: Ver la informacién.
e Auditivo: Capacidad de aprendizaje de idiomas. Explicaciones orales, el habla.
e Kinestésico. Incorpora su cuerpo, Aprende lo que toca y hace. Es el aprendizaje mas profundo (se logra la
combinacion) cultura fisica.
A partir de lo expresado por os autores estudiados se fundamenta la participacion del movimiento como forma
elemental del logro de la habilidad. Es evidente que los estudiantes logrando participar en juegos con reglas y tareas
dirigidas més répido filtrara la informacion, méas rapido estaras aprendiendo y méas permanente se queda la
informacién en su cerebro. Esto evidencia que la aplicacion de los juegos garantizara que los estudiantes se

involucren mas con sus fortalezas que con sus debilidades.
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El método activo de resolucion de problemas, implica cognitivamente al jugador. Otorga mayor protagonismo al
juego vy al propio jugador en el proceso de ensefianza-aprendizaje, fomenta la toma de decisiones y una mayor
conciencia tactica (Morales, 2022, p. 94).

Objetivo: aplicar Juegos simplificados como alternativas didactico metodologica para el desarrollo de las

habilidades pedagogicas en los estudiantes de la signatura deporte | Futsal.
Materiales y métodos

La muestra utilizada son los 25 estudiantes de tercer afio de la carrera de Cultura fisica de la facultad de Granma que
representan la poblacion que optan por el Deporte | de Futsal. EI 25% de los mismos han practicado el fatbol en distintos
momentos de sus vidas, algunos lo practican por primera vez motivados por los objetivos del programa
independientemente de haber cursado por el fatbol basico. Se utilizan los métodos tedricos de analisis documental (se
analiza el programay el pl de la asignatura), ademas, documentos y publicaciones referentes al tema de estudio. Para
mejorar las teorias, contenidos y su posterior estudio con el fin de buscar la compatibilidad al contenido del programa
y a las acciones del grupo. Analitico - sintético: permite la caracterizacién del objetivo de la investigacion, asi como la
precisién del sistema de juegos, también para la solucion y analisis de la calidad y variedad de las actividades incluidas
en cada juego durante la clase. Inductivo — deductivo: para establecer generalizaciones entre los componentes de cada

uno de los juegos, permitiendo el caracter retroalimentarlo de la docencia.
Resultados y discusion

Consideraciones didacticas de la metodolégica de los juegos.

La propuesta se dirige primero a lograr las habilidades propias del deporte y segundo durante las vivencias en los juegos
a aprender a ensefiar los fundamentos del mismo. Ante las situaciones explicadas con anterioridad se hace necesario no
obviar aspectos tan importantes que por descuido hacen que muchas actividades pasen a ser sesiones improvisadas en
vez de actividades planificadas y estructuras correctamente, a continuacion, presentamos algunos aspectos que
consideramos bésicos ante situaciones que obstaculizan el desarrollo del proceso: a) fijar los objetivos de cada clase
segun las condiciones reales de trabajo previamente a su realizacion, b) definir la metodologia, los medios, los espacios
y los tiempos para la realizacion de los juegos para que se materialicen los objetivos de la clase, ¢) anotar todas las
reflexiones didacticas y metodoldgicas durante el desarrollo de los juegos y los ejercicios que se realizan en la clase, ya
sea para compararlos con otros de otras clases o para confirmar los objetivos. €) seguir una progresion didactica
adecuada a la fase de trabajo a desarrollar, proponiendo juegos de intensidad y dificultad crecientes (facil-dificil, ligero-

duro), d) adaptar los subsistemas y la metodologia de los juegos desde un punto de vista individual y grupal (jugadores
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talentosos), e) observar con detenimiento el logro de las habilidades propias del deporte y el las pedagdgicas para la
ensefianza de las mismas, f) otorgar la misma importancia a los tiempos de trabajo que a los tiempos de andlisis
metodolodgicos de la actividad, g) intentar realizar siempre en los entrenamientos juegos y ejercicios destinados a las
categorias del eslabon de base puntualizando en la prevencién de lesiones (posturas 0 movimientos dificiles,
estiramientos, autocontrol, etc.), h) educar a los alumnos en la importancia del juego para los valores de vida de sus
futuros educandos, i) realizar siempre las clases con un anélisis del cumplimiento de las tareas y los objetivos fijados y

dar responsabilidad de solucién para clases posteriores.
Ejemplos de los juegos simplificados que fueron utilizados para la comprension del juego de futsal.

Juego 1. EIl calentamiento. Obijetivo: lograr metodoldgicamente explicar el trabajo individual y colectivo que
proporcione la activacién y coordinacion deseada para el desarrollo del cumplimiento de los objetivos en la parte
principal. Descripcion metodoldgica: Tenemos dos grupos A y B situados en manera de hilera, existe un cono
posicionado a seis metros entre los grupos, se le asigna un numero a cada uno de los integrantes, para posteriormente
cuando mencionen el nimero que le correspondid se acerquen hacia el cono con velocidad y regresen a la parte final,
asi sucesivamente los demas nimeros mencionados, cabe resaltar que cuando el docente mencione un nimero que
anteriormente fue asignado a cada estudiante, saldran los dos estudiantes a enfrentarse a un espacio reducido para asi
formar estrategias de ataque y defensa y asi sucesivamente los demas alumnos realizaran de la misma manera este
procedimiento sin desintegrarse los alumnos hasta terminar. Variantes: ejecutar metodoldgicamente el procedimiento
anterior, pero le incluyendo skiping al llegar al cono. Al momento de jugar todos, la otra variante incluida es que para

poder Ilegar a marcar el gol debe realizarse anteriormente méas de cinco toques.

Juego 2. Pasar al campo contrario. Objetivo: lograr metodolégicamente explicar que todos los compafieros pasen de la
mitad del terreno de juego teniendo intentando terminar la jugada en gol. Descripcién metodol6gica: dos equipos de
igual nimero de participantes pueden ser en terreno grande o en simplificados identificados correctamente uniformados.
El equipo en posesidon del balon légicamente es quien esta al ataque, pero para que el gol sea valido todos los
compafieros de equipo deben de pasarla linea de la mitad demarcada en la fotografia por platos anaranjados. El equipo
que esta a la defensiva recupera el balon, sale en contragolpe a toda velocidad a atacar al equipo contrario pasando

I6gicamente todos sus compafieros la linea de mitad de campo de esta forma se trabajara acciones importantes como el
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contraataque y el transito de defensa ataque. Variante: tanto el equipo A como el equipo B deben tocar 5 veces el balon

en su cancha y pasar al ataque.

Juego 3. Marca personal. lograr metodoldgicamente elaborar una actividad recreativa para la clase de educacion fisica
y en tiempos reales de juego que nos permita desarrollar el reflejo y la reaccion ante la marca personal. Objetivos
especificos: mejorar las habilidades y compensar los grupos musculares en base de juego en terreno simplificado.
Desarrollar mejorar la tacticas y técnicas, capacidades condicionales y coordinativas mediante la clase de educacion
fisica especificamente en el futsal. Descripcion metodologica: En terreno reducido 4 vs. 4 pero con marca personal, eso
quiere decir que el jugador 1 del equipo A solamente podra quitar el baldn al jugador 1 del equipo B y asi con los otros
3 jugadores. Se podran realizar pases entre compafieros, pero no podran intervenir en la marcacion de los demas

jugadores. Gana el equipo que mas goles realice.

Juego 4. Penaltis vs. Carreras. Objetivo: mejorar la coordinacion, juego colectivo y resistencia. Descripcion
metodoldgica: el equipo A ordenadamente realiza tiros penaltis tratando de anotar y colocar un arquero y dos
defensores en el equipo B, el jugador que ejecuta el penalti para poder darle turno a su compariero debe conseguir el
gol. Por el otro lado el equipo B ataca a los dos defensores y el portero del equipo A realizando todos los goles posibles.
Al terminar el equipo A de pasar a todos sus integrantes y anotar todos los penaltis requeridos se haran cambio de
papeles B pasa a patear penaltis y A realiza juego de ataque. Gana el equipo que mas goles consiga en juego de ataque

0 el que mas réapido consiga los penaltis.

Juego 5. Velo gol. Objetivo: lograr metodoldgicamente explicar los pasos a tener en cuenta para conservar el balén
dentro del circulo y evitar perder la posesion. Descripcion metodoldgica: Los dos equipos de igual nimero de
participantes se ubican en el circulo central en el cual estara bien demarcada, los equipos trataran de mantener la
posicién del balén con oposicion del contrario. Dentro del equipo participante la mitad de los integrantes seran nimero
1y la otra mitad numero 2. En cada arco movil hay un guardameta. Cuando el profesor diga el nombre del equipo estos
saldran atacar con el balon que tenga el capitan hacia su izquierda y los dos hacia la derecha. Lo mismo el equipo que
defiende los 1 marcara a los 1y los 2 a los 2 tratando de no dejar hacer el gol y volver el balon al circulo central.

Variante: para que sea valido el gol tendran que estar todos en campo contrario.

Juego 6. Nombre: arco grande y pequefio. Objetivo: lograr metodolégicamente explicar las acciones individuales al

colectivas para anotar goles. Descripcion metodolégica: utilizando 3 vs 3 en un terreno de 15 x 15 aplicaremos el
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siguiente juego, tratamos de anotar en las canchitas y de no dejarnos anotar si eso pasara, saldriamos eliminados del
juego, al realizar gol en la porteria grande eliminaremos a 2 jugadores del equipo contrario. Gana el equipo que dejo
sin jugadores al contario. Variante: se colocaran la misma cantidad de jugadores, pero esta vez jugaran tocando el balén

con 1 toque, luego de un determinado tiempo pasaran a jugar a 2 toques luego pasaran a jugar libre.

Juego 7. Saltar la cuerda. Objetivo: desarrollar la capacidad metodoldgica para la explicacion de la técnica por medio
de acciones reales de juego, con relevancia en el disparo al arco, movimientos de ataque y defensa junto con la
realizacion de movimientos fisicos basicos, Descripcion metodoldgica: se ubican frente a una porteria a 10 metros de
distancia una cuerda, luego a 10 metros de esta se ubica un cono o platillo y se coloca un bal6n en un punto entre la
porteria y la cuerda. Luego se forman dos equipos en hilera a lado y lado de la porteria y se ubica el portero frente de
esta. Al sonar el silbato, el primer jugador de cada equipo arranca en velocidad y salta la cuerda. Después de saltar la
cuerda llegan al cono o platillo y le dan la vuelta para que luego puedan saltar la cuerda. Finalmente agarran el balon y
se enfrentan para lograr anotar el gol. Luego sale la siguiente pareja y asi sucesivamente. Variante: se forman hileras

por parejas del equipo. Dos jugadores se colocan detras del baldn para defender el arco.

Juego 8. El rescate. Objetivo: desarrollar la capacidad metodol6gica desde la explicacion en la toma decisién individual
y colectiva para la liberacion de todos los jugadores que estan en el aro a partir de la resistencia del equipo contrario.
Descripcion metodoldgica: Dos equipos de igual nimero de participantes, cada equipo en el campo contrario ubica
cuatros aros situados dentro de las esquinas, dentro del aro se ubica un jugador. El objetivo es lograr que jugando futsal
se entregue el pase al jugador que esta situado en el aro, si se logra que el pase llegue al jugador este sera liberado para
su equipo. Gana el equipo que primero rescate a los jugadores. El equipo a la defensa trata de impedir que este jugador
toque la pelota y de recuperar rapidamente el balén para rescatar a sus comparfieros. Variante: Se repite el mismo
gjercicio, pero ahora los jugadores deben tomarse de lo mano” En parejas” y deben dominar el baléon haciendo pases a

los compafieros para tratar de llegar a donde estan los otros compafieros y liberarlos.

Juego 9. El circulo. Objetivo: lograr metodoldgicamente explicar el incremento del rendimiento motor mediante el
acondicionamiento para las acciones reales de juego que van a incrementar el mejoramiento de las capacidades fisicas,
técnicas y tacticas del control balén. Descripcion metodoldgica: Cada jugador en el centro del terreno, con canchitas se
demarcara una accion simplificada de juego. Dentro del circulo los jugadores que tienen posesion de balén deberan

conducir sin dejarse quitar el balon y sin salirse del circulo. Por otro lado, el jugador que no tiene balén tratara de
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recuperar el balén y de ir rapidamente ira a defender su porteria y alli se enfrentaran en terreno reducido 1vsl, segun la
indicacién del profesor. Variante: Cada uno del equipo A Y B se enumerara cuando este en el circulo, se dara un humero
cualquiera y saldran el que le haya correspondido el nimero, saldra del circulo ira alas canchitas a enfrentarse un 1vsl,

2vs2, 3vs3 asi hasta que estén todos enfrentdndose en las canchitas para que manejen acciones simplificadas de juego.

Juego 10. El stper Arquero. Objetivo: lograr metodologicamente explicar y orientar la importancia de la rapidez de
orientacion, la flexibilidad y la plasticidad en los movimientos del arquero y la transicion de defensa ataque de este.
Descripcion metodoldgica: En la mitad de la cancha se coloca un arco, este no debe de tener malla, se sitda un portero
gue tapa para ambos lados y para ambos equipos. El equipo A ataca de izquierda a derecha, y el equipo B de derecha a
izquierda. Para que valga el gol todo el equipo que ataca tiene que estar del campo contrario. Variante: se colocaran al
lado de cada poste de la porteria dos platillos o conos y el gol solamente valdré si el balén pasa por medio de estos.

Teniendo encuentra el definidor el espacio por donde tiene que colocar el balén.

Aplicar los juegos como ejercicios docente metodoldgicos, permite lacomprensidn del juego de futsal, para el desarrollo
de las habilidades y capacidades pedagdgicas y metodoldgica, por tanto, deben ponerse de manifiesto a lo largo de toda
la etapa, variando sus exigencias a medida que el alumno vaya adquiriendo los diferentes conocimientos y habilidades.
Esto hace que se facilite la capacidad de percepcidn, analisis y toma de decisiones, lo que es sustentado en los criterios
de Morales (2022) quien plantea que el futsal es un deporte eminentemente tactico donde la toma de decisiones es clave
para el éxito en este deporte, ademas de la importancia que reviste el trabajo metodoldgico desde el juego en espacios
reducidos y desde situaciones simplificadas del juego.

Esto reconoce el gran valor biol6gico y pedagdgico los juegos constituyen un medio indispensable para la formacion
de la personalidad del docente y el alumno, por lo que ofrecen gran diversidad de movimientos e incitan al estudiante
para que pueda dar el maximo de esfuerzo en su préactica. Los juegos simplificados propician, ademas la acumulacién
de experiencias sociales e influyen en el desarrollo fisico y mental. Permite ir consolidando los conocimientos y
habilidades motrices que han ejercitado en la clase de futsal. La asignatura Deporte |, como demanda social y
comunitaria en su futura profesion jerarquizan principios del juego de futsal como: las acciones combinadas con pases,

regates, finalizacion (remate a gol), para el trabajo posterior con diferentes edades.
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Los objetivos del programa de la asignatura se cumplieron satisfactoriamente, los juegos han sido factibles por la
posibilidad real de su utilizacién segun los recursos de los que dispone. Ha sido decisivo que los juegos son en su
totalidad aplicables, pues los mismos se expresaron con la suficiente claridad siendo posible su implementacion por los
mismos estudiantes y otros profesores. Su caracter generalizable: pueden ser aplicados en cualquier entorno, por su
condicion de aplicabilidad y factibilidad permiten en condiciones anormales la extension del resultado a otros contextos
semejantes. Los juegos que se aplican tienen pertinencia, por su valor social y las necesidades a que da respuesta en la
asignatura. Se logra motivacion y entusiasmo por la novedad para los estudiantes de pregrado en formacion para su

comprension y su trabajo posterior como profesional.

Es oportuno destacar ademas que se desataca la validez por la condicidon del resultado cuando este permite el logro de
los objetivos planteados en el programa de la asignatura. Sin duda alguna se corrobora la valoracion didactica,
economica y social, la aplicacion de alternativas metodoldgicas durante el proceso docente ayuda a la comprension y
orientacion del educando. En este caso la gran escasez de materiales y areas deportivas, la creatividad y la aplicacion
de la variabilidad de métodos da sustento al logro de los objetivos en la disciplina y la asignatura ofrece a los estudiantes
una significativa gama de instrumentos pedagégicos y metodoldgicos para su extension curricular fundamentalmente

en cuanto a la empleabilidad y movilidad de los mismos como futuros egresados en su esfera de actuacion.

Conclusiones

El diagnostico del estado actual arroja insuficiencias en la comprension metodoldgica de juegos simplificados como
alternativas para el desarrollo de las habilidades pedagdgicas y metodolédgicas en funcidn de la ensefianza en los
estudiantes de la signatura deporte | Futsal.

La aplicacion de juegos simplificados como alternativas pedagdgica y metodoldgica para el desarrollo de las habilidades
profesionales en los estudiantes de la signatura deporte | para el deporte futsal en los estudiantes de tercer afio de la
facultad de Cultura fisica de Granma.
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