UCIENCIA/23

Temaética: Bienestar universitario, deporte, género, ancianidad e inclusion social

Bloques tacticos desde jugadas de estrategias posicionales en
movimiento para equipos de futsal universitario
Tactic blocks from plays of positional strategies in motion for

university futsal teams

Gregorio Morales Gonzélez **, Victor Michel Hernandez Gémez #, Alier Pérez Carmona **, Dayne Olivera
Rodriguez #* , Yescarles Oyalvides Paizan ** , Rey Rivaldo Llovio ¢, Pedro Santana Velazquez

1 Universidad de las Ciencias Informaticas. Carretera a San Antonio de los Bafios, Km. 2 %. Torrens, La Lisa, La
Habana, Cuba. grego@uci.cu

2 Universidad de las Ciencias Informaticas. Carretera a San Antonio de los Bafios, Km. 2 %. Torrens, La Lisa, La
Habana, Cuba. victorh@uci.cu

% Universidad de las Ciencias Informaticas. Carretera a San Antonio de los Bafios, Km. 2 . Torrens, La Lisa, La
Habana, Cuba. alier@uci.cu

4 Santa Catalina No. 12453 Entre primelles y Boyeros, Cerro, La Habana, Cuba. dayneoliveral987@uci.cu

5 Universidad de las Ciencias Informaticas. Carretera a San Antonio de los Bafios, Km. 2 %. Torrens, La Lisa, La
Habana, Cuba. yescarles@uci.cu

6 Universidad de las Ciencias Informéticas. Carretera a San Antonio de los Bafios, Km. 2 %. Torrens, La Lisa, La
Habana, Cuba. pedrosv@uci.cu

" Universidad de las Ciencias Informaticas. Carretera a San Antonio de los Bafios, Km. 2 %. Torrens, La Lisa, La
Habana, Cuba. pedrosv@uci.cu

“ Autor para correspondencia: grego@uci.cu

Resumen
Las acciones ofensivas que desarrolla el equipo de futsal de la Universidad de las Ciencias Informaticas en la fase de

finalizacion impiden la efectividad deseada debido a la falta de elaboracion de jugadas que culminen en gol. El objetivo
de la investigacion elaborar bloques de periodizacion tactica para el perfeccionamiento de la preparacion de las jugadas
de estrategias posicionales movimiento al ataque en el equipo de futsal de la Universidad de las Ciencias Informaticas.

Se utiliza la metodologia observacional de tipo descriptiva, cuantitativa e intencional. Mediante el analisis y sintesis se
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estudiaron varios articulos que posibilitaron sintetizar criterios de varios autores. También se utilizaron los métodos
estadistico matematicos (T- de Student y Rangos sefialados de Wilcoxon. Los resultados estadisticos muestran mejoria
de una temporada a otra en cuanto a goles marcados, lograndose 6 goles mas en la temporada de 2019 después de
aplicado la periodizacién por bloques téacticos de finalizacion.

Palabras clave: estrategias posicionales, periodizacion por bloques tacticos

Abstract

The offensive actions developed by the futsal team of the University of Computer Sciences in the finishing phase do not
reach the desired effectiveness due to the lack of elaboration of plays ending in goals. The objective of the research is
to elaborate blocks of tactical periodization for the improvement of the preparation of positional strategies moves to
attack in the futsal team of the University of Computer Sciences. The descriptive, quantitative and intentional
observational methodology was used. By means of analysis and synthesis, several articles were studied that made it
possible to synthesize the criteria of several authors. Mathematical statistical methods (Student's T- and Wilcoxon
Signed Ranges) were also used. The statistical results show improvement from one season to another in terms of goals

scored, achieving six more goals in the 2019 season after applying the periodization by finishing tactical blocks.

Keywords: positional strategies, blocks of tactical periodization

Introduccion

Autores cubanos como Garcia et al. (2017), Cuadro y Caveda (2017), Diaz (2018), Espinosa et al. (2019), Izquierdo et
al. (2019), Medina (2019), Carrion et al. (2020) y Castro (2021), han contribuido al desarrollo del futsal
fundamentalmente en la iniciacion de este deporte desde programas de ensefianza, trabajo de la técnica, superacion de
los entrenadores, la fuerza explosiva del pivot entre otras. Sin embargo, los estudios no constituyen antecedentes para
este trabajo relacionando el perfeccionamiento de jugadas de estrategias posicionales en movimiento al ataque en futsal,
que segun Morales et al. (2022) son aquellas recuperaciones de la pelota en el accionar del juego que se inician
fundamentalmente desde las interceptaciones y las anticipaciones que se generan en la transicion defensa ataque,
convirtiéndose en la gestora de la elaboracién ofensiva al perder la sorpresa en el contraataque (p. 46). Tiene como

caracteristica esencial el arte de conservar la pelota desde posesiones cortas de hasta cinco pases, medias de entre cinco
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a siete pases y posesiones mas prolongadas de siete en adelante en la basqueda de finalizar las situaciones de juego en
tiro a gol.

También, para Pérez (2005), Morales (2009), Morales y Lanza (2011), Reinoso (2013), Morales (2020), Morales et al.
(2020) abordan las situaciones simplificadas del juego (SSJ), donde los resultados demuestran que el espacio reducido
y su realizacidn en bloques tacticos facilitan la toma de decisiones en situaciones de juego de mayor intensidad que la
de un partido, propiciando un mayor esfuerzo tactico, motriz y psicologico

En una exploracion realizada al equipo de la Universidad de las Ciencias Informaticas (UCI) en la temporada 2017-
2018 se observan las siguientes realidades en la elaboracién de las jugadas a partir de las estrategias posicionales en
movimiento que los jugadores no coordinan correctamente los pases, se evidencian limitaciones en el juego tactico al
ataque atendiendo al uso de jugadas cerradas para finalizar y esto, no le permite en el ataque posicional coordinar y
sorprender a la defesa rival, lo que no facilita el efecto sorpresa en el instante de ocupar y aprovechar las situaciones en
la fase de finalizacion. Por lo que se propone como objetivo elaborar bloques de periodizacién téctica para el
perfeccionamiento de la preparacion de las jugadas de estrategias posicionales movimiento al ataque en el equipo de
futsal de la Universidad de las Ciencias Informaticas.

Materiales y métodos

La metodologia observacional que se utiliza es de tipo descriptiva, cuantitativa e intencional, en ella se analiza las
jugadas de estrategias posicionales en movimiento para progresar en el juego, observandose 22 partidos. EI muestreo
intencional comprendié al equipo de futsal masculino de la UCI, compuesto por 16 jugadores que participaron en los
juegos provinciales universitarios y de primera categoria de la temporada 2017-2018, con un promedio de edad de 21
afios. Se revisaron documentos hasta 2019, en las bases de datos Web of Science, Scopus y Google Scholar y
publicaciones nacionales en tal sentido. Los criterios de seleccidn de los trabajos se basaron en: 1- Las revisiones de los
documentos sobre entrenamientos de ataque desde jugadas de estrategias posicionales en movimiento. 2- Relacién de
la preparacion mediante juegos en espacios reducidos sectoriales e intersectoriales desde las jugadas de estrategias
posicionales en movimiento. El método de analisis y sintesis se empled en el estudio de varios articulos que posibilitaron
sintetizar criterios de varios autores. También se utilizaron los métodos estadisticos matematicos: distribuciones de
frecuencias absolutas y relativas, medidas descriptivas (media, desviacion estandar, coeficiente de variacion) y pruebas
de hipotesis de bondad de ajuste (Shapiro-Wilk) y de muestras relacionadas (T- de Student y Rangos sefialados de

Wilcoxon).
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Resultados y discusion

Se observaron los 16 jugadores del equipo de futsal de la UCI en 11 partidos de la temporada 2017-2018 los que son
comparados posteriormente con los resultados de la temporada 2018-2019 observandose un total de 22 partidos después
de aplicados los bloques de periodizaciones tactica. Las jugadas de estrategias posicionales en movimiento se desglosan
a partir de tareas y soluciones de problemas a resolver nada mas recuperada la pelota y comenzar la transicion a la
ofensiva. El factor del rendimiento (Fr) y la efectividad (Efe) expresan cuantitativamente los resultados de la
observacion, arrojando datos importantes de las jugadas de estrategias posicionales en movimiento con sus indicadores
de juego. El factor del rendimiento en la investigacion se traduce en: Fr = cantidad de goles/total de tiros realizados.
Aqui se expresan la totalidad de los tiros a porteria que se realizan y su influencia en el gol. La efectividad es
cuantificada a partir de: Efe = cantidad de goles/total de tiros positivos. En este caso se busca la efectividad teniendo
como principal referencia los tiros positivos que realiza el equipo en la competencia. En la tabla 1 se muestra el
comportamiento de las variables del equipo en la competencia atendiendo al total de tiros a porteria, tiros positivos, gol,
factor de rendimiento y efectividad en 2017-2018.
Tabla 1. Comportamiento de las jugadas de estrategias posicionales en movimiento en cuanto a su factor

rendimiento y efectividad en 11 partidos de 2017-2018

Total Factor de .
. . . o Efectividad
Tipo de ataque tiros a Positivo Gol rendimiento (%)
(o]
porteria (%)
Transiciones posicionales en 56 21 2 3,57 9,52

movimiento

De un total de 56 tiros a porteria se realizan 21 disparos con opcion de gol, marcandose dos goles (un gol de una
interceptacion y el otro de una anticipacion), donde el Fr es de 3,57 % y la Efe de 9,52 %. Estos valores reafirman que
la elaboracidn y creacion de oportunidades para finalizar no es la deseada.

Se evidencia que al realizar la apertura del juego con posibilidades de cooperacion entre dos 0 mas jugadores no las
aprovechan, teniendo problemas con ese primer pase de seguridad y la progresion se corta. Al realizar la apertura del
juego con posibilidades de cooperacion entre dos 0 mas jugadores no las aprovechan, teniendo problemas con ese primer

pase de seguridad y la progresion se corta.
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En la preparacion se modelan acciones a partir de controles orientados para automatizar gestos técnicos en la realizacion
de jugadas al ataque, la ejecucidn técnica es clave para el desarrollo tactico de los jugadores, el juego prefabricado para
fijar patrones de juego que aportan al modelo de juego que se desea implementar (Candelas, 2012; Lozano, 2009;
Bolsonaro 2015; Lopez, 2017; Morales & Lanza, 2011; Morales, 2012; Morales et al, 2020, Morales et al, 2021). Los
postulados tedricos antes mencionados se llevan a cabo en tres bloques de ensefianza aprendizaje a partir de tres semanas
de preparacion. En ellos se realizan juegos adaptados, condicionados y modelados atendiendo a las exigencias y

objetivos que se pretenden lograr en el ataque.

Bloques tacticos de periodizacion para ataque
posicional en movimiento

Semana#1 | < @ \ﬂiﬂlﬂ[
T [

1ra. Sesion 3ra Sesion 1ra. sesion
T € it

2da. Sesion 2ra. Sesion
2da. Sesion 3ra. Sesion U
o ] 3ra Sesion

Perfeccionamiento

1ra. Sesion

v evaluacion

Grifico 1. Estrategia que se sigue en los blogues para dar cumplimiento de la preparacion de las

Jjugadas de estrategias posicionales en movimiento

Nota. Adaptado de “Estrategia de Ensefianza — Aprendizaje tactico en futsal universitario” (p. 41), G, Morales et al., 2020, Serie

Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informaticas 13 (2)

Los blogues se realizan en dos mesociclos de preparacion que comprenden ocho morfociclopatrones que aseguran una
estandarizacion del bloque en el que se modelan constantemente las jugadas segun las propensiones a las que se
enfrentaron los jugadores atendiendo a los datos recolectados en la constatacién inicial. Se reestructura la preparacion
manteniendo la progresién compleja que posibilita el mejoramiento en los ataques posicionales en movimiento. Segln
Lozano (2009), Gallego (2010), Sarmento et al. (2016), L6pez (2017), Lago (2019), Alvarez et al. (2020) y Morales et
al. (2020) los principios ofensivos sustentan el ataque donde la tactica centrada en la solucion de tareas a resolver ante
problemas determinados pueden ser determinantes en momentos puntuales del juego, esto hace que sea importante la

cuantificacion de los datos en competencias y expresar estos en la preparacion como una aproximacion lo mas real
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posible a las exigencias del juego; de ahi, su traduccion practica en cada bloque para la preparacion de estrategias

posicionales en movimiento que pueden mejorar el juego del equipo, entre ellas las siguientes:

e Disciplina tactica; cumplir el plan colectivo trazado antes de los juegos en el entrenamiento tanto en igualdad
numeérica, superioridad e inferioridad numérica que intencionan acciones especificas a resolver.

e Equilibrio posicional; distribucion de los jugadores de forma equilibrada, que se tengan opciones de ataque con dos
o0 tres movimientos como patrones de juego para cumplir de manera abierta las acciones en la fase de finalizacion.

e Implantacién de nuestra forma de juego que potencie las cualidades de nuestros jugadores.

e El jugador debe adecuar sus estrategias técnicas, fisicas y psicoldgicas a dar respuestas tacticas concretas para

imponerse en la fase de elaboracion y finalizacion.
Resultados

Al aplicar los bloques técticos a partir de los juegos condicionados, adaptados y modelados al equipo objeto de estudio,
se trabajan movimientos especificos fijando dos o tres movimientos iniciales para que después los jugadores que
intervienen tomen decisiones para resolver los problemas planteados. Después de aplicado los bloques en la temporada
de 2018-2019 se obtienen mejores resultados que en la temporada anterior. En 11 partidos jugados existe mejoria en las

jugadas de estrategias posicionales en movimiento de una temporada a la otra como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Comparacicn de los resultados de los resultados de las temporadas 2017-2018 y 2017-2018 en el
comportamiento del facter rendimiento y la efectividad de los tiros positives, goles con respecto al total de

tiros a porteria

Total

Jugadas de estrategias Positivo Gol r:nal;:itt';riel::o Efectividad

posicionales en movimiento tiros a % (%)
porteria (%)

Temporada 2017-2018 56 21 2 3.57 9,52

Temporada 2018-2019 71 20 8 11,27 40,00

Resultados del Factor rendimiento de 2018 y 2019

En las transiciones posicionales en movimiento, el factor rendimiento mejora como se muestra en la gréafica anterior.
En 2018 se realizan 56 finalizaciones para un 3,57 %, mientras que en 2019 se finalizan con tiro a porteria en 71
ocasiones para un 11,27 % de rendimiento. Este resultado demuestra que este tipo de ataque posicional surte efecto

cuando la preparacion de un equipo se basa en un modelo de juego que a su vez se modela desde bloques de
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periodizacién tactica como principio fundamental. Esto permite la comprensién de la dindmica de juego en la
elaboracién desde patrones de juego que se suceden a partir de desmarques de apoyo en profundidad, permitiendo
ocupar la zona del poseedor del balon para finalizar.

Resultados de la efectividad de 2018 y 2019

En cuanto a la efectividad en las transiciones en movimiento en 2018 se realizan 21 disparos positivos y se logran
marcar dos goles para un 9,52 %. En 2019 se realizan 20 finalizaciones positivas y de ellas se marcan ocho goles para
un 40 % de efectividad.

Conclusiones

El diagndstico del estado actual arroja insuficiencias en la preparacion de las jugadas de estrategias posicionales en
movimiento al ataque en el equipo de futsal de la Universidad de las Ciencias Informaticas al no garantizar la efectividad
deseada en la misma por la falta de elaboracién

Los postulados tedricos para el perfeccionamiento de las estrategias posicionales en movimiento al ataque se sustentan
a partir de la aplicacion de los bloques técticos en la preparacion del equipo de futsal objeto de estudio.

Los resultados estadisticos muestran mejoria de una temporada a otra en cuanto a goles marcados, lograndose 6 goles

mas en la temporada de 2019 después de aplicado la periodizacidn por bloques tacticos de finalizacion.
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